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RESUMEN

En una revision bibliografica sobre los usos etnofarmacologicos de las 1120 especies vasculares
de la selva baja de la reserva de la UNAM en Chamela (Jalisco), se encontraron 310 especies
con uso medicinal. De éstas, se seleccionaron 30 especies arboreas para colectar matenial
vegetal (hojas y corteza) en el campo. En 73 muestras de las 30 especies se aplico la técnica de
cromatografia en capa fina para detectar manchas de los siguientes siete grupos quimicos:
alcaloides, antraglucésidos, arbutinas, cumarinas, flavonoides, principios amargos y
valepotriatos. En las 73 muestras se encontraron manchas distintas. Cada mancha se
caracterizd de manera tnica por su color y su frente de referencia (R). Estas manchas podian
contener uno O varios compuestos individuales.

Se prepararon dos matrices de comparacion, una de 73 muestras por 254 manchas, y
otra de las 73 muestras por los 7 grupos quimicos. Las matrices contenian la informacién sobre
la presencia (1) o ausencia (0) de cada mancha identficada o alternativamente de cada grupo
quimico. Se calculd el coeficiente de similitud de Jaccard para comparar todos los posibles
pares de muestras vegetales en las dos matrices. Este coeficiente calcula el parecido global en el
patron cromatografico en un par de muestras,

En la matnz de 73 muestras por 7 grupos quimicos hubo 45 (4.4%) de 1704
coeficientes de Jaccard de 0.000, y 78 (4.6%) de 1.000. En comparacion, en la matriz de 73
muestras por 254 manchas resultd una alta variacion de los patrones de manchas entre las
muestras vegetales: 1497 (90.6%) de los 1653 coeficientes de similitud calculados, tenian un
coeficiente de Jaccard de 0.000 y ninguno 1.000. La corteza y las hojas del mismo arbol no
compartian manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la comparacion de muestras
adicionales de dos mercados en diferentes Estados para cuatro especies resultd en coeficientes
de similitud relativamente altos de 0.182, 0.500, 0.667 y 0.778.

La deteccion de grupos quimicos es mas confiable que la identificacion de manchas
individuales, y de esta manera parece ser promisorio el uso del coeficiente de similitud de
Jaccard, como una herramienta adicional de analisis en la identificacion de especies arboreas
medicinales en el mercado, y en la taxonomia vegetal.



1. INTRODUCCION

Meéxico es un pais rico en la tradicion del uso de plantas medicinales, con mas de 3000 especies
v es usadas con este proposito, que corresponde aproximadamente al 15% de la flora total
del pais (Bye et 2. 1995). Sin embargo, la evaluacion cientifica de las plantas medicinales en

Mexico es todavia muy rudimentaria, por lo que es necesario avanzar en los siguientes aspectos
(Ricker y Daly 1998, capitulo 3):

1. Demostrar la existencia de algin efecto farmacolégico y terapéutico positivo.

2. Venficar que el matenal vegetal empleado no tenga efectos toxicos o fuertemente adversos
sobre la salud.

3. Comprobar la existencia de ciertos compuestos quimicos deseados.

4. Disponer de metodos (por ejemplo quimicos) que comprueben la idenridad de una droga
cruda en el mercado, para asegurar su calidad. Estas herramientas podrian usarse en la
planta viva para faalitar la identificacion de la especie.

El presente estudio se enfoca en la vegetacion presente en la selva baja (bosque tropical
caducifolio) de la costa del pacifico en Jalisco. Esta selva cuenta con una alta diversidad
biologica. Lot (1993), en su listado floristico para la region, reporta 1120 especies de plantas
espermatofitas. Existen pocos estudios sobre el uso tradicional de las especies vegetales
encontradas de selva baja con propdsitos medicinales (Bye, 1995), y sobre los compuestos
quimicos presentes en éstas. Dicha situacion es tipica para muchas selvas wropicales.

En el caso particular de las selvas bajas caducifolias, la identficacion de las especies
arboreas en campo es dificil: la época de seca, que dura aproximadamente seis meses al ano,
propicia la caida de hojas y flores. Por lo que el unico 6rgano disponible para identificar una
especie arborea durante la mayor parte del afio es la corteza (Barajas, J. y Perez L.A., 1990).

Para avanzar en el analisis quimico de miluples especies (y no enfocarse en una sola),
se aprovecho en el presente estudio la técnica de cromatografia en capa fina (CCF). Esta
técnica tiene amplio uso en la farmacognosia para identificar ciertos grupos de compuestos
quimicos e incluso compuestos individuales (Wagner et al 1984). La técnica de cromatogarfia
en capa fina no permite profundizar en la caracterizacién de compuestos quimicos, pero si
permite una amplia comparacién y nos proporciona una primera evaluacion de muestras
vegetales. De esta manera, se intenta contribuir al conocimiento quimico de 30 especies



arboreas como base para estudios farmacolégicos y toxicolégicos (puntos 1 y 2), y analizar la
posibilidad de identificar quimicamente a las especies.

2. ANTECEDENTES

2.1 ESTUDIOS SORRE DIVERSIDAD QUIMICA EN PLANTAS MEDICINALES DE MEXICO.
Una gran diversidad de especies de plantas implica un elevado nivel en la vaniabilidad genética,
que se refleja directamente en una elevada vanedad quimica (Ricker y Daly 1998, capitulo 3). A
pesar de que México ocupa el tercer lugar en megadiversidad mundial (despues de Brasil y
Colombia), han sido pocos los estudios sobre la vaniabilidad quimica de sus 21,600 especies de
plantas vasculares (Bye e &l. 1995). En un estudio realizado por el Insututo Nacional
Indigenista (INI), que contempla los usos medicinales de 2049 plantas, en 35 comunidades
rurales, 394 especies de las anteriormente mencionadas cuentan con estudios quimios, 280
con estudios quimicos y farmacolégicos, 88 con estudios quimicos, farmacolégicos y de
aislamiento de principios biocactuvos y, solo 69 especies, contemplan ademas estudios
toxicologicos (Bye er al. 1995).

Por su gran diversidad biologica, los bosques tropicales son considerados como una
fuente potencial en la obtencion de medicamentos. A pesar de esto, solo una pequefia porcion
de estos bosques han sido estudiados con tal proposito (Soejarto eral, 1991).

2.2 METABOLITOS SECUNDARIOS.

Las propiedades terapeuticas de un planta se deben a uno o varios compuestos quimicos
presentes en ella. Estos compuestos quimicos, son conocidos como metabolitos secundarios.
Entre los numerosos upos de sustancias producidas por una planta, los metabolitos
secundarios pueden o no encontrarse en un determinado vegetal, carecen de funcion definida
en d metabolismo y, por su abundancia o ausencia, proporcionan a una planta caracteristicas
quimicas unles para su clasificadén botanica o su aprovechamiento por el hombre
(Dominguez, 1973).

De acuerdo con su probable ongen biogenénco, los metabolitos secundanos pueden
ser: acetogeninas, derivados del aaido shikimico e isoprenoides (denivados del icdo
mevalénico) (Dominguez, 1973). En la Figura 1, se muestra la via de sintesis de algunos de los
metabdlitos secundarios.



Figun 1. Rutas de smtm; de los compuestos secundanos segun Dominguez (1973). Se observa que las tres
rutas de sintesis son: 13 de lar acetogeninas, Ia de los derivados del icido shikimico y Ia de los derivados
del acsdo mevaldnico (soprenoides).
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Los compuestos secundarios tienen una gama enorme en cuanto a estructura quimica y
en cuanto a su efecto en los organismos. A continuacién se describen las caracteristicas
distintivas de los siete grupos de compuestos secundarios tratados en esta tesis (alcaloides,
antraglucosidos, arbutinas, cumarinas, flavonoides, principios amargos y valepotriatos). Estos
compuestos fueron seleccionados en este trabajo 1) por la importancia que guardan desde el
punto de vista medicinal en la farmacopea y 2) por la existencia de técnicas estandarizada para
detectar presencia o ausencia de los mismos.



2.2.1 ALCALOIDES,

Los alcaloides contienen nitrégeno como parte de un anillo heterociclico. Muchos de los
alcaloides presentes en las plantas son denvados de aminas tercianas (Wagner er al, 1983).
Aunque se conoce poco del catabolismo de los alcaloides, se les ha calculado una vida media
de cuatro horas a siete dias (Jiménez 1988).

La distribuciéon de los alcaloides en el reino vegetal no es uniforme y mientras que
algunas familias se caractenzan por la presencia de estos, en otras nunca se han reportado.
Suelen encontrarse en los tejidos vegetales en desarrollo y son mas comunes en las celulas
maduras que en las jovenes (Robinson, 1979). -

Los alcaloides pueden tener en los organismos efectos variados: a nivel molecular se
sabe que estos compuestos afectan a los componentes de la membrana celular y el
citoesqueleto, el transporte de las membranas, a receptores internos de transmisores quimicos,
ademas de tener efectos a nivel de acidos nucleicos inhibiendo la sintesis de proteinas y la
actividad enzimatica (Robinson,1986).

Por ejemplo la colchicina, un alcaloide extraido de Cddmoen axtsorsale L., se le conoce
desde hace mucho tiempo como estimulante de la formacion de células poliploides, al bloquear
la divisibn celular y la duplicacién cromosomica. El mecanismo de accion consiste en la union
del alcaloide con la tubulina, la proteina estructural de los microtubulos: cuando la colchicina
se une a la proteina se inhibe la forrmacon del microtubulo. La colchicana se usa en e
tratamuento de algunos tipos de cincer (Robinson, 1986).

2.2.2 ANTRAGLUCOSIDOS.

Los constituyentes quimicos de estas drogas son las antraquinonas y sus denvados reducidos:
oxantronas, antranolonas y antronas. Las antraquinonas tienen propiedades purgativas,
Quimicamente poseen grupos fendlicos en C-1 y C-8, y grupos ceto en C-9 y C-10. Muchos
componentes de este grupo de compuestos estan presentes en las plantas en forma de O-
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glicosidos (Wagner er al, 1983). Las drogas crudas exwraidas de las hojas y frutos de Semu
alexandrana P. Miller [sinénimos: Cassia angustifolia Vahal y C. sera 1] (Leguminosae), contienen
antraquinonas senosidas A, -B, -C, -D, -E, -F. Estos compuestos son fuertes laxantes y se
pueden usar en té o extracto (Ricker y Daly, 1998)

OH O
OH H OH 1 -
] ‘.‘
\H i
8]

2.2.3 ARBUTINAS,

Wagner (1988) menciona que Arcostaphylos sumas (L) Spreng. (Encaceae) es una especie tipica
de Alemania que contiene pnincipalmente estas compuestos. Los compuestos mas importantes
caracteristicos de este grupo son la arbutina y la metilarbutina, aunque también son tipicos los
taninos. Se pueden emplear las hojas de la planta en infusién, para la terapia de infecciones en
las vias unnanas (nfiones y vejiga). Cuando la onna reacciona de manera alcalina, la arbutina
se libera en forma de hidroquinona, que tiene un efecto anubactenial. Oua especie con este
tpo de compuestos es Pyns commsens L.: las hojas de la pera sirven para bajar la concentracion

de taninos en el aparato digestuvo (los taninos pueden causar irnitacion del estomago).

oH

=

|
=
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2.2.4 CUMARINAS.

Las cumarinas son derivados quimicos de benzopironas (alfa cromona). Cerca de 500 tipos de
cumarinas son producidas en la naturaleza, y cientos se producen en el laboratono (Brown
1981). El término “cumarina” se derivo del nombre comiin de Dapetryx adorata (Aubler) Willd.
en Guayana, “Coumarouna”. Son frecuentes en las familas Leguminosae, Rubiaceae y Poaceae.
El olor upico del pasto seco para la produccion de heno, se debe a las cumannas. Ciertas
cumarinas tenen propiedades como antiflogisnco, estimula la circulacion, ademas de que tiene
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propiedades espasmoliticas y sedativas a nivel de sistema nervioso cemral. Algunas cumarinas
(por ejemplo, umbeliferona) sirven como protectores contra el sol, mientras otras causan

sensibilizacion de la piel (por ejemplo, la xantotoxina) (Wagner, 1988).

=

o S

Umbeliferona

2.2.5 FLAVONOIDES.
Los flavonoides son un grupo de compuestos polifendlicos que pueden interactuar a través de
unicnes por puentes de hidrogeno, para formar complejos maleculares laxos o unirse a otros
constituyentes vegetales, como proteinas (Harbome, 1979). Este grupo de compuestos se
encuentra ampliamente distribuido en todas las plantas superiores, tanto angiospermas como
gimnospermas (Harborne, 1979). Los flavonoides se encuentran en todos los organos
vegetales, en forma de agliconas o como heterdsidos, siendo las agliconas mas abundantes en
los tepdos lenosos, mientras que los heterosidos son mas frecuentes en hojas, flores y frutos
(Famsworth, 1966).

Un grupo de flavonoides, los rotenocides, se conocen bien por su accion insecticida
Los rotenoides estan presentes principalmente en las raices y partes aéreas de las leguminosas
de los géneros Derrs, Lonchocopus, Miodela y Tepbrosia (Harborne, 1979). Las raices de estas
plantas han sido tradicionalmente usadas por los nativos americanos como veneno para la
pesca, y desde 1911 se aprovechan en los paises occidentales como materia prima para la
elaboracion de insecticidas.

Rownoma
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2.2.6 PRINCIPIOS AMARGOS.

Este grupo de compuestos presenta como principal caracteristica un sabor amargo. En cuanto
a la estructura quimica, los principios amargos presentan una gran vanedad, aunque muchos de
los farmacéuticamente importantes poseen estructura de terpenoides (Wagner et al, 1983).
Algunos de estos compuestos se usan para estimular la secrecion de la saliva, acidos gastricos y
bilis (Wagner, 1988). Las sustancias amargas estimulan el apetito, ejemplo de ello son la
sustancias presentes en la madera de Quassia @naoa L. (Simaroubaceae) y la cascara de Citns
wmanuen L. (“naranja”; Rutaceae), las cuales congene los compuestos amargos:
nechesperidina, naningina y un precursor de limonina (Ricker y Daly, 1998).

2.2.7 VALEPOTRIATOS.

Los valepotriatos son triesteres de terpenoides y de alcoholes trihidnicos. Estos alcoholes
tenen forma de iridoide ciclopenta-pirano con un anillo epoxido (Wagner eral, 1983). La “raiz
de la valenana”, Valeriana qffianalis 1., es una droga tipica usada en Alemania, que contiene un
aceite volaril con mono- y sequiterpenos (acido valerianico). Los valepotriatos originales, que
son termo y quimiolabiles, ya no estan presentes en las formas de uso terapéutico, ya que se
descomponen durante la preparacién. La droga es cominmente usada contra la inquietud, e
insomnio y los nervios. El modo de aplicacion consiste en tinturas, savia de la planta o

extractos a nivel interno y como agregado al bafiarse, a nivel externo (Ricker y Daly, 1998).
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3. OBJETIVOS

1. Evaluar el grado de conocimiento acerca del uso medicinal de las plantas en la regién de
Chamela en Jalisco, tomando como base a las 1120 especies espermatofitas reportadas por
Lott (1993).

2. Esumar el grado de vanacion quimica entre 30 especies (17 familias), de arboles de la
region de Chamela, Jalisco, evaluando la presenaa de alguno de 7 compuestos quimicos de
interes farmacolégico en muestras de hojas y corteza. Contestar las siguientes preguntas:
¢Se pueden distunguir quimicamente a estas especies? ¢Se pueden distinguir quimicamente
los érganos de un mismo 4rbol?.

4. DESCRIPCION DEL SITIO DE ESTUDIO.

Las plantas que se utilizaron en este estudio, se colectaron en la reserva de la Estacion de
Biologia "Chamela- Cunxmala®, en la costa Pacifica de Jalisco. Esta reserva comprende un area
de 350 km’, de los cuales 131 km’ se encuentran en calidad de “Reserva de la Biosfera™ y 10.46
km’ en estado natural (primarnic) (Lo, 1997).

La reserva se localiza en la costa del estado de Jalisco, al surceste de la capital
(Guadalajara), entre los 19 © 22" — 19° 39" lattud Norte, y 104° 56’ — 105° 10’ longirud
Qeste, a una altura promedio de 500 m snm, al sur de Puerto Vallarta, cerca de la bahia de
Chamela (municipio de La Huerta). Esta delimitada al Oeste por el Océano Pacifico, al Norte
por el rio San Nicolas, al Este por el rancho Juan Gil y la carretera San Borja, y al Sur por el rio
Cumnzmala que comienza en la sierra de Cacoma (Lot 1997).

La precipitacion media anual fue de 707 mm en el peniodo de 1977- 1983 (Bullock
1988; Bullock y Solis- Magallanes 1990). La época de lluvia comprende sélo 4 meses del ano
(prinapios de julio hasta noviembre con lluvias ocasionales en diciembre y enero) y la época de
secas es severa. La temperatura media anual fue de 24.9°C en un periodo de 8 afios (1977-
1984) y la temperatura varia a lo largo del afio de 22.3 °C en Marzo y 27.3°C en mayo
(Lott,1997).

El suelo estd constituido por basaltos, riolitas y depositos aluviales recientes con mucha
piedra mezclada. La topografia de la reserva es de lomerios bajos y pequenas canadas, que
confluyen en arroyos pequerios y finalmente en el arroyo Chamela. La mayor parte del terreno
no sobrepasa los 150 metros sobre nivel del mar (aunque el rango va de 10 a 580 m), con
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pendientes de 21° — 31°. Los suelos son caracteristicamente arenosos, con pH cercano a 7, y
poca materia organica en los lomerios (Bullock 1988).

La vegetacion del area esta dominada por el bosque tropical caducifolio, aunque
rambién existen pequefias zonas de bosque tropical subcaducifolio (Lott 1997). De acuerdo
con Rzedowski (1978), el bosque tropical caduafolio ocupa el 8% del terntono mexicano. La
parte que corresponde a la costa de Jalisco, la costa de Sonora y Sinaloa y parches aislados que
se extienden desde el rio Balsas, hasta €l Idsmo de Tehuantepec, ocupan el 5% del termitorio.

Los bosques tropicales caducifolios son propios de climas calidos, dominados por
especies arborescentes que pierden sus hojas en la época de secas (4 meses, en general de
principios de Julio a finales de Noviembre, segiin Bullock 1988). Podemos encontrar un solo
estrato arboreo; en algunas ocasiones es posible encontrar incluso dos. La estructura del
bosque es de doseles cerrados, de arboles de 4 a 15 m de altura, con arbustos y especies
herbaceas; en los arroyos los arboles son de 8 a 25 mewros de alwura (Lot 1997).

En la reserva de Chamela-Cuixmala hay una gran diversidad en arboles, arbustos y
especies trepadoras: las familias mis diversas son Leguminosae, Euphorbiaceae, Asteraceae,
Convolvulaceae, Rubiaceae, Bromeliaceae, Malvaceae y Acantaceae (Bullock 1988). Entre los
arboles importantes en la zona de los lomerios destacan los géneros Cassalpirua, Cordia, Croton,
Jatropha y Londocapus (Bullock 1988). Cerca de los arroyos, se pueden encontrar bien
representados los géneros Astrormer, Brosmuen, Coupela, Cynanetra, Thawudzen y Tdetrda, En
sitios muy perturbados encontramos A stttz venmallis y Vitex mollis (Bullock 1988). Algunas
de las especies de arboles que son co-dominates en la region de la reserva son Amphtengaen
adstrogens, Bursera spp., Caesalpiia coriaria, C. eriostadyys, Ceiba aesodifolia, Cordia allsodora, C
lanaeolates, Lysilorna macropinllien y Tridsiia trifolia. Algunas otras especies comunes de arboles en
la reserva son Gresomtia alata, Croton pseudonmues, Exostena caribaesen, Fordxamena pallida, Guaacen
andters, Londhocarpes enocoindis, Morisama amencana, Plienena rubra y Spondias prapreea (Lot 1993).

De las especies vegetales reportadas por Lot (1993) para la region de la costa de Jalisco
y Colima, cerca del 10% (de 1120 especies reportadas) son endémicas. Cerca del 40% de las
especies vegetales son endémicas del bosque tropical caducifolio y el 28% esta restrningido al
territorio mexicano (Lott 1993). Se han encontrado cuatro géneros endémicos en la costa del
Pacifico: Chalena, Dieterla, Caenodendron y Mexacanthnes.
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1 RECOPILACION DE CONOCIMIENTO ETNOFARMACOLOGICO.

Para la seleccion de las especies a colectar, se hizo una revision previa de la literatura
etnobotanica, en base al listado florisico de 1120 especies hecho por Lot (1993) para la
reserva de Chamela en Jalisco, con el fin de seleccionar a las especies con uso medicinal
(dentro o fuera de la region de estudio). Se revisaron cerca de 14 referencias bibliograficas ( 10
libros y 4 aruculos), ademas de que se realizd una revision de la coleccion de plantas
medicinales del Mercado de Sonora (D.E.) del Dr. Robent Bye (Jardin Botanico, U. N. A. M.)
Esta uluma, se hizo con el fin de aveniguar que plantas medicinales de Chamela se encuentran
de venta en el mercado.

5.2 COLECTA DE MATERIAL VEGETAL.

Se colectaron 30 especies diferentes dee arbdles (17 familias diferentes), de por lo menso 4 m
de altura, que por un lado presentaran una amplia gama de usos medicinales en la literatura, y
que su colecta no implicara problemas logisticos en el campo. La colecta se realizd en la
primera semana del mes de julio de 1998 en la reserva de la Estacion de Biologia de Chamela
en Jalisco. Se obtuvieron ejemplares de herbanio como matenal de respaldo y muestras de
material vegetal (hojas, corteza y algunos tallos) de aproximadamente 30 g de peso fresco cada
una. Las muestras fueron colocadas en bolsas de papel estraza. Las especies fueron localizadas
en el campo por Alfredo Pérez Jimenez (Instituto de Biologia, UN.AM.).

A cada muestra y ejemplar de herbario se les asigné un nimero de colecta que
posteriormente fue anexado en una ficha de registro, junto con el nombre comiin, la especie y
familia, forma de wvida, fecha y sito de colecta, y parte colectada. Tanto las muestras de
material vegetal de 30 g como los ejemplares de herbario fueron deshidratadas dentro de fa
estacion en una estufa de secado, y colocadas en bolsas de plastico para su postenor traslado al
Jardin Botanico de la UNAM en la Ciudad de Mexico. Despues de su traslado fue necesario
someter las muestras a la secadora por segunda vez, denwo de las instalaciones del Jardin
Botanico. De esta manera se elmind el exceso de agua en el tejido vegetal

Por separado, se comsiguieron también muestras de mercado de cuatro de las 30
especies (aproximadamente 30 g peso seco). Las especies muestreadas fueron: Amghperygnon
adstrongens  (Schlecht) Schiede. (Julianaceae); Caesalprria pulcberrima 1. Sw. (Leguminosae);
Haemaoxylien brasidetro Karst. (Leguminosae) y Houona latiflora (Sesse & Moc. ex DC.) Bullock.
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(Rubtaceae). Todas las especies, su ongen, el nimero de colecta, la fecha de colecta y los
organos colectados se resumen en la Tabla 1b; en la Tabla 1a se presentan las especies
colectadas en mercado, el lugar de la colecta y la clave de la muestra.

5.3 ANALISIS QUIMICO DE LAS MUESTRAS VEGETALES.
El anilisis quimico de las muestras de material vegetal, se llevd a cabo en las instalaciones del
laboratono 2- 10 del Insuruto de Quimica de la UN.AM., bajo la direccién del Dr. Ricardo
Reyes Chilpa. La técnica de preparacién de los extractos, e identificacién de compuestos
quimicos se basé en Wagner (1984). A continuacion se describe cada uno de los pasos del
anilisis que dependi6 del tipo de compuesto quimico por analizar.

Tabla 1a. Donde se muestran las especies de mercado colectadas. Veéase el Apéndice 1 para los autores de las

especies.
Nombre de la especie Lugar de colecta Muestra de Parte colectada
mercado
preryguen adsrogon | Valle de Tehuacan, Puebla 1 Madera
: pen alsorrges | Mercado "Reforma”™ en la cusdad de 2 Madera
Chihuahua
Casalpons pudcherrona Centro de Abasto, Oaxaca 3 Compuesto de tallos,
frutos y flores
Carsalpous pulderrona Tienda de Plantas Mediainales Gredl, 4 Compuesto de tallos,
Chihuahua frutos y ores
Haonaoxylen brasileto Pucbla 5 Madera
Haermuatoxybon brasiletto Mercado "Reforma” en Chihuahua 6 Madera
Hirtorna latiflors Centro de Abastos, Oaxaca 7 Madera
Hoorua Lanflora Chihuahua 8 Madera
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Tabla !hDandtsemmmhsfzmﬂnsyhs:spmqucﬁ:aunmlmadumhmmde Chamela, Jalisco en
julic de 1998, Véase ol Apendice 1 para los autores de las especies.

Familia Especie No. Colecta
Anacardiaceae Sporxdias prrpscres 2297
Bignonuaceae | A stuatus veranalis 2314
Boraginaceae Cresortia alatz 2321
Boraginaceac Cordia alliodora 2286
Boraginaceae Comdia elaaprosdes 2312
Burseraceae Brorsera arbores 2289
Burseraceae Biorsera excelsa 2325
Burseraceae Bursers oesealalis 2293
Cochlospermaceas Cochlospermruen vizjolzen 2326
Convolvulaceae Tpornoes wolcottuoa 2291
Erythroxylaceas E rythroxylun mexccosen 2281
Erythroxylaceae Erythroxylien: ) 2285
Euphorbiaceas | Heppornane . 2316
Leguminosae | A poplarxia perza 2323
Leguminosae Caesalpenia conaria 2282
ﬁ'mm?m Erytrina lanata 2319

inosae Haematooalon brasiless 2292
%unnimsu Platyrascsen lasiocorpan 2288
Meli Trichilia havanersis 2308
Moraceae Brosreen diczeren 3203
Moraceae Fics amtrgohs 2332
Nyaaginaceae Guuspera racocapa 2307
Polygonaceae Conmiola barteadenss 2301
Polygonaceae Coaploba bebanarvm 2305
Rubiaceae £ xostarna caribasen 2311
Rubiaceae Homorna lazifiora 2310
Verbenaceae Vitex mallis 2308
Zigophyllaceae Gusanen audters 2322

5.3.1 ALCALOIDES
En la preparacion de los extractos de alcaloides, se coloco 1 g de muestra vegetal en polvo en
un matraz Erlenmeyer de 50 ml. La muestra fue humedecida con una solucion de hidroxido de
amonio al 10 %. Se agregaron 15 a 20 ml de metanol y se calento la muesira en bafio Maria
durante 15 munutos. La muestra finalmente fue fltrada y concentrada con ayuda de un
rotavapor, antes de ser colocada en un wial.

Una vez preparado el extracto, se aplico la técnica en cromatografia en capa fina (CCF).
Esta técnica es empleada para separar los compuestos presentes en una mezcla compleja
(extractos). Involucra una fase estacionaria sélida (como gel de alumina o silice) y una fase

movil (liquida). El uso de esta técnica tene varias ventajas: (1) El dempo requerido para la



separacion de los constituyentes de una mezcla es corto. (2) La técnica provee de informacién
ol para la identificacion de los principales constituyentes de una mezcla de compuestos (valor
de Ry). (3) Nos provee de una “huella digial” (pawrdn cromatogrifico) de los extractos
analizados, util cuando se quiere demostrar la presencia o no de uno o mis principios activos
en la planta (Wagner er al, 1984). Mediante el uso de un densitdmetro, es posible cuantficar los
compuestos separados por cromatografia en capa fina. Esta técnica también es usada, sobre
todo, para detectar alteraciones o sustituciones en drogas crudas a la venta en el mercado
(Wagner er al, 1984).

En la aplicacion de la técnica, se ocuparon placas cromatograficas de silica gel con
detector UV (en el rango de 254-366 nm). Se obtuvieron tras de placas de 5 cm de anchoy 10
cm de largo. A cada tra se le marco una linea de referencia a lapiz, a un 1 cm de distancia de la
base de cada placa. Se coloco en la linea de referencia (con un capilar), de 10 a 50 yl del
extracto, de tal forma que quedase un punto pequefio y muy concentrado. Como fase mévil
en este caso, se ocupo una mezcla de acetato de etilo: metanol: agua., en proporaon 100:
13.5:10 y se introdujo una canudad suficiente en una cimara de saturacion junto con la placa
cromatogrifica. Se esper a la completa impregnacién del disolvente en la misma. Este mismo
proceso, se repitio para cada extracto por muestra ¥ por compuesto quimico a nalizar. Fue
necesario, encontrar una fase movil (sistema de disolventes) adecuada para cada caso,
cambiando la proporcion de los disolventes en la mezela o al disolvente mismo.

En deteccidn e idenuficacion de alcaloides se ocup6 el reactivo Dragendorff: 0.85 g de
nitrato de bismuto disuelto en 40 ml de agua y 10 ml de acido acéuco glacial, mis 8 g de
yoduro deé potasio disuelto en 20 ml de agua. Se aspené la placa con suficiente solucién
reveladora, hasta que quedd completamente impregnada. Una vez expuestos a esta solucién,
los alcaloides se observan en color naranja o café, aunque el color puede ser inestable.

5.3.2 ANTRAGLUQOSIDOS

En el proceso de exwraccion de antraglucosidos, se colocd 1 g de muestra en polvo en un
matraz. Erlenmeyer de 50 ml Luego se adicionaron 15 a 20 ml de metanol, procurando que la
muestra quedara bien cubierta por el disolvente. Se calenté la muestra en bafio Maria durante
15 minutos. La muestra fue filtrada y concentrada al maximo con ayuda de un rotavapor. El
concentrado fue colocado en un wial para faalitar el manejo. Posterniormente se aplico la
técnica en cromatografia en capa fina descrita con anterioridad. En este caso, se usd como fase
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movil se utilizé una mezcla de acetato de etilo, metanol, y agua en proporcion 100 : 13.5 : 10.
Para la deteccion de antraglucésidos se preparé una solucién de hidréxido de potasio (KOH)
con etanol al 5% (reaccién de Bomtriger). Se aplico una canudad suficiente del reactivo a la
placa cromatografica y se espero unos minutos a que raccionara con los compuestos.
Posteriormente, se colocd la placa bajo una lampara de luz UV a 365 nm, y se procedio con la
idenuficacion de manchas que van del rojo al amarillo.

5.3.3 ARBUTINAS

En la preparacion de los extractos para arbutimas, se colocd 1 g de muestra en polvo en un
matraz Erlenmeyer de 50 ml Luego se adicionaron 15 a 20 ml de metanol, procurando que la
muestra quedara bien cubierta Se calentd la muesua en bafio Maria durante aproximadamente
15 minutos. La muestra fue filtrada y concentrada al maxamo con ayuda de un rotavapor. El
concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo posterior. Una vez preparados los
extractos, se procedio a aplicar la técnica en cromatografia en capa fina. Como fase movil se
ocupd una mezcla de acetato de etlo, metanol y agua en la proporcidén 100 : 13.5: 10. Para la
identificacion de arbutinas, se preparo una solucion reveladora con 10 g de cloruro de fierro
(IT) y 0.5 g de hexacianoferrato de potasio en 100 ml de agua (reactivo de Berlin Blue). Se
aplico una cantidad suficiente del reactive 2 |a placa (aproximadamente 6 ml de la solucidn).
Para la idenuficacion de manchas cromatogrificas que contenian arbutinas, se localizaron
zonas en azul (claro u obscuro).

5.3.4 CUMARINAS

En la elaboracion de lo extractos para el analisis de cumarinas, se colocd 1 g de muestra en
polvo en un marraz Erlenmeyer de 50 ml. A la muestra se le agregd 15 mi de diclorometano y
se calent6 por reflujo durante 15 minutos. Al termino del calentamiento se filtro la muestra y
se dejo evaporar hasta que no quedaran residuos del disolvente anteriormente ocupado. Se re-
suspendio la muestra con 1 ml de tolueno bajo una campana de extraccion y se coloco la
muestra final en un vial. Una vez terminada esta fase, se aplico la técnica en cromatografia en
capa fina. Como fase mowvil, se unliz6 una mezcla de tolueno y acetato de eulo en las
proporciones 93 : 7. Para la identificacién de cumannas en la placa cromatografica, se prepard
una solucén de hidréxido de potasio con etanol al 5%. Se aplico a la placa una canudad
suficiente de la solucion reveladora, y se observo por unos minutos bajo una lampara de luz
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UV a 365 nm. Las manchas de cumarinas generalmente pueden verse en azul, aunque es

posible que presenten colores entre el verde y el amanllo (como es el caso de las cumarninas no-

5.3.5 FLAVONOIDES

En la preparacion de los extractos para el anilisis de flavonoides, se colocé 1 g de muestra en
polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml Luego se adicionaron 15 a 20 ml de metanol,
procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calento la muestra en bafio Mana durante
aproximadamente 15 minutos. Posteriormente, la muestra fue filtrada y concentrada al maximo
con ayuda de un rotavapor. El concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo
posterior. Para la apliacién de la técica en cromatografia en capa fina, como fase mévil se
utilizo una mezcla de acetato de etilo, acdo férmico, acido acéuco, y agua en la proporcién 100
:11: 11 : 27, En el caso de la identificacién de flavonoides, se requirié de la preparacién de
una solucion en metanol al 1% de difenilboriloxierilamina y de otra solucion al 5% de
polietileneglicol-400 (PEG) en etanol. Se aplico un cantidad sufuciente de esta solucién, a la
placa cromatografica (10 ml de la primera solucén y con 8 ml de la segunda solucén.). La
solucon reveladora intensifica la fluorescencia de los compuestos, por lo que para su
idenuficacion fue necesario colocar la placa bajo una lampara de luz UV a 365 nm. Los
flavonoides pueden presentarse en manchas amarillas intensas, naranjas o verdes.

5.3.6 PRINCIPIOS AMARGOS

En el proceso de preparacion de extracto para el analisis de prindpios amargos, se coloco 1 g
de muestra en polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml Luego se adicionaron 15 a 20 ml de
metanol, procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calenté la muestra en bafio
Maria durante aproximadamente 15 minutos. Posteriormente, la muestra fue filada y
concentrada al maximo con ayuda de un rotavapor. Finalmente el concentrado fue colocado en
un vial para facilitar el manejo posterior. En este caso, se uso como fase movil una mezcla de
acetato de etilo, metanol, y agua en la proporcion 100 : 13.5 : 10. , para la aplicacién de la
técnica por cromatografia en capa fina. Para la idenuficacion de principios amragos, se prepard
una soluadn de acido sulfiinco (H,SO,) al 5% en etanol, y una soluadn de vainillina al 1%
igualmente en etanol. La placa fue asperjada con 10 ml de la solucdén de acido sulfiinico, y
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posteriormente se asperjo con la solucién de vainillina. La placa se calenté con ayuda de una

parrilla durante unos segundos, hasta ver aparecer las manchas en color, que van desde rojo y
violeta hasta verde, azul y cafeé.

5.3.7 VALEPOTRIATOS

Para la elaboracién de los extractos en el anilisis de valepotriatos, se colocd 1 g de muestra en
polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml. A la muestra se le agregd 15 ml de diclorometano, y
se calentd por reflujo durante 15 minutos. La muestra fue filtrada y evaporarada hasta que no
quedaran residuos del disolvente anteriormente ocupado. Se re-suspendio la muestra con 1 ml
de tolueno bajo una campana y se colocd en un vial. Como fase mévil en la aplicacion de la
tecnica por cromatografia en capa fina, se ocupo el siguientes sistemas de disolventes: una
mezcla de tolueno y acetato de etilo 75 : 25. Para su identificacion se preparé una solucion con
8 partes de acido clorhidrico (HCl) y 2 partes de acido acétco glacal (AA). La placa se
impregno con una cantdada suficente de este reacuvo y se observaron con una lampara de luz
UV a 365 nm. Los valepotriatos pueden identificarse por presentarse en manchas de color azul
o cafe.

Cabe sefialar, que cada mancha cromatografica detectada para cada uno de los siete
compuestos quimicos, fue identificada y caracterizada por su color y valor de R; ("frente de
referencia”). Con este proposito, se aplico la formula:

R,. DC/ DFM

Donde DC, es la distancia en centimetros del recomdo la mancha a lo largo de la placa
cromatografica, desde la linea de referencia hasta una linea imaginaria trazada a la mitad de la
mancha cromatogrifica y DFM, es la distancia en centimetros del recorrido del disolvente,
desde la linea donde empieza a correr la muestra hasta la linea de término, marcada unos
centimetros antes del limite superior de la placa.

5.4 ANALISIS MATEMATICO DE LOS DATOS.

Se prepararon dos matrices de datos: la primera matriz fue de 73 muestras vegetales por 254
manchas cromatograficas detectadas. La segunda matnz fue de las 73 muestras vegetales por 7
grupos quimicos. Las matrices contenian la informacion sobre la presencia o ausenda de cada
mancha identificada o grupo quimico (estados de caracter). Se asigno el valor “uno” (1),
cuando la mancha o el compuesto quimico estaban presentes, y el valor “cero” (0) cuando
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ambos estaban ausentes. En la comparacion de todos los posibles pares de muestras vegetales
en cada matnz se calculo el coeficiente de similitud de Jaccard (Sneath y Sokal, 1973).
Para eatender el proceso del cilculo del coeficiente supongamos la siguiente matriz de datos:

Estados de caracter | Especic A | Especie B | Especic C | Especic D | Especie E | Especie F
Arbutinas 0 1 0 1 1 1
Coumannas 1 0 0 1 0 1
Alcalowdes 0 0 1 0 0 0
| Flavonoides 1 I 0 1 0 1

La matnz, contiene la informacion sobre la presencia (1) o la ausenda (0) de un cierto estado
de caracter (compuestos quimicos) para cada muestra a comparar desde la columna A hasta la
F (especies). Si comparamos unicamnete la columna A y B tenemos que tan sélo para el
estado de caracter “flavoniodes”, ambas presentan el estado de caricter 1. Esto equivale a una
correspondencia positiva, es decir, ambas especies presentan el compuesto. Para obtener la
proporcion de parecido entre un par de muestras, tomando en cuenta a todos los estados de
caracter, el coeficiente de similitud de Jaccard toma en cuenta a las correspondencias positivas
y las divide entre el total de correspondencias [correspondencias positivas, negauvas (0) y no
correspondencias (1 y 0)].

Por lo tanto:

Coeficiente de similitud Jaccard = (ntimero de correspondencias positivas en un par de
muestras) /(total de correspondencias).

Para la computacidén de coeficiente de Jaccard, se utlizd el programa NTSYS version 1.60
(Exeter, 100 North Country Rd., Building B, Setauket, New York 11733, EUA).

6. RESULTADOS

A continuacion se describen los resultados en dos secciones. La primera incluye la parte de
recopilacion de informacion bibliogrifica sobre aspectos emofarmacolégicos de las plantas
vasculares de la reserva de la UNAM en Chamela, Jalisco. Después continta con la descripcion
de los resultados de los estudios quimicos (cromatografia de capa fina) y el analisis
matemiticos (calculo de coeficientes de similitud y su analisis) de las 73 muestras vegetales de
30 especies arboreas de la reserva con uso medicinal tradicional.



6.1 RECOPILACION DEL CONOCIMIENTO ETNOFARM ACOLOGICO.

En el apéndice 1 se muestran los resultados de la invesngacion bibliografica sobre las especies
de plantas vasculares con uso etnofoarmacolégico, encontradas dentro de la reserva de
Chamela, Jalisco. La informacdn recopilada de 16 fuentes bibliograficas se organizo de la
siguiente forma: (1) nombre cientifico de la planta, (2) nombre del autor, (3) nombre comin,
(4) forma de vida, (5) uso(s) emofarmacolégico (), y (6) referencias.

Se registraron un total de 310 especies ( 27.7 % de las 1120 especies del total en la
reserva), 261 péneros (48.0 % de 544), y 83 familias (669 % de 124) con uso
etnofarmacolégico. De las 310 especies, 116 son arboles (37% aproximadamente) de por lo
menos 4m de altura Entre las especies arboreas mejor reconocidas desde el punto de vista
medicinal tenemos a: Spondiass psopurea 1. (Anacardiaceae), Bixa ordlwna 1. (Bixaceae), Ceda
pentndre (L) Gaertn.  (Bombacaceae), Amphiptengnen adstringens  (Schlechr) Schiede.
(Julianaceae), Caesalppua prddherrona 1. Sw., Haenawxylun brasieto Karst., Pabecellobuen didee
(Roxb.) Benth. (Leguminosae), Byrsorama crassifolia (L) DC. (Malpighiaceae), Exostena carihaaen
(Jacq.) Roem & Schult., Honorna latiflora (Sesse 8 Moc. ex DC) Bullock. (Rubiaceae), Guanena
whrafolia Lam. (Sterculiaceae), Vitex mollis HBK. (Verbenaceae). Estas especies presentaron un
nmumero considerable de usos medicinales. Otras especies no arbbreas que presentaron la
misma situacion (gran nimero de usos medicinales tradicionales) fueron: Jresoe caleaK (Ibafiez)
Standl. (Amaranthaceae), Asdepias cmassausca L. (Asclepiadaceae), Caommedra aff. ereta L.
(Commelinaceae), Biders odorata Cav., Parthenzen hysteropbors L. (Compositae), Mormordica
charantia 1. (Cucurbitaceae), Riomes comatsons 1. (Euphorbiaceae), Ogreen rmuvantizen Willd.
(Labiatae), Gliriadia sepizen: (Jacq.) Steudel., (Leguminosae), Anoda cristaza (L) Schl. (Malvaceae),
Petneria  alliacea 1. (Phyrtolaccaceae), Scoparia didas 1. (Scrophulanaceae), Capsicen avsen L.,
Nicottana glaea Grah., Nicationa tabaaen 1., Solonen anencauen L. (Solanaceae), Tumera diffusa
Willd. (Turneraceae), Lattana camara L. var paoufolia Mold. (Verbenaceae) y Cissus ssiooxdes 1.
(Vitaceae). Las familias con mas especies con uso etnofarmacoldgico son: Leguminosae con 45
especies (14.7 % de 305), Compositae con 24 especies (7.9 % de 305), Euphorbiaceae con 16
especies (5.2 % de 305), Verbenaceae con 12 especies (3.9% de 305) y Boraginaceae con 11
especies (3.6 % de 305). En el mercado de “Sonora” en la Ciudad de México se encontraron 12
especies: Budens piosa (Compositae) Riwmes armwrmens (Euphorbiaceae); Amplrpteryguen adstrogens
(ulianaceae); Caesalpmia prdderrina (Leguminosae); Haonaoxybon brasietio (Leguminosae);
Anoda onstata (Malvaceae); Susetena boralis (Meliaceae); Passflora foenda  (Passifloraceae);
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Rizophora marngle (Rizophoraceae); Exostena cartbagen: (Rubiaceae); Hetorna latiflora (R ubiaceae) y
Tiomera diffusa (Turneraceae) para los autores de las especies véase el apéndice 1). Esto
corresponde al 1.0 % de todas las especies de la reserva (1120 especies).

6.2 ANALISIS QUIMICO DE LAS MUESTRAS VEGETALES:

Para organizar los datos obtenidos en el analisis quimico, se prepararon las Tablas 2 y 3A-G:
Estas contenen la siguiente informacién para cada uno de los siete grupos de compuestos: 1)
nombre de la especie en las cuale se encontrd dicho compuesto, 2) el valor de R, (frente de
referencia), 3) el color de la mancha cromatografica después de aplicar el revelador y 4) el
sistema del disolvente aplicado en la cromatografia en placa fina. En total son 336 manchas
distintas encontradas, 30 manchas de alcaloides, 48 manchas de antraglucésidos, 35 manchas
de arbutinas, 29 manchas de cumarinas, 85 manchas de flavonoides, 78 manchas de principios
amargos, y por ultimo 31 manchas de valepotriatos.

La Figura 1 presenta el nimero de muestras positivas para cada uno de los 7 grupos
quimicos analizados. De 70 muestras totales analizadas, 25 resultaron positivas en el caso de
los alcaloides (esto es el 357 %); para antraglucosidos tenemos un total de 35 muestras
positvas (50 % del total); 33 para arbutinas (47.1 %); 25 para cumarinas (35.7 %); 45 para
falvonoides (64.2 %); 42 para principios amargos (60 %) y en el caso de los valepotriatos
resultaron 37 (53 %). Se puede observar, que los flavonoides son el grupo con mayor niimero
de muestras positivas, mientras que los alcaloide y las cumannas son los de menor.

Muestras positivas

muestas|

50
40
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20
10

a

TEEEEE

Tipo de compuesto

Figura 1. Numero de muestras (hojas, corneza y de mercado) que resultaron positivas en el analisis
quimico para cada grupo de compuesto individuzles. Los falvonoides son el grupo de compuestos
guimicos mejor representados.
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Tabla 3A. Descripaion de todos los manchas encontrados de alcaloides. Sistema de disolventes (S.1D.): a) Acetato
de eto: metanol: Agua 10:5:1; b) Acetato de etilo: metanol agua 100:13.5:10; ¢) Acetato de estilo: metanal 1:1; d)
Acetato de enlo: metanol: agua 5:5.1; ¢) Acetato dr etilo: metanal 2:1; f) Acetato de etilo: metanol 5:3; g) Acetato
de estilo: metanol: agua 10:7:1; h) Acetato de estilo: metanel 10:5.

Especic y paric analizada Rf Color (5.D.)
Arrphureryguan adstringens/ conteza 0.35 cafe/ rojo e
A stianthus voraradis/ coreza 0.85 cafe a
Brosoreen alicastran/ coneza 0.16 naran)a d
Biorsera ngabalis/ coneza 0.15 cafe h
Biorsera excefsa/ corteza 0.58 naranja 3
Caesalpria orana/hojas 0.1
- 07 narama b
0.4
Cassalporna amania/ corteza 0.79
08 cafe h
Coamdobs lefrruorm/ corneza 0.39 cafe c
Contia afliodora/ corteza 0.12 naranja
0.56 cafe c
0.42 naranja
Erythvoxylsen mexicaman/hoyas 0.4
0.7 naranja b
Erythroxylien rouexdolnen/ coneza 0.22 naranja
037 cafe h
0.58 naranja/ café
Erythrina kenata/ corteza 0.73 cafe {
E xostena cothaseni/ hojas 0.2
07 caranja b
E xosterna caribhasen/ coneza 0.14 Cale b
0.5 naranja
Gudacer: axdten/ corteza 0.02
0.65 naranja a
0.73
Hintorta latfiona/hojgas 02 naranja b
Hintorua latifions/ coneza 0.52 cafe h
Hippornane manarelia/ hojas 07
0.8 naranja b
Iparnoes uwdkotiana/ corteza 0.74 cafe c
Platymiscoen lasocarpeon/hoja 0.1
02 naranja b
Padszen sartoriarean/ corteza 0.39 naranja/ cafe b
Trdalia hauownss/ coneza 0.07 naranja g
0.6
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Tabla 3B. Descripadn de todas las manchas encontradas de ammagluchsidos. Sistema de disolvanetes (S.D.): a)
Acetato de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etlo 8:2.

= =

“Especie y parte analizada Rf Color SD.
Pienghen adstroges/ hojas 0.4 cafeamanllo | b
0.9
Armipixpteryguen adstrgens/ mercado | 008 cate b
Aww.fmﬂﬂoz 051 cate b
Amplrpterygaen adstrogens/ corteza 0.46 cafe a
0.57
A stianthes wonmndlis/ hojas 0.5 amanllo a
Astianthes vermnalis/ corteza 0.4 amanillo a
Brosoreen aliorstrian/hojas 037
Q.66 amanllo a
0.73
Bursera oestabalis/ coreza 0.1 amarillo a
Bursora ﬂﬂ'&ﬁ.&ﬂ"ﬁu}n 0.82 amanllo a
Brrsera artores/ comeza 0.3 amarnllo a
Bursera arborea/hojas 0.57 amanllo a
Buersera excelsa/ coreza 0.7 amarillo a
Caesalpona prilcrerrima/ hojas 033 amanlio a
Codalosperun wtgolnen/ corteza 0.2
0.4 arnanlio a
0.5
0.7 )
Coanloba berbardensis/ coreza 09 amanlio rojo a
03
Coanloha botudes/ corteza 03 rojo amanillo a
0.9
Condia alliodora/ hojas 0.88 amanillo a
Cordia allsdora/ corieza 0.09 amanilo a
M@hf Eﬂj:.s 0.93 amanlilo a
Condia dlasagnoudes/ corteza 04 amanllo rojo 2
0.66
Cresomntia alata/ hojas 0.62 amanllo a
Erythoxylen rooedifoluem/hojas 0.22 amarillo a
Erythriss laatz/ hojas 0.82 amanllo a
Erythrna lanata/ corveza 0.97 rojo a
Exostana aeibasen/hojas 0.26
0.53 amanilo a
Exostenz colbeeen/ cornezra 03 amanllo
04 amarillo rejo
0.42 amanllo a
0.6 amarnillo
09 amanilo
0.97
Gratacen axisert/ corieza 0.18 amanilo a
Guaprra maovonpa/ hojas 0.55 amanllo a
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0.1 rojo amanllo
0.24 rojo a
0.27
033
Hotorua latsflora/ mercado? 033
0.44
0.64 rojo a
0.64
Héntorsia [aeiflora/ mercadoB 0.33
0.44 rojo a
0.64
0.64
Houtorna latifiora/ corveza 0.44 } a

Fliora Lo/ hoes . oA o= o
071 amarillo
0.88
Sporxdiss jas 0.8 amanilo a

Vitex mallis/ coneza 0.02 amanllo a

Vizex rollis/ hojas 0.37
0.24 amanllo a
0.66
0.75

Tabla 3C. Descripaidn de todas las manchas encontradas de arbutinas. Sistema de disolvanetes (S.D.): a) Acetato
de culo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acrtato de etilo 8:2

Especic y parte analizada Rf color S.D,
Armpglny sen adsorogens/ hojas 0.08
0.68 azul a
0.88
Ampixpeerygaen adgregens/ coneza 0.28 azul b
077
Amplnpterygaen adstringmis/ mercado | 0.15
0.28
0.4 azul b
0.48
077
Amplnpterygoen adsrngers/ mercado2 C.28
037
0.4 azul b
0.48
0.77
Astianthzes vernanadlis/ hojas 0.46 azul a
0.57
A stueitine vermnars/ coreza 0.64 azul a
Bsersera pustabulis/ coneza 0.6 azul a
Bsorsera arborec/ hojas 0.73 azul a
Buersera exoedsa/ hojas 077 azul a
Caesalpraa conana/ hojas 0.22
028 arul a
0.51
Caesalpzrna puldberrina/ coneza 0.88 azul a
Coonloha hebmaewym/ hojas 0.4 azul a
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Cocmdotas hetrmsawm/ corteza 0.84 azul a
088
Comdsa allsodoral/ coneza .42 azul a
Cresomatua adata/ corteza 053 azul a
088
Erythroxylsers ronexdifolzen/hojas Q.11 azul a
053
Enytmoxybien woaedijolzen/ conveza 0.86 azul a
* Exostema carbasen/hojas 0.17 azul a
0.51
Guaacen medter/ coneza 0.06 azul a
0.22
Caatpers maoaapa/ hojas 0.17 arul a
Gzpera maoooape/ corteza 0.86 azadl a
Herworna kagflore/mercado? 0.11 azul a
Howoma latifiora/ mercado$ 0.11 azul a
Hnsorna latiflora/ coneza 0.17 azul a
Hruorua latyfiora/hojas 0.24
0.44
0.55 azul a
0.57
0.64
Ipornoea wolttiana/ corveza 0.26 azul a
Ipormoes wokcotiana/ hojas 0.17 azul a
Platyrrasnen lassocopun/coneza 0.11 azul a
Spondiss : 0.04 azul a
Vitex mollzs/coneza 033 azul a

Tabla 3D. Descripcion de todas las manchas encontradas de cumannas. Sistema de disolventes (S.D.): Tolueno:
Acetato de estlo 93:7,

Especie y parte analizada R color
Amplpterygnen adstrogens/ conieza 0.02 amanllo
0.13
Ampherygean adsorogers/ hojas 0.04 amanilo |
0.17
Astinities wrdlis/ hojas 0.22 amanillo
Brossrsen alicstnen/coneza 0.05
0.1
0.21 amarillo
0.27
0.36
Bsarseva arbores/ coneza 035 amanllo
0.03 azul
Becrsera excodsa/ coneza 0.04 amarillo amarnilio
0.1 azul
0.2
Baosera exerlss/ hojas 0.22 azul
Biorsera exordsa/ coneza 0.24 verde
Bacrvera tnstatalis/ coneza 0.04 azul
Bsersera orstadniis/ hojas 0.11 verde
0.55




Codblospenmen utifolzen/hojas 0.06 amarillo
0.17
024
Codilosperrmen wtfolaen/ coneza 0.2 azul
0.27 verde
0.28 verde
Ciordza alliodonz/hojas 0.17 amarillo
Erythroocylsen mtsexifolnen/ corteza 0.04 amanllo
E xostoma canbaeen/ conteza 0.05 amanllo
Guaacen wulteri] hojas 0.11 amanillo
Hintorsia Laifloral corteza 0.03 amarnilio
Howtorna latifioral hojas 0.11 amandlo
Hippornane mananetia/ corteza 0.06 amanlioc
0.35
Hippornane manandlla/ hojas - 0.22 amarillo
Plaryrascisen lasiocorpen/ hojas 0.11 amarillo
Psudnen sotonarnen/ corteza 0.01 amanillo amanilo
0.05 azul
0.2 verde
0.22
Spondias prapeoen/ coneza 0.16 azul
Tridslia hevmensis/hojas 0.13 azul
Vitex mollis/ hojas 0.24 verde
Vitex mdllis/coneza 0.56 cale

Tabla 3E. Descnpadn de todas las manchas encontradas de flavonoides. Sistema de disolventes (S.D.): a)
Acetato de erilo: metanok agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etlo B:2

Especie Rf color S.D.
Arphipterypuen adstrngens/corteza 0.44
0.65 naranja a
0.88
Apoplaesia panodata/hojas 0.06 amanilo a
Apoplanesia ponodatal coneza 0.97 naranja a
Asticntine wrinalis/hojas 0.02
0.4
0.53 amarnlle a
0.64
0.68
Astrouies vormnds/ coneza 0.37
042 verde a
0.51
0.6
Brosemen aliastron/ coreza 0.08 amarillo a
Bursera arboras/ conteza 0.22
0.26 amanllo a
053
Biersera pistalalis/ corteza 0.06 amarnillo
0.22 verde a
D42 verde
0,93 amanllo
Birsera excelsa/ coneza 0.57
D.66 marnllo a
0.95
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Q.11
071

0.71
093
0.82
D.88
0.93

amanllo
amarillo

8N N R Ol T

Carsalpona prdcherrona/mercado3

0.22
0.44
0.51
0.57
0.62
0.66
073
0.8

0.22
0.44
0.51
0.57
0.62
0.66
073
0.8

D.11
Q.57

0.95
097

0.95
0.51
0.53

0.42
051

.02
0.06
0.355
093

0.15
037
0.62
07

ol : 1

0.6

0.17

Erytiwirss bosaie/ corteza

0.44
0.88

Erythrona lenata/hogas

077
0.15
D.44
0.62
068
0.8
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E xostena cothazen/ corteza 0.22 amarilln
0.53 amanile
0.81 verde
0.88 verde
0.93 naranja
Fices cottrajolsa/ corteza 0.93 naranja
Gumagen audteni/ corteza 0.95 naranja
Caegpora macrocarpa/ hoyas 0.02
0.08 amanillo
0.15
Casapera maooaerpa/ corteza 0.88 amarillo
Haenatoxileon: brasileto/ hojas 0.13
031 amanllo
~ C.48
0.53
0.57 café amanllo
0.62 naranja
021
Heaermamxilon brasileto/ coneza 0.62 amanllo
0.71 naranja
0.75 amanllo
0.8 naranja
Haernasoxilen brasilem/ mercado5 0.08 amanllo
0.11 amarillo azul
033 azul naranja
0.62 o
071 naranja
0.75
043
Haernanalen brasilero/mercado 6 0.11 amarnillo azul
0.62 naranja
0.71 amanllo
Q.75 naranja
0.8
Hotorna largflora/ corveza 0.02 amanllo
0.22 amanllo
0.35 verde
04 amarillo
0.51 amarillo
0.68 amanllo azul
073 amarillo
091
Hantorua latsflora/ hoyas 0.44
0.15
0.22 amanllo
0.51
0.53
0.6
0.66 naranja
0.66 amanillo
0.73 naranja
0.82 narama
0.88 amarillo
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Heuora latifiora/ mercado 7 0.22
0.44
0.51 amanllo a
0.68
073 azul
Hertorna Letiflora/ mercado8 022
051 amanllo
0.08 a
073 azul
Hippornane mananella/ coneza 022 amarillo a
093 naranja
Ipormoes wolcottiona/ coreza 0.08
0.2 verde
Q.26 a
0.44 amanllo
Pridpen soriononen/ coreza 0.06 amanlio a
Spondias popierea/ hojas 0.11 amanillo 2
026
Vitex mallis/ coneza 0.15 amanllc a
Vitex mallss/ hojas 0.17
0.44
0.6 amarillo a
077
0.84

Tabla 3F. Descripcion de todas las manchas encontradas de prondpios amargos. Sistema de disolventes (S.D.): a)
Acetaro de eulo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de edilo 8:2.

Especie Rf Color S.D.
Amphigeerygian adsorogens/hojas 033 b
0.51 verde 2
0.6 b
0.75 a
0.86 a
. Amphgpterygnen adstringens/madera 0.37 azul
0.57 azul
0.82 cafe b
0.95 cafe
Armpinpeeryguan adsrmgens/ mercado 1 033 azul
0.35 cafe
0.82 café b
0.57 azul
0.95 cafe
Armplnpeeryguen adsorogers/ mercado? 057 azul
0.82 cafe b
0.11 café voiien
Asticothies vermallis/ hojas 0.13 rojo
0.31 café
037 cafe a
0.44 verde
0.93 verde
Astrantfues verandis/ coreza 035 cafe
0.46 rojo
0.57 azul a
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072

=
Browren alcasonen/hojas 0.06 azul a
0.15
Bursera arbores/hojas 057 s 5
Ssarsera cxaceisa/ hojas 0.02 rojo a
Burseras orstadabs/ coreza 0.06 cate a
0.17 azul
037 cafe
041 verde rojo
Caradprna conaria/hojas 035 verde 2
04 verde a
0.48 ami a
051 verde b
057 azul b
0.4 verde a
Carsalpona pudcherrema/ corveza 0.48 verde b
057 azul
Casalpona pudderrena/mercadol 0.48 verde b
D57 azul
Casalpoua pudcherremae/ mercadod 0.48 verde b
057 azul
Coaniodys baorbadenas/ coneza 0.15 cafe
0.24 cafe a
0.25 azul
Cochlospermuam vagoluen/hojas 0.57 cate a
071
Cordia alliodona/ hoyas 0.42 P 74 a
Cortlis dlaesgrondes/ corteza 0.07 cafe a
0.23 cafe verde
Corlaz elansgnoades/ hojas 0.22
0.26 verde a
031
042
Gescomtia alata/corteza 0.24 cale rojzo rojo a
Q35 obscuro
E s hanata/ corteza 0.7 azul a
Erydmoxylsen rooexdijolsen/ corteza 0.07 cale a
Erythoxylien woexdijolnen/hojas 0.4 rojo a
E xosterna coibamen/coneza 0.06
03 verde obscuro a
071
Exostarna canhasen/hoyas 0.11 cale a
0.44 verde
0.53 verde
Cranianen axdien/coneza 0.17 cale a
Guaaoen axdeers/hojas 0.75 rojo a
0.53 verde
Guiapera macocopa/ hojas 0.53 verde a
Hasnaoxiben 3 0.46 cale
0.62 cafe a
0.68 rojo
Haerarmalben brealem/ madera 0.68 o a
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Haernaoxihen brastem/mercado 5

0.68 rojo a
0.8
Haernatooalien brasilem/ mercado 6 0.68 rojo a
0.8
Hmiorua latyfiora/ corieza 0.08 verde
0.17 cafe
03 verde obscuro
037 verde a
D.46 cafe
071 vrede obscuro
D.B4 cafe
0.91 café
Hrrtorna lariflora/ hojas 0.44
0.55
0.71 verde a
0.64
Hmntoma latiflora/ mercado? 0.37
O.46
0.84 verde a
0.91
Hretorwa laoflora/ mercado8 0.33
0.44 verde a
071
Heppornane mancrnella/ hojas 0.53 verde a
.{mmwi:nsnﬂ’hn 0.37 verde a
Platyriczon jas 0.06 azul a
0.15
0.24
Spondias purpseres/hojas 0.33 {4 a
Vitex mollis/hojas 0.12 cafe a
Q.51

Tabla 3G. Descripcion de todas las manchas encontradas de valepotniatos. Sissema de disolventes (S5.D):

Tolueno: acetata de exilo 75:25.

Espccic Rf Color

e e e—y oo 077 Azl

% 0.77 Azul

A stiothe vonmalis/ corteza 0.19 aral

Apoplanesa porucdata/hojas 0.77 azul

Apoplanesia peuodata/ coneza 02 azul

Broseruan aliastrens hojas 0.82 aznl

Binsera ingainiic/ coreza 0.49 cafe

0.56 cafe

0.69 azul

Biersmva artoree/ corteza 0.58 cafe

0.79 azul

0.39 cafe

O0.46 cafe

Beorsera exordsa/ comeza 0.2 azul

Bserseara tnstatalis/ hojas 073 azul

Burera mszablis/ coneza 0.25 azul

Caesalporia prdberrira/ hojas 051 2zl
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Coanlobu hotudmss/ coreza 0.12
0.72 azul
093
0.95
Conxdoha hahadenss/hojas 0.73 azul
Codhlospermean unjodaen/hojas 08 azul
Cordia dlzedoral corteza 0.19 azul
039
Comdia : jas 042 azul
Cordaa d-qnnhfwm 0.16 il
Cresoratia alta/ hopas 077 azul
Endain lmata/corteza 0.12
0.93 azul
0.97
Erythrna lanata/hojas 0.64 azul
0.71
Erytmoxylsn mexacouen/ coreza 0.16 azul
_Erythroxyben mexceoen/hojas 0.82 azul
Erythoxylsen robexdioluen/ corteza 0.19 azul
Enythroben rosedifolsen/ hojas 0.73 azul
E xosterna canbaeen/ hojas 0.48 azul
Fious owaznzolbia/ hojas 0.82 azul
Fios oamgjobal coneza 0.9 azul
Craupora maoocarpa/ corneza 0.19 azul
Guapera mayocapa/ hojas 0.64
0.68
073 azul
0.82
0.88
Graaoen axdeen/ hojas 0.73 azul
Hemtorda Latifiora/ corteza 0.2 cale
Hersorna laflona/bopas 048 azul
0.8
Ipormoas wolntene/hojas 0.8 azul
scatems Lassooorpean/ hojas 0.73 azul
Tridnlia hewoenss/ coreza 0.19 azul
0.81 cafe
Vitex rollis/ conteza 0.19 azul
0.39
Vitex maliis/hojas 077 azrul

6.3 ANALISIS MATEMATICO.

Con la informacion de las Tablas 2 y 3A-G se prepararon dos matrices una de ellas contenia la
mnformacion de la presencia o ausencia de los siete grupos quimicos para 73 muestras vegetales,
hojas y corteza de las 30 especies (Tabla 2) y la otra contenia la informacién correspondiente a
manchas individuales (254 manchas caractenizadas por su valor de R; ), de igual forma, para 73
muestras vegetales (Tabla 3A-G).
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Para cada matriz se calcul6 el coeficiente de Jaccard (véase métodos). Para algunas
combinaciones no hubo informacion. Por ejemplo, por falta de material vegetal no fue posible
analizar las muestras de mercado correspondientes a Amphiptenpion adstringens (Julianaceae),
Caesalptia pulcherrima (Leguminosae), Haematoxilon brasiletto (Leguminosae), Hirtona latiflora
(Rubiaceae), para los tres grupos quimicos siguientes: curmnarinas, alcaloides y valepotriatos.

Las Figuras 2 y 3 presentan la distribucién de frecuendas de los coeficientes de Jaccard
de las 58 muestras vegetales, cuando se comparan en base de los 7 grupos quimicos (alcaloides,
antraglucésidos, arbutinas, cumannas, flavonoides, prnincipios amargos y valepotnates). Como
es de esperarse, la distribucién se acerca mucho mas a una distribucion normal en comparacion
con la Figura 3, es decir, hay coeficientes de Jaccard en todo el rango desde 0 a 1. Con
solamente 8 caracteres (grupos quimicos), hay mas muestras vegetales con un patron similar o
igual (coeficiente de 1). Igual que en la primera grifica, se calcularon 1653 coeficientes de
Jaccard. Sin embargo, ahora solamente 45 coeficentes (2.7%) son O, mientras que por el otro
lado existen 78 coeficientes (4.7%) con valores del. La mayor parte de los coeficentes (280 &
16.9%) se encuentra entre 0.7 y 0.9.

m intenvalos |

Frecuancias

08-1

i
o a

L ] L]
L=
=

i
o

L]
™
o

05-08
0.7-08

08-09

- w0
o o
L |
© =
L= 1
nt

" pg-07

|

Figura 2. Distribucion de frecuencias de los indices de similitud para 58 muestras por 8 grupos quimicos.
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Figura 3. Distnbuaon de frecuendas de los indices de similinud para 58 mucsiras por 254 manchas para los &

La Figura 3 presenta la distribucién de frecuencias de los coeficientes de Jaccard,
cuando se comparan en base a 274 manchas idenuficadas por su valor de Rq para siete grupos
quimicos. La comparacidén entrc todos los pares posibles de las 58 muestras vegetales (no
importa si con los 8 grupos o las 254 manchas) resulta en 1653 coeficientes de Jaccard [(58° -
58) /2]

En la Figura 3 se observa que 1497 coefidentes de Jaccard (el 90.6%) son de O (cero).
Solamente 109 coeficientes (6.6%) se encuentran en el rango de O hasta 0.1, y 42 coeficientes
(2.5%) se encuentran en el rango de 0.1 hasta 0.2. Finalmente hay anco coeficientes de Jaccard
con valores mayores a 0.2 : estas son corteza de Gudacen axdteri (Zigophyllaceae) con corteza
de Hippornane mananela (Euphorbiaceae) (0.222), hojas de Bursera mstabalis (Burseraceae) con
hojas de Coanloby horbudenas (Polygonaceae) (0.250), corteza de Bursera excelsa (Burseraceae) con
corteza de Coavlobu lelrnarm  (Polyponaceae) (0.313), hojas de Apoplowsz poncdata
(Leguminosae) con hojas de Oesotia alata (Boraginaceae) (0.333), hojas de Haermatoxthen
brasiletto (Leguminosae) con coneza de Hippanaoe manaella (Euphorbiaceae) (0.333). Ningun
coeficiente es mayor de 0.4. De esta forma se muestra de manera clara la infrecuente
coincidencia de manchas entre muestras vegetales. Sin embargo, los valores de los coeficientes
de Jaccard para estos pares de muestras siguen siendo muy bajos.
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Para contestar la pregunta de qué tan similares quimicamente son las hojas y la corteza
del mismo drbol, la Tabla 4 muestra los resultados del anilisis de coeficiente de similitud de
Jaccard para 28 especies, basandose en los 7 grupos quimicos. En un caso [Fios ctnfolia
(Moraceae)), el coeficiente es 0, y en dos casos [ Hotoraa latiflora (Rubiaceae)] Bullock. y [ Vitex
rallis (Verbenaceae)], los coeficientes son 1.

El promedio de coeficientes entre hojas y corneza del mismo drbol para las 28 especies
es de 0.588. En comparacion, el promedio de todos los 1653 coeficientes de Jaccard de la
Figura 1 (derecha) es de 0.573. ;Existen diferencias significativas entre ambos promedios? ;O
en otras palabras, hojas y corteza del mismo arbol son quimicamente mas parecidas que hojas y
corteza de diferentes arboles de diferentes especies? La respuesta estadistica de una prueba de
Kolmogorov-Smimov (Sokal y Rohlf 1995) es no (p= 0.734 con un a= 00.05).

Esta comparacion también puede hacerse entre los 1653 coeficientes de Jaccard que se
basan en las 254 manchas individuales. 12 comparacion entre hojas y corteza en este caso
resulta exclusivamente en coeficientes de 0, asi que el promedio también es 0. El promedio de
los coeficientes de Jaccard de los 1653 comparaciones (Figura 3) resulta ser 0.009. Igual que en
el caso anterior, la diferencia entre los dos promedios (0 y 0.009) no es estadisticamente
significativa.

Tabla 4;: Comparacién enwre coneza y hojas

Nombre de la epecie Valor del cocliciente de Jaccard
Para corteza VS hojas
%‘nw 0714
0.667
| Astiantizs verandis 0714
Brogrruen slvesmen 0.500
Barsera artores 0.286
Bursera exordsa 0330
Beersera oxstabalss 0.571
Carsalporua amana 0.714
Gﬂ#ﬂuﬁﬂﬂ?ﬂﬂ 0.500
0.500
Hrrm 0.500
G:ﬂ:‘quvunuq&n 0.667
Contus allovios 0.571
Contas dlangrindes 0.571
Cresootis alata 0.167
Envtiroxcylsen maacssen 0.750
Eryerma lonata 0.667
Exostenas conboeen 0.857
Fios ctoajolia [#]
Grusmaer: condten 0.571
Cregpina racrocorpa 0.857
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Hzorua inqﬁwu 1
Plaryraszen I‘mmrpm 0.571
Spondias parpsoex 0.800
Trndalia haumensis 0.330
Vitex moliss 1
Valor promedio 0.588

@nplia entre rmuestras que o bojas y corteza de plantas clectadads en la reserua de Chamela- Ciabonala
y rmssestras de material de diferertes mercados en distrtos puntos del pais fver Tabla 1a). La Tabla 5 A -D
meestra los resdtados. Se nota que — excepto por la comparacan an las bojas - uaios weficientes son
aonsiderablemente altos, comparado con el promedio de 0.009 en la Figsara 3. Corteza 'y madena presertan
coeficeres entre 0.130 y 0.625 en la canparacion entre rmuestra de corteza de Qhanela y mzestra proverente
del mercado raemero 2 (Mercadb “Reforma ™ en la cadad de Chiuabua) de Htoraa latiflora.

Para el caso de la comparacién de hojas con otros 6rganos es notable la especie
Haernatoxalian brasiletto (Leguminosae), ya que es la tnica especie que tiene coeficientes mayores
a 0 en esta columna.

El aspecto mas interesante en la Tabla 5 A-D es la comparacion de los mismos organos
provenientes de dos mercados diferentes [madera en tres especies, una mezcla de ramas y hojas
con frutos en el caso de Caealpinia pedcherrima (Leguminosae)]. Los coeficientes de Jaccard van
desde 0.182 a 0.778, los mas altos entre todas las comparaciones basadas en manchas
individuales. Una comparacién de coeficientes de Jaccard basados en los 8 grupos quimicos
resulto en 1 en todas las comparaciones en la Tabla 5.

Tabla 5 A- D: Comparacion de indices de Jaccard en muestras de mercado.

A)
Nombre de la especie | Amplupenyguen adsorgens | Amplapterygaen adstrogenss |  Ampinptenyguen adsorangers
hojas corteza mercadol
Amplapteryguern adsrogens 0.000
corteza
AHW aiwngnu 0.000 0.462

| Anmmdﬂms 0.000 0417 0500
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B)

Nombre de la especie | Carsalpons puldherroms hojas | Cassalpinia pedcherrina Carsalprms pedcherrma
coreza mercado 3
Cassalpirsia pralcherrirss 0.000
Coneza
Carsalperna pedcherrona 0.000 0.500
mercado 3
Carsalpona pudoherrona 0.000 0.070 0.182
mercado 4
(&)
Nombre de la especie Haematoxilien brasiletn Haernatooaher: brasiletto Haernatooaben brasiletso
Hojas corneza mercado5
Haernuatoaien brasiean 0.143
Corteza
Haomatooxalsen brasierso 0.118 0.500
mercado 5
Haemaoxabien brauleto 0.063 0.625 0.778
mercado 6
D)
Nombre de la especie Herursia Lagfiors Hintorsa latifiora Herstoraa latifiora
Hojas Corteza mercado7?
Heorna Letefiors 0.000
Corteza
Hovoria Lagfiora 0.000 0.087
mercadol
Hirtorna Latifiors 0.000 0.130 0.667
mercado?

7. DISCUSION Y CONCLUSION

El primer objetivo de esta tesis fue el de realizar una recopilacién bibliogrifica del
conocimiento emofarmacoldgico sobre las 1120 especies espermatofitas reportadas por Lott
(1993). Como resultado, se encontraron 310 especies con uso medicinal tradicional, el 27.7%
de todas las especies (aproximadamente la cuarta parte). En comparacion con la reserva de Los
Tuxtlas, 309 especies de plantas vasculares (el 32.9% de 940 especies reportadas para la
region), tienen uso medicinal al aplicar el mismo método de revision bibliografica (Mendoza
2000). En ambos casos, los nlimeros de especies de plantas se basan en una revision sobre uso
medicinal en todo México e incluso otros paises, y no reflejan el restringido uso local alrededor
de las reservas en la actualidad. Destacan dos condusiones: Pnmero, las &reas que funcionan




como reservas, por ejemplo la de Chamela- Cuiximala con 1600 hectareas de extensién, toma
un papel importante en la conservacion de los recursos genéticos de especies vegetales con uso
medicnal en la cultura tradicional y como fuente potencial en la obtencién de nuevas drogas.
Segundo, para captar el papel de conservacién de especies por su uso tradicional hay que hacer
una revision amplia de las distribuciones naturales de las especies, y no depender
exclusivamente de informacion local.

Las siguientes diez especies arboreas del apéndice 1 tenian el mayor numero de usos
medicinales tradicionales: Entre las especies arbdreas mejor reconoadas desde el punto de
vista medicinal tenemos a: Spondias psapeaez 1. (Anacardiaceae), Bixa orellana 1. (Bixaceae), Cedu
poraida (L) Gaertn. (Bombacaceae), Amphiptengoen adstringens (Schiecht) Schiede.
(Julianaceae), Caesalptria puldherrima L. Sw., Haenatoxyben barsiletto Karst., Pitberllobaen didee
(Roxb.) Benth. (Leguminosae), Byrsanena cassifolia (L) DC. (Malpighiaceae), Exostena coribaaen
(Jacq.) Roem 8¢ Schult., Hotoma latifiora (Sesse & Moc. ex DC.) Bullock. (Rubtaceae), Guazeona
whnifolia Lam. (Sterculiaceae), Vitex mollis HBK. (Verbenaceae). También son espedes de
amplia distribucién en México, encontrandose reportes del uso de estas plantas como remedio
tradicional en el Estado de México, Puebla, Veracruz, Michoacan, Hidalgo, Sinaloa, Nayarit,
Chiapas, Quintana Roo, entre otros. Es notable que solamente 12 especies se encontraron a la
venta en el mercado de “Sonora”™ (Mexico D.F.): Bidens prloss (Compositae) Razras commmsens
(Euphorbiaceae); Amplnpterygtion adstringens (Julianaceae); Cassalprua pulcherrima (Leguminosae);
Haematoxylien brasiletzo (Leguminosae); Anoda oistata (Malvaceae); Suseternia heomilis (Meliaceae);
Passiflora foetida  (Passifloraceae); Rizophora margle (Rizophoraceae); Exostena caribasson
(Rubiaceae); Hintonia latiflora (Rubiaceae) y Tiomera diffisa (Turneraceae)(para los autores de las
especies véase el apéndice 1). Esto carresponde al 1.0 % de todas las especes de la reserva
(1120 especies). Este hecho, bien puede reflejar el establecimiento de estrategias de mercado,
basadas en la demanda por el piiblico de ciertas plantas a nivel local. Por lo que este fenomeno
debe ser particular para cada region. Esto implica, un alto desarrollo del comercio de plantas
medicinales a nivel local, y no refleja su desarrollo a nivel regional.

En base al listado de las 310 especies con uso medicinal, se selecciono y recolecto
muaterial vegetal de 30 especies arboreas para analizar la diversidad quimica con cromatografia
de capa fina para las siguientes siete grupos quimicos: alcaloides, antraglucosidos, arbutinas,
cumarinas, flavonoides, principios amargos y valepotriatos. El segundo objetivo consistio en
contribuir al conocimiento quimico de 30 especies arbdreas como base para estudios

42



toxicologicos y farmacolégicos, y analizar la posibilidad de identficar quimicamente a las
especies.

La diversidad quimica resulté nuevamente grande y los patrones quimicos altamente
vanables entre muestras (véase Calderdn et al. 2000, Ricker 2000, Ricker y Daly 1998)): Se
disunguieron un total de 254 manchas de los 7 grupos quimicos en las 30 especies (véase
Tablas 2 y 3). Muchas de las manchas pueden contener varios compuestos individuales. No
hube diferencias obvias en los patrones al comparar los 7 grupos quimicos, Corteza y hojas del
mismo arbol no presentaron una mayor similitud que diferentes drganos de diferentes arboles
y especies.

Se prepararon dos matrices de comparacién, una de 73 muestras por 254 manchas, y
otra de las 73 muestras por los 7 grupos quimicos. Las matrices contenian la informacén sobre
la presencia (1) o ausencia (0) de cada mancha identificada o alternativamente cada grupo
quimico. Se calcul6 el coeficiente de similitud de Jaccard para la comparacién de todos los
posibles pares de muestras vegetales en las dos matrices. Este coeficiente calcula qué
proporcion del nlimero de manchas coinciden en dos muestras.

Resultd una alta vanacion de los patrones de manchas entre las muestras vegetales:
1497 (90.6%) de los 1653 coehcientes de simulitud calculadas en la matriz de 73 muestras por
254 manchas, tenian un coeficiente de Jaccard de 0.000 y ninguno 1.000. La coreza y las hojas
del mismo arbel no compartian manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la
comparacién de muestras adicionales de dos mercados en diferentes Estados para cuatro
especies resultd en coeficientes de similitud relativamente altos de 0.182 entre Casalpinia
prdcherroma (Centro de Abasto, Oaxaca) y Caesalpiria prdcherrima (Tienda de Plantas Medicinales
Creel, Chihuahua); 0500 entre Amphgptenguen adstringns (Valle de Tehuacin, Puebla) y
Amplipterygaen adstrngess (Mercado “Reforma™ en la cudad de Chihushua), Casalpona
prdcherrona (reserva de Chamela, Jalisco) y Ceesdpona prdcherrima (Tienda de Plantas Medicinales
Creel, Chihuahua); Haenaoxlien (reserva de Chamela, Jalisco) y Haenawxyben brasileo
(Puebla), 0.625 entre Haemaoxyben (reserva de Chamela, Jalisco) y Haendoxylum brasilero
(Puebla), y 0.778 entre Haenatoxyben (Puebla) y Haernaoxylen brasiletto (mercado “Reforma™ en
Chihuahua). En la matriz de 73 muestras por 7 grupos quimicos hubo solamente 45 (4.4%) de
1704 coeficientes de Jaccard de 0.000, e incluso 78 (4.6%) de 1.000.

¢Cuantas muestras se pueden distinguir con el nimero de caractéres usado? Con 7
caracteres en dos estados (0 y 1), se pueden distinguir un miximo de 128 muestras (2°). En el
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caso anterior de 254 manchas individuales, el niimero es astronémico, ya que se pueden
distinguir 2.8948 x 10™ muestras (2*).

El analisis demostré que si es posible distunguir con manchas individuales todas las
diferentes muestras, representando diferentes especies y diferentes organos de la misma
especie. El problema es la precision. ¢Qué tan variable es el patrén de manchas dentro de una
especie? El color y el Frente de referencia (R) de las manchas individuales presentaron
variacion, en funcidén del extracto y de las condiciones de la cromatografia (para tener una idea
de la vanacién y disminuir la incertidumbre se corrié cada extracto dos veces). Al final, la
detecccién de grupos quimicos es mas confiable que la identificacién de manchas individuales.

La identficacibn de muestras y especies por manchas individuales requiere mis
investigacion. La identificacion por grupos quimicos parece promisonia como una herramienta
adicional para identficar especies arboreas en el campo, las plantas medicinales en el mercado,
y en la taxonomia vegetal.
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9. APENDICE SOBRE LOS USOS DE 310 ESPECIES DE PLANTAS DE CHAMELA, JALISCO

ACANTHACEAE.

1 Blechum brownei Juss. Cancerillo, hierba perenne de 20-40 cm de alura, flores blancas con zzul durante
mdndm&upumdmdeenaplmmmhmﬂuygrmmm198?.30} Se bebe la cocadn de toda la
planta para combatir las agruras. (Argueta e al,1994:139). Se usa el coamieno de las hojas, para lavar heridas y
evitar infecciones (Tabasco). La planta como 1€, en combinacion con ~alcance”™ y chebeme (Tragia nepeufolia),
pmais_"mhvagmdenﬁhs{hpmadd 1994:139). Scbeb:hmmmdcmdahp!mmmdunpuhu
de diarrea (Argueta er &,1994:39; Del Amo,1979:28). Se toma un té preparado con toda la planta contra el dolor
muscular (Argueta e al,1994:139). Scuﬂmmphmamclmﬂdudc\fmmmhg@
(Argueta e f,1994:139). Se utilza esta planta en el estado de Veracruz, contra la pangrena (Argueta er
al ,1994:139). Se bebe la coccidn de toda la planta para la soltura (Argueta eraf,1994:139). Se reporta el uso de esta
plmmum:nfermodadﬂdelmnmnumdﬁmu.l‘!?‘}ﬂ) La planta como 1€, en combinacion con “alcance”™

y chebeme (7ragu nepenifolia), se toma contra la wos (Argueta e al ,1994:139).

2 Elytraria imbricata (Vahl) Pers. (En Argueta & ol 1994: Elytraria squesmosa (Jacg.) Lindaw; Efytrania trdentata
Vahl), anisillo, hierba perenne de 30em de alo, flores azules durante todo e afio. Se reporta e uso de esta plama
como medicinal. Pmuudarna.m&hplmn(&vme&&Ll}S:rwudumd:mﬁmm
afecciones gastrointestinales, alteraciones del aparato excretor, dolor de nfones, “mal de onn”, asus, uretiis,
meude:iﬁnnn,dn!ordcmnﬂa.ﬂg&g,m{hrgmnﬂn{ 1994:147). Scunmmmm
mmmhms:ggnmuﬂgﬁ_yatpma.{mudlmlﬂj Se usa toda la planta como té parz curar
dsmumMMNmYm{Arpn:adlﬁﬁ?) El cocmiento de la hierba, se le da de tomar a
los nifios, para aliviardos de diarrea (Soto & Sousa, 1995:69). Se usa toda la planta en decocaidon contra hemorragias
(Argueta & &l ,1994:147). Stunmdahpimnmdemmmenmdepadxﬂmfﬁmﬂn@ﬂdm@mﬂ
al,1994:147). Se usa la raiz, hojas y tallos en cocimiento contra la picadura de alacrin, hasta ¢ termino de la
sensacidn de asfixia (Argueta @ ol 1994:147). FARMACOLOGIA : extracos metanolicos contra bacterias :

Staplndocaoes meres, Baalles sdals, Serepoooons faecis (Argueta e al 1994:147).
AMARANTHACEAE.

3 Alternantbhera caracasana HBK dapetate, verdolaga cimarrona hierba postrada, perenne, con tallos de 5 am
de largo, bracteas blancas. Se usa la coccion de las hojas y se aplica en lavativas o se aplica las hojpas

machacadas, en caraplasmas contra la calentura. en Pentepec, Pucbla (Martdnez, A eral:23). Se hacen lavados con
el cocimiento de la planta jumo con hierba mora y muide contra @ calor de estémago en Pahuaslin, Pucbla
(Martinez, Aet ol :23). Se hace una infusién, mezdandola con Maku neplazs Wallr., hiecrba del golpe, muitle,
tomate de hoja y acoyo y se aplica en lavados recales, contra o empacho (Martinez, Aer &l :23). Contra ¢l
estrefumiento se hierve la planta, jumto con la raiz de coscomate, y se aplica en lavados recuales. Localidad:

Pahualin Puebla (Martiner, A aral :23).

4 Amaranthus spinosus 1. quelite de puerco, hierba anual | de Im de alwum, flores verdes en  Junmio- Agosto.
Como emenagogp, sc administra la planta via onal (Del Amo,1979:9). Comra los dolores reumiticos se usa d
cocimiento de toda la planta y se ingiere via oral en Yucatan o bien puede usarse el agua hervida de la planta
entera o los tallos (Barrewr, 1994:13, Argueta o al,1994:1198, Del Amo, 1979:9). Para establecer o aumentar el flujo
mm:l,seunclm-:nmunnd:mdahplamnysemgcrevunmlmYumin[Arp;naﬂd.lm:Il?S].Scusa
la raiz hervida y chichihe, después de que este tibio contra el fluso o se puede usar como 1€, con comezuelo, pega
ropa ¥ no se deben ingory alimentos picantes (Argueta & ol,1994:1198, Maninez, A.ezal :24,25). Contra la
inflamacion de vepga, se usa el coamiento de toda la planta y se ingiere via oral Localidad: Yucatan (Argueta et
al ,1994:1198, Ddﬁmo.l??‘)-gj En lavados ummrulgimmhmhmd:yduchhe después de que esté tibio
(Argucta & of,1994:1198). Contra €l mal de_aire se usa la raiz hervida y chichihe, después de que esté tibio
{Argucta & & ,1994:1198). Comndm&d:mwunhmhmldly:hn:hlhg.mchqu:cﬂeuhm
(Argueta e o ,1994:1198). Se toma como agua de tiempo, ¢l agua de la planta hervida (1k). Localidad: Pant

Puebla (Martinez, Aeral 1995:24,25, Aguilar,1994:14). Para ﬂvwhsggmﬂu:sﬂm el cocimiento de t 1:
planta para dar bafios. Localidad: Veracruz . Puede utilizarse la planta con otras hierbas como hierba mora, acoyo,
gordolobo, que se hierve junto con dos cordones umbibicales (de hombre y mujer suspendidos pero no
sumergidos en ¢ recpiente utilizado), que se retiran cuando estan blancos, para cocer las plantas Gnicamente.

48



Una vez coada la mezda, se le agrega media botella de jerez y aceite rosado y con ella se bafia al enfermo tres
vmd:ndndapmﬂbmmmdchmﬁmoﬂywmvudn en una falda blanca de mujer Localidad:
qu.ihm.l’mbh{hﬁmhld 1995:24,25, Argueta e al 1994:1198). FARMACOLOGIA: Los extracos
metandlico - acuoso de toda la planta, presenta actividad antiespasmodica, in-vitro en flion de cobayo. El exiracto
acuosos, funcona como estimulante de fagoctosisi. Los extractos etandlico- acuosos de rizoma, en experimentos

in- vitro con hepatocitos de rata (Img/ml), inhiben la glutamato - piruvato - transaminasa (Argueta et
al,1994:1198).

5 Gompbrena nitida Rothr. amor seco, hierba perenne de 20-30cm de altura flores blanquecinas en Agosto-
Nunmbmﬁercpmudmmﬂdnﬂdcmplmummo&licosde:nr:i:ypm’:dcom&n.&und
cocmiento de las fores via oral L 1994:14). S:bebchmnd:hprmm&:laplmmd'nul
de orin® en Guanajuato y {Ar;l.ﬂiﬂd 1994:132). Cuando se padece ataque o "minique”, se sube la
ptuiénahmbmr:pmtmmmmnsmmmascomn'mdeops.mﬂnﬂsmnesmmpmﬂmmnddord:
cabeza y desmayo. Contra este mal, se usan las flores en un preparado con jerez, raiz de prona (Juroe efficss), nuez
moscada, chuparrosa, flor lima (Gnes @emegflia) | flores de sidra (Citnes madxa), naranja (Cane simensis), rosa de
castlla, hinojo (Foemodimn wpee), toronjl (Agastadhe mexama), estafiate (Artormsa badoacana ssp. mexoea). Se
mdmdemplmummhhdu{ﬁrgumud.lm 147). Cnmimmrqesxhcbchmdth
flor acompanadas con rosas de castilla (Rose cngfolia) (Argueta etal 1994:147).

Contra los célicos de corajes se toma el cocimuento de las flores de esta planta y Ia flor de anis, reposado durante
tres dias (Argueta er al ,1994:132). Pahuatlin, Pueblacontra. Se reporta el uso de esta planta contra el dolor del
corazon onginado por hacer corajes en Puebla (Argueta er al ,1994:132).

Efrﬁinemlm(lb:ﬁﬂ)&mdl.A:husmd:!lmdn:]mr:,ﬂmﬁvndﬂmhhjm{uthmbnnchu].udmaya.
hierba del tabardillo, hierba de la calentura, Maximino Martinez (1989). Se reporta el uso de toda la planta con
mmﬁmﬂ&h&mmﬂm 1989:324,325). Scusamd:hplum como analgesico, antiemetico
(agente contra ¢l vémito o la niusea), como antipalidico, antpirttico (agente contra la hipertermia o ficbre)
(Diax,1976:67). Contra los calambres, se prepara agua para baio en combinacién con cenizas; el bafio debe ser
con agua fria, repitiéndose las veces que sea necesario (Martnez, A_ et al., 1995:26). Se reponta el uso de toda la
plxummude_pmlum (agente que purifica o limpia), diaforético (agente que favorece la sudoracién), eupeptico
(agente que favorece la gmmv}.upenmmc.ufmdu.(DmlB?&ﬁ?’} Se reporta el uso de esta planta en ¢
umodcfcbrummmu{ﬂm:z,ﬁ.ai 1995:324,325). Se usa esta planta en caso de flujos, gastnitis
(Diaz,1976:67). Contra e paludismo, se usan 50gr de hojas, en 300ml de agua. en Acultzingo, Veracruz (Martinez
M, 1969:324,325). Serepmuamndctudnlaphmmmhp:nlmd:bnms,pulmumm[lnmm
simultanea de varios nervios). La planta se usa en el watamiento de la rectorragia (hemorragia por el recto),
tabardillo (vanedad mmddufusﬂxmmm—uﬁum).mnmdlmbhrd:bouydcpm
(Diaz,1976:67). Sc usa el coamiento fuerte de toda la planta contra la tfo. El Dr. I.mpnkhﬂan.andczt‘.hﬂ:z,
encontro que la planta tiene reacciones favorables para curar éste mal, obteniendo un indice de 100 (Mantinez,M.
p324,325). Se reporta el uso de la planta contra e mal de cant y como 19N aromatico
(Diaz,1976:67). Calidad de la planta: Fna (Martinez A_ et ol , 1995:26).

7 Lagrezia monosperma (Rose) Standl. arbusto de 2-4m de altura, bracteas blancas, flores grises en noviembre
y dicembre, camicillo, hierba del arlomo Cervantes, S.L., p2). Se¢ menciona el uso medicanal de esta planta, aunque
no se especifica con que fin. Parte usada- toda la planta (Cervantes, S1, p2).

ANACARIDIACEAE.

8 Astromium graveolens Jacq. arbol de 10-20m de altura, flores verdes en abnl- junio, palo mulato Del Amo
(1979). Contra abscesos se reporia ¢l uso de las hojas de este arbol (Del Amo, 1979:20). Para aliviar las pastulas
se recomienda el uso de la raiz de este arbol (Del Amo, 1979-20).

9 Spondias purpurea L. arbol de 4-6(10)m de altura, flores rojas en enero- mayo,aruela, ciruela camapechina,
ciruelo rojo Argueta er al (1994), aruela colorada Maninez, M. (1989). Seu-pomdummﬂﬁun:ldtm]:hm:,
aunque no se especifica el fiin (Cervames, S.L., p2), La planta se usa contra & al Argueia et al 1994:
457). Martin de la Cruz en d sig. XVI reporta el uso de esta planta como antiesc :n:lgésm{hrgu:a
e al 1994 457). Losl'mosdcmpl:nmseunnmmnmnﬂpumﬁdlco{bimm. 1989-396,397,398).
Maximino Martinesz reporta el uso de la planta como antiséptico (sig. XX) (Argueta eral 1994: 457). Se usa d
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polvo de la planta, que es frio y seco, como astringente (Argueta eral 1994: 457). Se usa la corteza, machacada,
mezclada en agua y macerada, para tomarla cuatro veces al dia, hasta que desaparezca la enfermedad. Los frutos
de ésta planta contra se usan contra cilculos en la vejiga (Martinez, M., 1989:396,397 398). Ricardo Ossado en e
sig. XVIII menciona que se prepara una infusion con la conteza contra la diarrea. Narciso Souza en o sig. (XX),
recormienda el cocimiento de las hojas, contra este mal. Maximino Martines (sig. X3X), reporta el mismo uso para
la planta (Argueta & al,1994: 457), DIF, 1987:120). Contra este mal, se recomineda el uso de las hojas via oral y
dclostdlnsdtdtcubulﬂ)dhmn,lmmﬂ Los frutos de ésta planta se usan como diurético (Maninez, M.,
1989:396,397,398). Con el liquido de le macerado de la corteza 6 e palo machacado y remojado en agua, se hacen
enjuagues bucales tres veces al dia (Argueta e al ,1994: 457). Se reporta el uso de las hojas via oral, contra las
uﬂecnoncsbuclles{l)dhmqlm.m] Narciso Sousa en el sig. (XX), recomienda e cocimiento de las hojas,
para aliviar las ficbres (Argueta & al,1994: 457). Se reporta el uso de las hojas y los tallos de este arbol de forma
local como antipirético (Del Amo, 1979:205). Se reporta el uso del jugo dd fruto contra la ficbre (Barren,
1994:14). Se recomineda usar ¢l macerado acuanso de la corteza del arbol para hacer gargaras y almwar los
que salen en la boca, por "calor en el estémago” en Michocan y Guerrero (Soto & Sousa, 199579, 99, 143,
Arpueta e ol 1994: 457). Contra los granos, se aplica directamente 1a hoja calentada en comal (Argueta er 2l 1994
457). Coatra la irritacién en la garagnta, se recomineda usar d macerado acuaoso de la coreza del irbol para
hacer gargaras y aliviarla imitacion en Michocin y Guerrero (Soto & Sousa, 1995:79, 99, 143). Se usa e condimento
de la corteza mnmhhnchu&ndcpium(h:gumadl‘ﬂ4 457). le.uho;uprwadum salsa y
condimentos icidos, se hacen lavativas de vientre. Reportado por Francisco Hemandez en sig. XV (Argueta e
al ,1994: 457). Valenano Romero (1905), reportd que tres hojas macahcadas, mezcladas en agua y maceradas, se
roman cuatro veces al dia hasta que sea facil la miccién. Los frutos de ésta planta se usan con este fin (Martinez,
M., 1989:396,397,398). Contra el salpullido, se preparan las hojas con agua ardiente o bandas en agua, para
lavados locales ( & al ,1994; 457).Se usan las hojas hervidas en bano con el musmo fin en Tenampuleo,
Puebla (Aguilar f al, 1994:16, DIF, 1987:120). En caso de sarna, se usa el condimento de la corteza (Argueta er
al 1994: 457). Scmmmﬁzdmdehshn;ummmmﬂﬂ)dnm 1979:205). En enfermedades de la
vejiga, se recomienda el uso de la planta (Del Amo, 1979:205). En caso de padecer tilceras, se usa e polvo de la
planta, que es frio y seco (Argueta e ol [1994: 457). Sercpo:tadmd: esta planta contra sarampi6n, ronchas,
calculos renales, clavillos, concentraciones elevadas de icido urico, hidropesia, cura bronquios, dolor de
estdmago, mal de garganta, padccimicntos urinarios, purifica sangre, €5pasmos, fortalece dentadura
(Argueta & al ,1994: 457). Dolor de cabeza y cuello, enfermedades del intestino, contra la pus en la orina se
usa e fruto via oral (Del Amo, 1979:205). Mal de viento, disenteria (DIF, 1987:120). Fumnmlngu. Actividad
antimicrobiana, en bactenas Gram positivas como Banllus subtilis y Staphyloces aoeses (Argueta et al ,1994: 457).

ANNONACEAE.

10 Annona glabra L. arbol de 8m de altura, flores blanco- crema en abril-junio, anona silvestre (Argueta et
ol 1994:153). &mdumdemﬂamapmnmq,pcmmmwhfmd:pmpwylphurd'
remedio (Aguilar er af, 1996:17). Segiin Gaumer , mplmmpmpmdadﬂpm__yuunmnrmufm
en las pnmeras fases de la tuberculosis y contra la igencia (Martinez, ML, 1989:508). Los pueblos indigenas de
Guy:n:.m:ih:‘ympmpmdadumd:ummhsdcd ruemcsts (Grenand et al [1987:99). Contra la dierrea, se
toma, la infusidn de las hojas molidas junto con otras plantas 6 los cogollos tostados y molidos, como té {(Argueta
e al ,1994:153). Se administra via oral, la infusion hecha con las pantes subterrineas de csta planta para combatir la
diahau(ﬁ:gu:mﬂi.lﬂi—lﬁﬂ &Qumaﬂmmmdcimmmzdaalmfmhm:quﬂnﬂchﬂ
también puede usarse e sumo y las hojas puestas en ol estdémago (Argieta er al,1994:153), Contra e

reporta el uso del fruto (Del Amo,1979:11, Argueta er al ,1994:153). Strqmrudumdcm:pl:nu.mcq:mw
hhm&wwyﬂmdmﬁmmwm&mmmw
ll?symfmn onico (Argueta er al 1994:153, Diaz, 1976:9); icenaa (Diaz, 1976:9, Dd Amo,1979:11); anufimco
{Quz.l9?&9}-pmbsrmnﬁ{,&pﬂuﬂ-'..lﬂ4 17) y en casos poco garves de mbﬂudms(DdMn.plt}

11 Annona muricata L. (En Grenand: Armoas bomploxbians HB K., Amnora eabemas Barb. Rodr,, Anmone
muoecaps Werdklé, Guandhess moxmes Gomez) guanabana, irbol de 4m de altura, flores verdes en Mayo. En
Yucatan el jugo del fruto se dice que cura la disenteria. En esta planta se han encontrado dos alcaloides: muncina
y munanina (Maximine Martiner  1979:494). lmCmdumGuym:.umluhquylamnmddmyl:
de Armmons spenoss, que son preparadas en tisana (bebida obtenida por infusidn de algunas hierbas medicinales),
como sedativo o ténico cardiaco (Grenand, 1987:101). Se usa la decocaidn de la coneza via oral para combatr
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el asma (Argueta & o/ 1994:699). Se usa la decoccion de la corteza via oral en caso de diarrea de nifios (Argueta
et ol ,1994:699). Contra la diarrea se toma ¢l té elaborado con las hojas (Argueta eral 1994:699, Diaz, 1976:9). En
Misantls (Veracniz), se usan los frutos via oral contra ¢l mismo padecimiento (Argueta et l,,1994:699). Narciso
Souza (Sig. XX) reporta el uso del jugo de la guanibana como remedio contra la disenteria (Argueta et
al 1994:699, DIF,1987:55). Se reporta el uso del fruto via oral (Del Amo, 1979:11). Se usa la flor hervida de esta
planta, contra el dolor de estdmago. (Argueta eral ,1994:699). Contra los entuertos, padecimiento se caracteriza
por dolores despucs del paro, sc toma un & hecho con las hojas, mas un chomito de mezcal (Argueta er
2l ,1994:695). Se toma el € eaborado con las hojas de esta planta, contra la gripe en nifios. (Argucta er
al 1994:699). Se reporta e uso del fruto de este arbol, contra el hipo. (Dl Amo,1979:11). La Sociedad
Farmactuuca de Mexco (sig. XX), reporta el uso de esta planta como insecticida. (Argucta ef al ,1994:699, Diaz,
1976:9). Contra el lamado mal de "el asesido™, se usa un 1é¢ hecho con las hojas de esta planta, mas pata de vaca
(Batwania daeoricata), whm}mﬂ:%ﬁmnﬁ)ym.a&nmndnvhardeﬁ
al ,1994:699). Se usan las ramas para hacer limpias. Localidad: Misantla Ver. (Aguilar, 1994:17). Se usan los
cogoyos de la planta en infucion y se administra via oral, contra palpitaciones en San Juan Guichiocovi, Oaxaca
(Aguilar, 1994:17). Se reporta el uso de las hojas o los frutos hervidos junto con Bies orellows contra & llanto de los
mnos (childbirth) y, el uso de las hojas en coamiento para dar bafios cuando se padece ficbre o dolor de cabeza.
Ademas s¢ mneciona ¢l uso de las hojas y el fruto contra dolor de estémago, diarrea, parasitos, vomito y
debilidad (Barrert, 1994:14); lavados intestinales (DIF, 1987:55); congestién {DIF 1987:55) y pérdida del
espiritu. (Argueta e al,1994:699). Maximino Martinez (sig. XX) reporta el uso de la planta como Antidoto de
manzanillo (Argueta & al,1994:699, Diaz, 1976:9). La Socedad Farmaceurica de Mexico (sig XX) reporta  uso
del remedio hecho con esta plantza como antiespasmédico (A.rg.m::ﬂdlmlﬂ-ﬁ‘??] La Soaedad
Farmaceutica de Mexico(si XX}upnmlapmpmdadasmng:ntedcmplmu{Argumud!ﬂi'ﬁWsz.
1976:9). FARMhCDI.Dz%\. Se reporta actividad espasmogénica, relajante del musculo liso, vasodilatadora,
hipertensiva (via intravenosa), d:mrmsmmmyﬂmnhm:detnﬂmyhn;a (Argueta eral ,1994:699).

12 Annona palmeri Safford, cabeza de negro, arbusto de 2-4m de adtura, flores  color crema en julio-

Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque no se espeafica con que fin. Parte usada: raiz
(Cervantes, S L, 2).

APOCYNACEAE

13 Echites yucatanensis Millsp.ex Standl., bejuco con flores blancas en Mayo- Agosio. Se usa ¢l macerado de
las partes subterrancas en fresco, combinado con limén y hidlo, contra la mordedura de serpiente, en Yucatin
(Arg.madlm.ﬂﬂ

14 Mandevilla subsagittata (Ruiz &Pav.) Woods. (en Argueta er ol : Echins muocaadyx A. DC), bejuco con
flores blancas con naranja en Ocaubre. Contra las afecciones de la piel como verrugas , salpullido, ronchas y
granos, se usa esta planta en Yucatan, Veracruz y Quintana Roo (Arguera eral,1994:225). Se toma como agua de
uso, la infusién hecha con las hojas de esta planta, mis coneza de demuy (Mabmne: depresd), raiz de Espatorsen
allscode y estigrmas de maiz (Zas mays), contra la retencién de orina. (Argueta eral,1994:225). Se menciona ¢l uso
de esta planta contra enfermedades venéreas sn menconar mas al respecto (Argueta eral,1994:225).

15 Plumeria rubra L., flor de mayo, plao de oido, irbol de 3-6m de altura aproximadamente (reportado 12m o
mas de 20m), flores blancas con amanllo en Mayo- Agosto. Se reporia el uso medicinal de esta planta, aunque
no se especifica el fin. Parte usada savia (Cervantes, S.L, p2). Contra las cortadas sc uss la savia de esta plantade
forma local, en Mazsizongo de Guerrero, Puebla (Aguilar, 1994:18). Contra la comezon se reporta el uso de toda
Iaplam:drfomlnc:i(DdAmSim p171). Para aliviar afecciones de la piel como tifia, jotes, mezquinos

se usa el jugo lechoso que produce este arbol, aplicado directamente sobre 1a parte afecaada (Sowo &
Swn,M. 1995:48, 98, 144). D:u.,]l..(l‘??&]r:pamdumdcla planta comira las dermatosis. Se hace una
mfuhﬁnmuﬁc:ﬂnmd:mplm junto con una rama de injérto en tres o cuatro litros de agua y se toma
mm:g\udttumpo.mhdnbucsmﬁmalm,hndﬂiypahuﬂmddVﬂk.th (Aguilar, 1994:18;
Martinez A & 2l 1995:35). Contra el dolor de oidos provocade por gripe o por la iniriduccion de agua, se ponen
a asar los tallos de la planta, se le expnme el jugo que es lechoso y se instla directamente en ke oido afeciado (Soto
& Sousa, M. 1995:48, 98, 144). En enfermedades de las encias se reporta o uso de esta planta (Del Amo,
1979:171). Contra los golpes, se aplica la corteza localmente en Cuetzalin, Puebla (Mantinez, Aeral 1995:35). Se
reporta el uso de la flor de la planta para dar limpias (Del Amo, 1979:171). Se reporta el uso de la planta entera,
via local, en inflamaciones causadas por sifilis (Del Amo, 1979:171). Se mencona e uso de esta planta contra
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la pelagra en Calkini, Campeche aunque no se especifica Iz forma de uso (Agular, 1994:18). En Zapoutin,
Puebla. se hierve la corteza de la planta y media cascara de aguacate con dos litros de agua, dejando consumir un
litro y medio, para beber una taza de esta praparado en ayunas tres dias, contra las postemas. También
pueden picarse dos pedazos de coneza y se colocan en caldo de gallina como condimento; se toma una sola vez
mwdvﬁﬂomwﬁh&hobﬁgmwﬁuﬂubhEMumhhﬁﬁnmnhm
del tallo y se toma en ayunas. (Martinez, A, &2l 1995:35). En caso de sangre coagulada en el estomago debido a
un golpe, se prepara una infusién con un rollo de corteza, un cogoyo de cania morada y diez frijoles negros nuevos
en dos litros de agua dejando consumir litro y medio; s¢ ingiere una taza en ayunas por tres dias en Zapotitan,
Puebla (Martinez, A, er ol 1995:35). Se reporta el uso de esta planta comra la sultuudcbcbts,:mnxpemﬁurh
forma de uso en Tenampulco, Puebla (Aguilar, 1994:18). En caso de torceduras se usa la lechita de la planta en
forma local en Tenampulco, Puebla (Aguilar, 1994:18). Se reporta ademis el uso de esta planta como
antihelmentico, contra enfermedades venereas (Del Amo, 1979:171), como agente contra la gonorrea
(antiblenorragico) y como agente contra la sarna (antiescabiatico) (Diaz, 1976:98).

16 Rawvolfia tetrapbyla L., zarzamora, arbusto de 1-2 (-3)m de altra flores, blancas con amanllo en Marzo-
Ocwubre. Para granos infectados, se usa el jugo de la planta en Oaxaca (Argueta et 2l,1994:45)). Conira o
mmpad:mmmnundwpddfmm,dcfomulo&dmhbimddm Oaxaca (Aguilar,
1994:18).Una mezcla hecha con los frutos macerados (pueden usarse las hojas en caso de que no hayan frutos),
mmdadmmndpxgukchmquupdcmubuuo.s:mpkammudmcmmdmmd:l.‘llcun.
El remedio se aplica directamente en la parte del cuerpo donde pico el anumal. Se dice que toda la planta es
venenosa, pero principalmente los frutos (Soto & Sousa, M.1995:114,127,144). Para dar baiios contra la samma,
s¢ usa el cocimiento de la raiz de esta planta en Quintana Roo (Argueta eral,1994:453). Se usan las hojas o frutos
de este arbusto hiervidas en agua y con el cocimineto se lava 1a herida (Sowo & Sousa, M. 1995:114,127,144), Para
verrugas y curar hendas, se emplea el coamiento de la raiz en forma local, o la infusion de las hojas como
cicatrizante en Yucaran (Argueta & al,1994:453). Contra el pasmo, malestar conico de  alguna enfermedad
espeuﬁu se ha desandado, ﬂrrpu&dmd:maplanumkhchmn(h@a:ad!ﬂlﬁ}) Se
menciona umdchplmummnhptadmdevﬂ:wn,mcﬁa:umdr:spem.me(ﬁ:guﬁaﬂ
al.,1994:453), Se reporta el uso de esta planta en Morelos contra el “mal de orin™, aunque no se menciona mas al
respecto (Argueta & al,1994:453). Se usan las hojas caltentes amarradas en las rodillas como parches en caso de
reumas cn Guerrero (Argueta e al,1994:453). Ricardo Osado en ¢ siglo XVIII, reporta el uso de esta planta
contra enfermedades de la comea y contra la hidropésia (Argueta ef ol ,1994:453). Maximino Marinez,

reporta las propiedades de esta plamta como antiparasitaria, antiséptica, antisifilica, enfermedades
exantemiticas (Argueta aral 1994:453).

17 Tabernaemontana amygdalifolia Jacq., arbisto de Im de altura, flores pale amanlias en abril- agosto, Se
reporta el uso del litex de la contra berrugas y de las hojas en cataplasma para el tartamuento de tumores y
heridas serias (Shultes-Raffauf, 1990:75). La planta es considerada en Colombea como téxica (Shultes-Raffauf,
1990:75). Se recomineda usar el latex de las ramas de la planta, extraida cuando la luna esta uorna, con ayuda de
un algodon, contra € dolor de dientes picados. (Soto&S::nm.M. 1995:108,112). Sc usa ol latex, via oral como
purgante en Culiacan, Sinaloa (Agular, 1994:19). Se mencona el uso de esta planta contra la blefantis
g;l':ntﬂnﬂ{'mﬂmanéudclasprpado!) como emético (agente que induce ¢l vomito), ctatértico y contra la
“enfermedad que pone negro™ (Diaz, 1976:116).

18 Thevetia ovata (Cav.) DC., ortiguillo, arbusto de 1-3m de altura , lores amanlas en julio- septiembre. Con
cocimiento de la corteza o tallos, se dan bafios de asiento en caso de padecer de almorranas (Argueta o
ol 1994:1404). Maximino Mantinez (sig. XX), reporta que esta planta es usada como antinflamatorio y contra las
dermatosis (Argueta er 2£,1994: 1404, Diaz, 1976:120). Se aplica el larex esxrraido de esta sobre las hendas,
como antiséptico(Argucta & al 1994:1404). Se aplica el latex de manera directa contra el dolor de muelas en el
Estado de Méexico (Argueta ef ul ,1994:453), y en Santo Domingo, Hostotipaquillo, Jalisco {Agu.il:r. 1994-19). Del
fruto parudo, se obtienc una maates, que s muele ¥ se pone en la muela cuando esta picada (Argueta ex
al,1994:1404). Sc usa ol latex de esta planta via oral, como purgante en Culiacan, Sinaloa (Aguilar, 1994:19). Se
menciona ademas, que esta planta sirve para rejalgar “huevo de gato™ en Sinaloa (Mantinez, M. 1989:75), como
antiséptico, contra afecciones de la piel y contra el paludismo (Argueta er ol ,1994:1404), FARMACOLOGIA:
Elmmod:hplxru.ﬁmt:ﬂiﬁthdinhibituﬁad:hﬂmmmnmnndanudcﬂ.ﬁmicmya’m!}'
500mg/kg de peso. TOXICIDAD: presenta alacaloides toxicos (Argueta eral,1994:1404).
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ARACEAE

19 Pistia stratiotes L., hierba acuanca flotadors, con flores de caracrenisticas desconocdas en octubre- mayo. Se
reporta el uso de las hojas molidas mezcladas con sal para remover verrugas (Shultes-Raffauf, 1990:90). Ademas
s¢ reporia su uso en caso de abscesos, como antidiabético, antidisentérico, antinflamatorio, ants
ayuda a guardar la castidad, mtﬂhmﬁdﬁcsemmymmhmdﬂ@m 1976:96).

ARISTOLOCHIACEAE

20 Arismlodia taliscana Hook 8 Am. Guaco, enrredadera. Esta planta es usada en Petarlin del Valle, Puebla, como
remedio. No se especfica para qué y como debe usarse. (Agudar, 1994:19). Se reporta el uso medicinal de roda
la planta, sin mencdionar la forma de preparacion del remedio ni la via de administracion (Cervantes, S1, p2).

ASCLEPIADACEAFE

21 Asclepias curassavica L. Calderdn, hierba perenne de Im de altura, flores rojas y naranjas en junio-
mvmhzc.l.n:Cmnlesmnnd:rmdhudumﬂmumommyhmﬁnmmam!géslmdmmﬂ,Sc
aphc:du-mamcntcmbrcddmmeadohndnmnundgodon Los Plaikur preparan |a recina en maceracion y las
pancsaﬂmcndemcmnmnmlas infecciones de los ojos (Grenand ,1987:149). A pesar de su toxicdad, se
el uso de el latex para aliviar el dolor de muelas. El latex que se esxirae de las hojas, se mezcla con agua
para la expulcion de pardsitos intestinales en nifios. Se reporta su uso como vermifugo (Shultes-Raffauf,
1990:99). Se reporta el uso del jugo de esta hierba via local, contra abscesos en el oido. (Del Amo, 5.1979:18).
Para la alforra se hierven las plantas en tes litros de agua y se lava el ano 2 los nifios con el agua ya ubia
(Marunez, A_, 1995:42,43). Se usa el coamuento de la planta contra las almorranas en Nauzontla, Puebla. Se usan
Ia.rram:sumad:.:.mnzyud:d:unpmudombmos,mndmmmﬁn,um:q:mPucbhﬂﬁgﬂar 1994:21,
Martinez, A 1995:42,43). Sc reposta el uso de las hojas de la planta via oral contra los hemorroides (Del Amo,
1979:18). Se reporta el uso de las hojas de esta hierba via local como antatinflamatorio (Del Amo, 5.1979:18). Se
usan las hojas y raices en caso de padecer asma (Diaz, 1976:14). Se rerporta el uso de las hojas contra ésta misma
enfermedad (Barrerr, B. 1976.14). No se espeafica la forma de uso ni la parte usada, en caso de bilis, en
Maxcand, Yucatan (Aguilar, 1994:21). Aplicado tpicamente, ¢l coamiento de la raiz favorece la curacon del
cancer (Martinez , ML 1989:265, 266, Diaz, 1976:14). Se reporta ¢l uso de las hojas contra este mal (Del Amo,
1979:18). Se usan las hojas soasada de forma local contra &l catarro constipado en Misatlan, Puebla (Aguilar,
1994:21). Se reporia el uso dd jugo via oral en caso de catrro (Dd Amo, 1979:18, Diaz, 1976:14). Se reporta el
uso de la hierba , para d alivio del catarro crénico (Del Amo, 1979:18). Se absorbe por la nanz, el coamiento
d:bdn:l;ugudi}mdnmaglummnd "constipado”, mnqur]aprmspdxyoszpurqulaphnucs
venenosa (Marunez , M. 1989:265, 266). Pmbamsd:rmmnac:dnqm adecen dermatitis, en especial cuando
s:pru:ﬂtangmmsmlacabez:,schmclap!maymdmmmwsch?alapmcafmadam}ﬁtmepecy
Jalpan, Puebla (Martinez, At ol 1995:42,43). Se reporta el uso de las hojas via local contra < dolor de cabeza
(Del Amo, 1979:18). Se usan las hojas en cocimiento, via oral contra el dolor de estdmago en Santiago
Yancucdapan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el latex de la planta, localmente contra o dolor de mnelas en
Tepozilin, Morelos, Misantla, Veracruz, Amatenango del Valle, Chisapas y Chicontepec, Veracruz. Se usa la raiz,
de forma local, contra & mismo fin en San Martin, Veracruz (Aguilar, 1994:21, DIF, 1987:97). Se¢ reporta o uso
del jugo de esta hierba via local, contra el mismo (Del Amo, 1979:18). Se reporta €l uso del jugo de la hierba via
oral como emético (Del Amo, 5.1979, p18). Ensipela. Se reporta ef uso de la hierba contra este mal (Del Amo,
$.1979, p18). Gﬂm&uﬂdlnudclaphm;luﬂlmmmlﬂcaldﬁi&nuagoYanmﬂmP\mS:uﬂd
coamiento de las hojas, en banos o lavados. Localidad: Pahuatlan, Pue. (Aguilar, p21). En Tuzamapan sc usan
como desinfectante de granos el litex preparado con manteca lavada para formar una pomada y se aplica
localmente. A las hojas jovenes y secas, se les anade carbon, se mezclan con aceite de castor y se come en caso de
padecer hemorragias en Xicotepec y Jalpan, Pucbla (Martinez, A e 2l 1995:42,43). Se reporta €l uso del jugo de
esta hierba, aunque no se menciona de que forma, como hemostatico (Del Amo, 1979:18, Diaz, 1976:14). Se
restrega la pl.n.utasobrel:p:d contra las heridas por gusanos (Mantinez, A e al 1995:42 43, Aguilar, 1994:21).
Para asear llagas, se recomienda el coomiento de las hojas (Martinez, M.1989:265, 266, Diaz, 1976:14). Se usa el
latex de la planta, untado contra manchas en la cara. en Pahuatlan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el macerado
de hojas y semillas, localmente contra la mordedura de vibora en Misatlan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el
latex en caso de muelas picadas, pomendo una goua direcamente en la muela afectada Debe aplicarse con
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cuidado porque writa las mucosas y es purgante en Cuetzalan, Puebla (Martinez, A. ef ol 1995:42,43) y en
Ixcacauida, Veracruz (Aguilar, 1994:21, Diaz, 1976:14). Como purgante, se usan 8gr de raiz machacada en
infusion, con 500ml de agua y se toman a dosis de 30gr (Martinez , M. 1989:265, 266). Se reporta el uso de roda la
pl:m:.mnrzl.mnmmnnahsmn([)dﬁmi9?9:13)-5ercpmaduwdcmdalap3maamtquemse
menciona como contra la excitacién del Sistema Nervioso Central (Del Amo, 1979:18). Se reporta el uso del
jugo de la planta via local, contra las verrugas (Del Amo, 1979:18). El Dr. Leopoldo Hemindez Chivez, a
enconirado en esta planta propiedades contra la tuberculosis, cuando radica en los pulmones (Martinez , ML
1989:265, 266). Se usa el jarabe preparado con el jugo de la planta como vermifugo; en Guerrero, usandp.lg:
lechoso, tomando una gota en medio litro de leche conta las lombrices (Martunez , M. 1989:265, 266). Como
Wozuaaﬂgrdcnmnuducada,enmfusmmniﬂbmld:agua.semmandns:sdc 40 gramos (Martinez ,
M. 1989:265, 266). Con el musmo fin s¢ hierve la planta con canela y se toma el coamiento (Martinez, A. et al
1995:42,43).

22 Sarcostemma clausum (Jacq.)Shult. bejuco de flores blancas en agosto- abril. Se reporta el uso de esta planta
como balsamico y contra la diabetes, sunque no se menciona la parte usada de la planta ni la via de
admimstracién (Del Amo, 1979:188).

BIGNONIACEAE

23 Astiganthus viminalis (HBK) Baill. (en Argueta & 2/ como Bgoue wmwalis Kunth; Taona wwnsales
Hemsley; Astianttes longifolins D, Don; Bignonia  salcfolia Sesse & Moc.) ; sauce, arbol de 2-3m de altura, fores
amanllas. Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque no se mencona el fin. Parte usada hojas,raiz
(Cervantes, S.1, p2). Se hierve la raiz de la planra y se toma como agua de tiempo contra el "mal de orin®
(Argueta er 2l 1994:1246). Se repara el uso de esta planta contra el "torzdén" en el estado de Michoacan (Argueta
a al 1994:1246). Se usa el jugo de la maceracdn de las hojas, via oral para provocar el aborto (Argueta er
al 1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 19, 88, 94,96,131,145). Para el cuidado del cabello, se usa el jupo de
las hojas con agua de Limén{Gine ameuyblia), aplicado como enjuage sobre e cabello. Previene la orzuela y
embellese el pelo (Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Contra los empeines, se usa el jugo de las
hojas con agua de limén(Gine @santifohia), aplicado como tdpico (Arguera er 2l,1994:1246, Soto & Sousa, M.
1995:31, 39, 88, 94.96,131,145). Se usa €l jugo de la maceracion de las hojas, para dar bafos en caso de padecer
fiebre por paludismo (Argueta & al,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Franasco
Hemandez en el sig X VI, reporta el uso de esta planta contra ﬂujns disentéricos (ﬁrgum et ol [1994:1246). Se
remoja la cascara de la nuez (fruto) y se toma como agua de uso 6 se coce con hojas de aguacate (Perser gratissoma),
lechuguilla (Agae ladugiils) y coneza de sabino, veviendolo como €, tres veces al dia, en caso de hemorragias
(Argueta er al,1994:1246). En caso de hepatitis, se bana al enfermo con agua y las hojas previamente molidas y
serenadas durante la noche, antes de salir el sol (Argueta e al,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88,
94,96,131,145). El jugo obtenido de la maceracion de las hojas, se usa para enjuagar el cabello en caso de un:u:la
(Argueta er &l ,1994:1246).

24 Crescentia alata HBK.

(presente en la coleccion de plantas medicnales del M.ercado de Sonors), cuastecomare; arbol de calabaza arbol
de 2-6m de altura, flores moradas y verdes en julio. Se reporta el uso medicinal del fruto de esta planta pero no
se¢ menciona el fin (Cervantes, 5.1, p2). La pulpa, se usa al interior como pectoral (se usan dosis de 9 a12 gramos
diarios) y contra algunas afecciones del higado. Se reportan buenos resultados también contra la diarrea. Se
reporta el uso de las hojas par la diarrea y para hecer crecer el pelo y evitar su caida (Maninez, M., 1989:97,98).

25 Cydista aequinoctialis (L.) Miers., bejuco con flores de caracteristicas no especificadas en Ocubre. Los
Wayapi le dan a esta planta el mismo empleo que a Arrabidea olingatha: las flores, la corteza y el tallo de la planta,
se prepara en decoccion, se frotan sobre las rodillas adoloridas después de un golpe; funciona para ¢l dolor en
general (Grenand, 1987:155). Contra el asombro, se prepara agua para bafo Junto con aguacate, aczintepuscat,
hedeondilla, muitle, acoyo, estafiate, hierba del golpe, maltanzin, tabaco, naranja, cucha y limén: los bafios deben
ser muy calientes . Después arropan y acuestan al enfermo para que sude ; al tercer bafio el enfermo empieza 2
mejorar (Martinez,A. & 2. 1995:67,68). Se usan las ramas en cocimiento, p:r:darbmas,mmra:lmmnoma!m
Coxquihui, Veracruz. (Aguilar, 1994:24). En Coxquihui (Puebla), contra el susto, se usa en basios combinado con
vanas plnatas (como fiedillo, cordoncillo rojo etc.), las ramas de cada planta hervidos en 20 liros de agua,
agregando previamente al coamienro un poco de tierra donde el enfermo muvo la caida o sorpresa que le cuaso «



“espanto” (Martinez A er ol 1995:67,68). Se repona el uso de la planta via oral contra escalofrio, malviento y
vertigo (Del Amao, 1979:74).

26 Tabebuia chrysanta (Jacq.) Nicholson. mapills, arbol de 4-18m de altura, flores amarillas de Diciembre-
Enero. Se reporta o uso de la raiz del arbol contra ol dolor de abdomen y contra estrenimiento se reporta,
aunque no se mencona como (Dd Amo, 1979:210).

27 Tabebuia donnellsmithii Rose. pnmavera, arbol de 4-8m de altura Aores amanilas en (Enero) Marzo-
Mayo. Las hojas de este arbol, junto con las del bocote ( Codis dasgrosds DC. ) y de [a morz, se em en la
preparacion de un coamiento que la gente usa, en forma de bafios, contra la ficbre intestinal; despues del bafio
u:hwhmdmfmyncmqtmh&d'dm (Soto, Sousa, M. 1995:79, 145).

28 Tabebuia rosea (Bertol.) DC. (en Argueta & 2l como Tabelzez pouafile (L) Hemsley ; Tanma roses (Bertol)
DC. ; Teoma meaces Mant. ex DC. ; Spoamosperrna rosa (Bertol) Miers. ; Tﬂnﬂmmam)
Hcmdcy) ms:mm:dn.ubdd:+25mdea!m ﬂnmlzvzmh,mdmunnuiﬂom Marzo- mayo. Contra
el dolor abdominal, se repora el uso del coamiento de la corteza de esta planta via oral (Barrew, B., 1994:14).
Esta planta se usa para bajar la calentura: en Oaxaca se hierve un pedazo de la cascara (coneza), un limon tierno,
un pedazo de ciscara de palo mulato con mucha agua, se deja entiviar y con esta decocadn se bafia al enfermo.
En Tabasco las hojas de la planta soasadas, se colocan en la frente del pacente (Arguera er ol ,1994:1218). Para
Mhﬁmuhylnﬁchempm:hmmdmnynmmodﬁn:mmﬂo
funcona también contra la inflamacién del estémago y contra riumas; en & caso del altimo padecimiento, se
dar bafios (Argueta & al ,1994:1218). En caso de padecer de catarro, sc recomienda el uso de las hojas y
llemas de la planta fritas y colocadas en el cucllo (Argueta & of ,1994:1218). Se usa la corteza de la planta, de
forma local contra los callos en San Juan Guachicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:24 , Argueta etal 1994:1218).

BIXACEAE

29 Bixa orellana L. (en Grenand, Bixa acerunda Bojer, Bixa ameroma Poiret, Bixa snuoaana Willd, Bixa platyaupa
Ruiz, Lopez et Pavdn). arbol 3-5m de alwra [flores pale pink en Octubre- Noviembre. Se reporta el uso de esta
planta contra hemorragias y para el higado. El hervor de las hojas se usa para dar bafios a personas con grs
stkruzs, 1as semillas en coamiento junto con planta de algodon (Gamypeen sp.), cacao (Thedrona oo L) y Anmons
ootz L se toman para ayudar al alumbramiento (Barrerr, 1994:14). La poblacones amerindias de Guyana
uvdizan esta planta como base de una pintura corporal que es proteccidn contra los malos espiritus. Se pensaba
que la planta tenia el color rojo caracenstico de la tinta pero es ¢ disolvente graso, la “carapa”™ (Cangpu pragaenss),
la que da ese color y la que nene virmudes curativas: el agua del labado de la envolura de las semillas (anlo) se
pone sobre o fuegp, sc le agregan hojas mualaginosas hasta que se haga una pasta, se hace bola y se deja secar al
sol. Para aplicarla sobre el cuerpo se usa o solvente graso (aceite de “carapa) (Grenand, 1987:162,163). Se usa la
savia de los peciolos para limpiar los ojos engrasados por secreciones, que pueden deberse a la blcfaritis
[m&mmmm&lmpmpdm}ﬂm&prmmmwmmw en agua
hirviendo, agregar un poco de ron y después se aplical algunas gotas dentro de los ojos (Grenand, 1987:162,163).
Pmﬂnr:ba:sos,Htmhsbtm:sdehplm:ﬂmndmdﬁwgnmcyzmbﬂlmm{ﬁumd.
1987:162,163). En la region del Amazonas, se usa generalmente la tinara roja o naranja enire los grupos indigenas
pmmdmymm:mhumdmbmmm%m@mm&}m
Raffauf, 1990:109,110). Se crec que la raiz de la planta tiene propiedades digestivas y las semillas como
expectorante (Shultes-Raffanf, 1990:109,110). En caso de padecer alergias, se administra via oral, las semillas
nﬂchsmmmdenmﬁ&mm:ﬂdlmﬁ] Comio antidoto, se reporta el uso de la semilla de este arbol (Del
Amo, 1979:28, Dizz, 1576:17). Como antidoto para envenenamicnto con pifidn se usan las semillas en Ingenio
DusP:m:i:s,Tlh. (Aguilar, 1994:25). En%mﬂmab&mlmmﬂmmm antidisentérico, sin
especificar la forma de uso m la parte usada (Agular, 1994:28, DIF, 1987:15, Del Amo, 1979:28). Se pican y
maneml:stmps.pm&xumdummggm es usada como antigonerreico
1989:24,25). &umhssmﬂhsmnkubmlmﬂo,cdmn&n:mlamm; las noches y en forma de
mplmamhsplmdclospaﬁ.malmhcﬂmm(ﬁugumdd I‘J‘i‘«lﬂlﬁ.DﬂLl??ﬁ.l?’] Sctoma
agua de achiote para calmar la ficbre (Argueta er al,1994:46). Martin de la Cruz en el sig. XVI, reporta que esta
planta es usada en caso de condiloma (Argueta & al,1994:46, Diaz, 1976:17). Se pican y maceran las hojas,
tomadas en pocion y se usa este remedio como desinflamatorio (Maninez M. 1939.24,.25,Duz.,19?6:!?] Comu
diurético, se pican y maceran las hojas, produaendo una sustancia gomosa (Argueta et al,,1994:46, Diaz, p17). El
macerado de las hojas picadas, tambien fundona como antidoto ddplhonnﬂo{fﬂqﬁqu.)y la yuca
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(Mauho) Martinez M. 1989:24,25, DIF, 1987:15), Para evitar cicatrices, se preparan las hojas en infusion para
dar bafios 6 se toma un 1é de las semillas (Argueta e ol \1994:46). Contra la erisipela, se reporna el uso de las hojas
inhalandolas (Del Amo, 1979:28). Contra los hemorroides, se reporta el uso del fruto via local (Del Amo,
19?9-28}.Gumopmpmc,upmmymmmluh¢;nmmdumpouun[b{uum.bt1989.24.25) Se usan los
granos del fruto, macerados en aceite, aplicandolo localmente, contra las quemaduras (Mardnez M. 1989:24,25).
Se usan las hojas y las semillas, machacadas en agua, localmente, para aliviar los granos en la boca en San Juan
Guichicovi. Oaxaca (Aguilar, 1994:25), Nnnﬁpeuﬁcahfnrm:demmhpmeund:dtmphm:mhs
quemaduras.. (Aguilar, 1994:28). Contra el sarampién, se toma un 1é hecho con las semillas regadas bajo de la
amaca, haciendo que hmrq:ndodmilnsmuﬁu.hcbmlo]t:mﬂdudc de achiote,
h:mcnudumnud:ruda,fmudnmdm&pn (Argueta er 2l ,1994:46, DIF, 1987:15). Scnpnmdumdr
la semilla de arbusto via oral (Del Amo, 1979:28). Para el tratamiento de la lepra, se usa el aceite que contienen
las semillas (Marunez M. 1989:24 .25, Argueta & al,1994:46).Se reporta el uso de la semilla contra la viruela,
mmnmmmmofﬂdhnn!?ﬁ!ﬂ} Se reporta el uso de las hojasen caso de vOmito de sangre,
aunque no se menciona como (Del Amo, 1979:28).

BOMBACACEAE

30 Ceiba aesculifolia (HBK.) Brit & Rose. pochote, arbol mediano o largo de 12m de alturs, flores
amarillentas. Se reporta el uso de este arbol como antipirético (Del Amo, 1979:54). Contra la devilidad, se
reporta el uso de las hojas de este arbol via local (Del Amo, 1979:54). Contra la mordedura de serpiente sc
recomienda el uso de la raiz de este arbol via local (Del Amo, 1979:54).

31 Ceiba pentandra (L) Gaertn. Celba, arbal de 25m o mas de alura, 1-2m de didmetro, flores rosadas - café
m&m&d&qmdm&lammdndmmmﬂﬂm diuréticas y
antiespasmédicas (Marinez, M, 1989:481). Considerado como “irbol sagrado”™ o de “"vida”™. La coneza de la
planta preparada en decoccion es febrifugo en lavados exxernos. Raramente se le reconoce como planta medicanal
(Grenand, 1987:163,164). Se admunistra via oral, la corteza reposada en agua fria, contra el“jiote™ (Arguea et
2l ,1994:371). Se usa d zumo de la hierba para las asperesas de la piel (Arpueta et 2L,1994:371). Contra los
colicos, se usan las hojas como cataplasma en el vienure 0 en el imestino (Argueta et ol 1994:371). Contra la
inflamacidn en caso de postemas, se reporta e uso de los rallos de esta planta (D Amo, 1979:54), Comra la
inflamacitn en caso de tumores, se reporta el uso de los wallos de esta planta (Del Amo, 1979:54). Cormra e
dolor de muela, se repona el uso de los tallos de esta planta (Del Amo, 1979:54). En caso de diabetes, se usa la
coccion de la corteza (Argueta er of 1994:371). En la localidad de Coxquibui, Puebla, se usa la infisién de curro
pedazos de corteza en dos litros de agua, rtomandose en ayunas ( Maninez , A. e £ 1995:70). En caso de granos,
s¢ dan bafios locales con el cocimento de las hojas (Argueta & al,1994:371). Se toma la coccion del wllo
descortezado, contra la hinchazon del rostro. Sitado en el codice florenuno sig XVI (Argueta erad ,1994:371). Se
hacen bafios con e cocimiento de las hojas © ramas, junto con otras plantas en caso de inflamcién (Argueta et
al 1994:371). Para lavar heridas, se usa la coccidn de la coneza (Argueta er o ,1994:371).En la localidad de
Coxquihui, Pucbla, se usa |a infision de cutro pedazos de concza en dos liros de agua, tomandose en allunas (
Marunez , A et al 1995:70)

32 Psendobombax ellipticurn (HBK) Dugand. > Smiux elliptioen Kunth. arbol de 8m de altura, flores blancas
en Marzo. Contra el asma, se toma un te con las flores o las hojas endulzado (Arpueta eral 1994:120). Se toma el
cocimiento de las flores contra el catarro en Quintana Roo (Argueta eral,1994:120). Para que expele la orina, se
ingiere como agua de uso, &l polvo de las hojas mezdadas con agua (Argueta eral 1994:120). En caso de gripe se
usa el coamiento de las flores en Mizatlan, Veracruz (Arpueta eral ,1994:120, Aguilar, 1994:28). Se ingiere como
agua de uso, ¢ polvo de las hojas mezdladas con agua para limpiar rifiones (Arguera er ol | 1994:120). Sc ingiere
como agua de uso, ¢ polvo de las hojas mezcladas con agua para limpiar la vejiga. (Argueta et al,1994:120).
Contra la tos, se hace un te con las flores o las hojas en Yucatan (Argueta eral 1994:120).

BORAGUINACEAE

.13&Mﬂﬂtﬂdﬁﬂﬂhﬂ&?ﬂjﬁm(m(bﬁmmﬁm]mm(ﬁmﬂauﬂ arbol de 12m de
alwra, flores blancas en Noviembre. La coneza tiene olor a ajo. El coamiento de las hojas tiene propiedades
estimunalntes y tﬁmcuupemhnmmbsmmy:fma nares (Maertinez , M,
1989:382). Scusahﬂorpul'vamdamhmhptdpﬂmlns “nacidos”™ (Argueta et J%J&]Stusmlasmﬂu
molidas en afecciones cutianeas en Quintana Roo (Argueta er al,1994:26). Como antipaliidico, se usa via oral,

56



la coccion de las hojas (Argueta et al,1994:26). Como antiséptico, se usan las hojas tostada, via exxerna (Argueta
et al 1994:26). Se recomienda usar las hojas, hojeando en bafios de temascal, para dar bafios posparto en
Tlaquiltengo, Morelos (Aguilar, 1994:26). Se prepara la planta en infusion y se toma como agua de tiempo contra
la disenteria. (Martinez A. ar al 1995:71). Contra la disenteria scprtpmmmfumnyummammagmdc
uempo (Martinez, A & «l 1995:71). En anfermedades pulmonares, se sua el cocimiento de las hojas en
Michoacan (Argueta e al,1994:26). Las hojas de este arbol, sirven para preparara un coamiento, que sirve para
cuarar afecciones del pulmon. Se adminstra oralmente (Soto 8 Sousa, M. 1995:58, 146). El cocimienio de las
hojas, tiene la propiedad de ser emnnﬂmteytﬁmm,cspmzhm:pmmfmd:dn respiratonas (Macrtinez,
M. 1989:382). Se usa la flor hervida junto con una penca de sivila y se toma vaso y medio para o higado
(Argueta et al,1994:26). Para los nervios, se ingiere la miel dos o tres veces por semana en Yucatan (Argueta et
al ,1994:26). Se hacen curaciones para ¢l ombligo salido con e litex de esta planta en Guerrero (Argueta er
al. 1994:26). Contra el mal del tindayo, se usan las hojas calentadas y puestas como emplastos en las rodillas en
Oaxaca (Argueta er al,1994:26). Sc mendciona ademas, que esta planta sirve como antiepiléptico, cicatrizante,
contra la fiebre, fracturas, frialdad en la cintura y padecimientos del estdmago (Argacta eral,1994:26).

34 Cordia curassavica (Jacq.) Roem & Schult[= C. cylindrostachya (Ruiz & Paw.) Roem & Schult.].
arbusto de 2m de altura flores blancas en Agosio. Parte usada de la planta: hojas (Barrent, 1994:14). Se reporta
uso de ésta planta contra el mal de estémago, frios, fiebre y tos, dolor de cabeza, parasitos y para la
presidn. Para reducir la fiebre, se recomienda usar el coamiento de las hojas para dar banos (Barrer, pl4).

35 Cordia dentata Poir. arbol de 6-8m de altura o mas. , flores amanllo pale en Enero; Mayo- Agosto. Se dice
qurl:.shs}psu:nmpmpuu:h&sp:ctm'aluyﬂncﬁ:ntﬂ El coamiento de las flores se usa como sudirifico
(Maertinez , M., 1989:512). Contra 1a hepatitis, se recomienda ¢l uso de la corteza del arbol, macerada y dejada
macerar toda la noche. Comtra ¢l mismo mal, se usa también, el macerado de las hojas, tomado como agua de uso
(Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para curar bronquitis o tos. Serem:mrmdadusodtlamﬁcr_:,dtl:
Mmmmadmmm&uﬂuv&ﬂehmwmmrtmmcbscuasada,pmmms,se
dﬂprcndeyan,bam:ﬂmle,ﬂmﬂdamnmpnmdemtemagtmzlyscaphﬂmdpedn.'rznﬂu ne puede
usarse un cocamienio con lo cogollos de este arbol (Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para curar la
inflamacién de estémago, se usan las hojas el arbol, molidas y puestas a serenar, en agua azucarada durante una
noche y despues tomarla (Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83, Iiﬁ]. Para curar inflamacién de los rifiones, se
usan 1as hojas el irbol, molidas y puestas a serenar, en agua azucarada durante una noche y después tomarla (Soto,
& Sousa, ML1995:40,58,68,83,146). Se menciona que esta planta tambien es usada como emoliente, pectoral,
diaforético y en caso de padecer disuria (emision dolorosa o dificl, de laorina = ardor de la onna) (Diaz,
1976:38).

36 Cordia elacagnoides DXC. barano, arbol de 10m de altura, reportando mis de 20m de altura, flores blancas

en Septiembre- Noviembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas y los tallos pero no se mencona el fin
{Cu'w;mcs, S.L; p3). Franasco Hemandez (sig. XVI), reporta que la corteza tomada es usada para Flujos de
vientre (Argueta e 4l,1994:554). Sc hacen labados con e cocimiento del tllo, para aliviar los
hunnﬂmdu(ﬁxgmudd 1994:554). Francisco Hemandez (sig. XVT), reporta que la corteza molida es usada

para mitigar dolor y ardor de encias, quitando hinchazén (Arguera ctm!,l??-i-iﬁaﬂ Se bebe la infusion hecha
con Ia planta y cuero crudo conma la picadura de alacrin en Guerrero (Argueta et al,1994:554). Franasco
Hernandez (sig. XVI), reporta que la corteza masticada es usada para Reafirmar dientes (Argueta er al,1994:554).
Se bebe un te hecho con toda la planta 6 la infusion, mezclada con chirare (Condia sewoss), aran (Creenmia alatad),
cominos( Conzsen gyraosen), para aliviar la tos en Michoacin (Argueta er al,1994:554). Contra las dlceras, se usa
la infusion de la planta para curar dlcers imternas (Argueta e al,1994:554). Se menciona ademas, que esta planta
puede servir en caso de infecciones intestinales y reumas (Argueta eral ,1994:554).

37 Cordia globosa (Jacg.) HBEK. arbusto de 2m de altura , flores blancas en Mayo - Ocubre. Se menaona <
uso de esta planta como antitusigeno y astringente, sin decir mais al respecro (Diaz, 1976:38).

38 Heliotropium curassavicum L. hierba perenne , erecta postrada, flores blancas en Mayo. Se reporta el uso
de esta planta contra las dilceras cancerosas, sin mencionar mis al respecto (Diaz, 1976:63).

39 Heliotropium indicum L. hierba perenne, flores blancas con azul en Enero- Marzo. Se reporta el uso

mdlnnaldcluholupmmscmmmm:lﬁn{cﬂ'vmﬁ.s pL3). Se reporta el uso de esta planta contra la
Eebr:.mnmp:risﬁm Se recomienda el hervor de la raiz y las hojas juntas en el alumbramiento. Se
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recomuenda el uso de las hojas hervidas y d cocimiento se toma contra la tos (Barrert, 1994:14). El cocimiento de
hmzndtcu.ahpuu parte de la planta se usa contra la tos y ¢ asma (Mantinez, M., 1989:446). En mediana
creol” (tnbu de las Guyanas) las hojas calentadas se restnegan para extraer el jugo que se aplica en los ojos para
alma'hmnplntm:yulmud dolor (Grenand ,1987:166). El jugo que se obtiene de machacar las hojas de
phma.m:zdadomunpomdemuted:mmymukhmhcbwalmnﬁosmmrsg_srq&aﬁ)
%{Grnnnd 1987:166), La infusion de las hojas, ﬂ:ﬁmmnmdmymmﬂhﬁmigm{w
7:166). Remedio vulnerario en caso de hmdas abiertas (Grenand |, 1987:166). Contra ¢l resfriado, los
“creoles”usan las hojas de esta planta junto con las del “sucpan” Uunid:pmnrd};msupimmyz
apﬁcmhxﬂmcmecnemplmn(Grmind,pl&&).&rtpﬂadumdcuﬂusyﬂmu&cmﬂmum
antitusigeno, aunque no se menciona como (Del Amo, 1979:107, Diaz, 1976:63). Se reporta el uso de las hojas
de esta planta como analgesico (Del Ameo, 1976:107). Gnmrn:lpnquﬂcdt:hu‘in las hojas de esta planta se
mudmysehnwnmagtu.nnnelcnanncnmrmdtuucubmaqumpmddaaml:nnmermdiu.a;un
dmwmahpmmadd:lmnﬁom. & Sousa, M. 1995:126,146). Se recomineda el uso de las hojas, raiz y
]ugnd:laphuumloc:lmmnnnhnﬂmode as (Del Amo, 1979:107). Se reprora el uso de la planta
via local, cuando se tienen las encias infectadas Amo, 1979:107). Contra la erisipela, se¢ repona el uso de la
planta via oral (Del Amo, 1979:107). En caso de picaduras de insectos, se repona e uso de la planta via recual
(Del Amo, 1979:107). Para el resfriado, se repora el uso de lashojas y los fnnos de esta planta aunque no se
mencona como (Del Amo, 1979:107). En caso de padecer granos, se usan las hojas en cocimiento, localmente en
Oaxaca, Oaxaca (Aguilar, 1994:27), Se menciona también el uso de esta plama contra o dolor de oido, diarrea y
asma. (Diaz, 1976:63, DIF, 1987:95).

40 Tournefortia glabra L. arbusto de 4m de alwra , flores blancas en Julio- Agosto. Maximino Maninez sig.
XX, reporta que la planta tiene propiedad antirreumitico. (Argueta er al,1994:554, Diaz, 1976121). Maximino
Martinez sig. XX, reporta que la planta tiene propiedad antiséptica y para el tratamiento de influenza (Argueta
ot al,1994:554). Se usan las hojas localmente, contra los granos en San Juan Guuchicovi, Oaxaca. (Aguilar,
1994:27). Enmodchmmvagmiumdmummd:hshqambmd:mnmﬂ
al.,1994:554). No se da mas informacion al respecto (INI, p827). Serq:omdlmdeenaphmacnm:d herpes,
enfermedades veneras (Arguea & al,1994:554) ¢ influenza (Diaz, 1976:121), sin mencionar mas al respecto.

41 Tournerfortia bartwegiana Steud. arbisto de 2m de altura |, flores blancas en Diciembre- Abrl Se usan las
ramas en cocimiento localmente contra las heridas en Islas Manas, Nayant (Aguilar, 1994:27).Contra o malestar
estomnacal, se usa el coamiento de hojas, via oral en Islas Marias, Nayarnt (Agwlar, 1994:27).

42 Tournerfortia birsutissima L. arbusto.erecto Jirregular ,con branquias vindlicas ,de 1-1.5m de altura; flores
blancas en Marzo-Mayo. Se reporta ¢ uso de esta planta contra afecciones gastrointestinales, analgésico,
antiescrofuloso, como gente contra las escrofulas (wuberculoms de los ganglios linfiticos del cuello),
antiespasmédico, astringente, carminativo (agente que previene la formacidn de gases en el wbo digestivo 6

provoca su expulsion), dermatosis, diurético, para la fecundidad favorable, gangrena, pectoral, postula
mdtgun.mfuu&ncuhmmlm: de la piel, produada por una bacrena (Baalis snthmaas), sin mencionar mais
al respecto (Diaz, 1976:121). De igual forma, se reponta e uso de esta planta para el riiidn, cilculos renales y
hemorragia vagina (Aguilar, 1994:27).

43 Towrnerfortia volubilis L. enredadera de 1-3m de largo; flores amarillas en Mayo- Julio. Contra el dolor de
pecho, se recomienda el uso hojas y raiz via local (Del Amo, 1979:221). Parz las hemorragias en la mujer, se
toma tres veces al dia, un manojo de la planta hervido, restregado © restregado en agua (Martinez A. et ol
Iﬂkﬁl&mdm&hm&mz&unnmmlﬁm&nmdﬂ:d:hs:ndu(DelAm
1979:221). Como cicatrizante, se usa las hojas pulvenizadas de esta planta loclmente en San Mareo del Mar,
Oaxaca (Aguilar, 1994:27). Finalmente, se reporta ol uso de esta planta contra la alopecia, como antidisentérico,
antiescabiatico (agente contra la sarna), antiodontilgico, mpu'&:m. antitumoral, astringente, catartico,
hemostatico, tonico capilar (Diaz, 1976:121) y como antiséptico (Aguilar, 1994:27), sin mencionar mis al
respecto.
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BROMELIACEAE

44 Bromelia pinguin L. (como Arows pogpan Trev,; Keates pingan Miller; Bromelia pepan 1.; Brondia fastuosa
Lindl en Argueta e al). arbusto de 0.3-1.6m de altura; flores rosiceas - - moradas en Julio.Planta criada en los patios
y albarradas, sirve para la sangre Huvia, cimaras de sangre y gota (Mantinez, M., 1989:576). Vicente Cervantes
(sig. XVII), m@ﬂ&mm@,ulemhmmkhwuﬁmdmmmm
un jarabe diluido con agua y se usa como antiescorbiitico, contra la diabetes y la embriaguez (Argueta et
al ,1994:1164).Se usa d fruto sancochado en agua, mis menta, pelo y toronjil en coamiento y se toma varias veces
al dia, contra la tosferina (Argueta & l,1994:1164). FARMACOLOGIA: Se reponta actividad estimulante de
mmﬂohm&mmupmnmﬂmndcamddmnmmmhmymdetﬂhsthu
hipotensora en perro via intravenosa. El extracto etandlico es vasodilatador en rata y citotdxico en celulas
humanas de caronoma 9KB (Argueta er 2l [1994:1164).

45 Tillandsia recurvata (L.) L. heno chico, epifita de 12-15m de alturs; flores violetas en Dicembre. Se reponta
el uso de esta planta contra granos, aunque no se dice mias. Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo (Aguilar, 1994:28).

46 Tillandsia usneoides L. heno, musgo espanol, epifita, de longitud variable; flores verdes en Agosto-
Septiembre. Se hacen vaporizaciones con toda la planta, para las molestias que causan las almorranas
(Martinez A e al 1995:72).

BURSERACEAE

#7 Bursera excelsa (HBK) Engl. var acutidens (Sprague & Riley) mcVaugh & Rzed. copal, copalillo, arbol
de 3m de altura, coreza verde- café que no se pela; flores color crema en Junio- Agosto. Se repona e uso
medicinal de la cornteza de este arbol pero no se mencona e fin (Cervantes, S., pL3).

48 Bursera cf. fagaroides (HBK.) Engl. Copalillo, arbol de 4m de altura, coneza amanilenta, wonco azuloso
claro gnis ; ﬂmsunmilmmmjumﬁemhpmdelzplmn.unmdamhqudeupu&mwmmbmhs

m,m‘ﬂﬂ'ld dolor de cabeza en Pedro Escobedo, Querctaro (Aguilar, 1994:28). Se menciona ademis que es
util contra la diabetes (Del Amo, 1979:38).

49 Bursera instabilis McVaugh & Rzed. Papelillo, arbol de 4-5m de altura, branquias a menudo intercaladas,
corteza bronee o rojiza tronco verde; flores amanllo- naranja en jumio- Julio. Se menciona el uso medicinal de la
savia ¥ o tallo de este irbol pero sin menconar o fin (Cervamies, S, pL3).

CACTACEAE

ﬂNapﬂkzimmhuu{Sdm-Dy‘k}Sdnmn arbusto de 3m de alnura ; flores rozas en Enero- Abril Se
mmtﬁndm&hmhmummﬂnmhmmu 1987-361). Se
reporta también, e uso de esta planta como antidisenterico (Diaz, 1976:84).

51 Pachycereus pecten- aboriginum Britt Rose. ( en Argueta ef ol como Cess peten - abongrsen Engl; -

iefseruepeons Mac Dougall & Barvo), organo, irbol de 5-10m de alwra, wllo con 8-12 anstas en
Enero- Marzo. 5¢ bebe o coamiento de la flor como antiséptico urinario en Oaxaca (Argueta er of ,1994:331).
Pn:loncéhm:,umdulhd:mpluum?m[hmmuad 1994:331). Para la colitis, se usa o tallo de
esta planta en Yucatin (Argueata & &,1994331), Schultes y Hofman en o sig. XX, repontan o uso de la planta
contra la fiebre narcético (Argueta e &l 1994:331, Diaz, 1976:86). Se usa el tallo de esta planta contra la gastritis
en Yucatin (Argueta ar af,1994:331). Se usa o rallo de la planta en caso de padecer dlceras en Yucazan Tambien
s¢ menciona, que esta planta es wilizada en caso de heridas, llagas (Argueta eral ,1994:331).

CAPPARECEAE
52 Capparis flexwosa (L.) L. arbusio o enredadera de 1-4m de altura; flores blancas en Mayo- Jumio. Se
encuentra en Tamaulipas, Yucatin, Colima y Sinaloa. Segiin Standley, en las Antillas se usa la infusion de la raiz

contra la hidropesia y como emenagogo, y & coamiento de las hojas contra enfermedades cutineas. Al fruto
se le atnbuyen propiedades antiespasmodicas y a la coneza virtudes duiréticas y emenagogas (Martinez, M.,
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1987:509). Se menciona, ademas, el uso de esta planta como antidisentérico, contra la dermatosis, como
emenagogo (agente estimulante del flujo menstrual), y como diurético (Diaz, 1976:25).

53 Capparis incana HBK. (en Argueta er &l Capparis sncara Kunth), arbusio o arbol pequenio de 2-6m de altura;
flores blancas de Mayo- Julio. Para bajar la temperatura, se emplea la infusién de las hojas via oral en Oaxacz
(Argueta er 2l 1994:1203).

54 Crataeva tapia L. zapouillo, arbusto o drbol de 2-15m de altura; flores verdoso- blanco y morado. en Julio-
Abril. Lamumudcobrduapd;blcyud:uqucumtpmpndﬁatﬁnmﬂ,mmﬂh
antidisentéricas y febrifugas. La raiz es muy "acre”™ y su jugo aplicado a las piel produce dmpulas (Martinez, M.,
1987:444,511). Sereponndumdeuntéhedmmnluhmudehphnummdddu‘dest&uugnym
tonico (Shultes-Raffauf, 1990:120). La planta aplicada externamente se usa contra los dolores reumdticos
(Shultes-Raffauf, 1990:120). Moamino Marminez en o sigXX | repora que la planta es usada como
antidisent&rico antipirético, ténico, antireumitico y eupéptico. {Axp.na ud,lm:SJJ.Din, 1976:40). Las
hojas de este arbol se maceran y se aplican como cataplasma contra ¢l reumatismo en Michoacin y Guesrero
(Soto, & Sousa, M. 1995:102,147). Contra el dolor de muela, se usa la cascara seca del palo 6 de los frutos,
molida y hecha polvo (Argueta & al,1994:533). Se reporta o uso de las hojas cuando se tienen las encias
infectadas (Del Amo, 1979:67). Se usa la plama contra la inflamacién en Tabasco (Argueta er al,1994:533).
Contra la rabia, se usa esta planta, en Veracruz (Argucta e al,1994:533). Se reporta ¢ uso de toda la planta contra
el reumatismo (Del Amo, 1979:67). Se reporta el uso de la raz via local como vesicante (Del Amo, 1979:67).

CARICACEAE

55 Jacaratia mexicana A. DC. (en Argueta & ol Luecoprena mexicens Standley; Pilas mexcous Johaston; Canos
rexdcma (A. DC) L O. Williams), bonete, arbol de 10-15m de ahura, flores amarillo- verdoso en Febrero- Mayo.
Maximino Martinez en el sig XX, menconaque la planta era usada contra la acumolacién de pus, aftas,
apostemas, calor estomacal y en caso de padecer Gilceras de la mucosa bucal (Argueta eral [1994:233).

COCHLOSPERMACEAE

56 Cocblospermum vitifolism (Willd.) Spreng. panicua, roza amanlla, arbol de 4-10m de alwura; flores
amanillas en Enero- Abril. Se mencona €l uso medicinal de los tallos de este arbol pero no se espedifica e
adecimiento (Cervantes, S., pL3). Hmumnmmd:hmadﬂzndeluhqnuunplumhmydd:

flores se le atnbuyen propiedades pectorales (Martinez, M., p496). En caso de enemas, se usa la coneza
hervida localmente en San Mateo del Mar, Oaxaca (Aguilar, 1994:35).

COMBRETACEAE

57 Cambrumﬁihmm{LodL}Sum_Pmuﬂh.mmdadua,lﬂgalmnyucpadm Flores naranja- rojo
durante todo el afio. Se reporta el uso medicinal de los tallos pero no se menciona el padecimiento para el cual se
usa (Cervantes, S., p3).

58 Comocarpws erectus (L.), botoncillo, arbusto o arbol de 2-6m de altura ; flores verdes. La corteza es amarga y
s usa como astringente y ténica La raiz machacada para hinchazones, especialmente zn caso de

(Martinez, M., 19393&2,56?) Se reporta d uso de las hojas via oral contra la bilis (Del Amo, 1979:65). Contra la
ictericia, se reporta ol uso de las hojas y la raiz. de este arbol via oral (Del Amo, 1979:65). Sc reporta el uso de la
raiz de fmhdmmhinﬁmﬁnd:lmt:sﬂnﬂuﬁ{ﬁdhmn 1979:65). Se menciona ademas, que esta
planta es usada como anticonvulsivo, evacuaciones amarillas y en caso de tener evacuaciones pestilentes
(Del Amo, 1979:65).

59 Laguncularia racemosa (L.) Gaertn. . White Mangrove. arbusio o arbol de 2-10m de zhura ; flores
H.mm}muzyn-]tmio.&nmdun;qnm:plmesusadamnmuﬂinguﬁcymnthﬂcn (Diaz,
1976:71).



COMMELINACEAE

60 Commelina diffusa N.L Burm. hierba perenne con flores azules en Agosto- Abril. Se reporta el uso de esta
planta para mm(dahmm:khsmmm)ymmlasﬂmksmm

174). Scmmanmaduna. esta planta es usada mnnummc,mnmddnlord:c:bmmhinmx,
Yucatin (Aguilar, 1994:35), masudehcmon:gmfumdcmmmmén,pwm:muodcnncgluﬁmmml

ovirico, como oxitdcico, antidisentérico, antiespasmédico, antifimico, antituberculoso, antipirético, calor
de ojos y como hemostitico (Diaz, 1976:38).

61 Commelina aff. erecta L. hierba del pollo, hierba perenne de 50-80cm de altura; flores azules y blancas en
Julio- Febrero(Mayo). Se mencona ¢l uso medicinal de wda la planta pero no sc menciona con que fin
(Cervantes, S, p3). Esta planta es unlisada por los “Creoles™ como emoliente y vulnerario. También es usada
para tratar heridas. Ladacoﬂ:wnd:hplmumplﬂdamhndnsmeﬂmpmmhsmlmu. Entre los
“Palikur”, la planta es utilisada contra las mordeduras de arafia- se usa la planta entera seca y se macera en ron.
La locén se frota sobre la mordedura (Grenand , 1987:196). Sc reporta el uso, en Ecuador, de la savia como
contraseptivo via oral (Shultes-Raffauf, 1990:135). Se menciona que esta planta, tiene propiedades como
abortivo, ya que produce contracciones expulsivas en la matnz (Marunez, M. 1987:174, 175, 176). Se toma una
taza, tres veces al dia antes de cada alimento, del cocumento de las ramas de esta planta cunado se padece de
agruras (Argueta & &, 1994:777, Aguilar, 1994:35, Martinez A.et ol 1995:88). Contra el ardor de espalda y d
raquitismo, se usa la cocaon de toda la planta (Argueta & &l 1994:777). Francsco Hernandez en ol siglo XV,
méﬂhmauunhmudmﬂmddw(hrgﬂaudﬂ%?m Se aplica la mflorescencia,

¢ en los ojos, cunado se padece de conjuntivitis en Quintana Roo (Argueta et ol 1994:777). Para
contener el impetu de humores y para los entuertos (dolores agudos de las parturientas), se reporta el uso de
esta planta por Franasco Hemandez en ol siglo XV (Argueta ef ol ,1994:777, Martinez, M. 1987:174, 175, 176).
En caso de padecer fiebre, sc toma el coamiento de las ramas en Pahuatlan, Puebla (Aguilar, 1994:35). H g‘hﬂy

. Se usan las hojas (IN1 , p777) ; para este mismo fin se usa el extracto para bafiar hilas y aplicarlas.
El Dr. Manuel Toussaint menciona que la planta es Uul en hemorragias nasales, en las vias respiratonas, flujos
hemorrodales y semejantes. Se usa la planta fresca machacada aplicada directamente (Marntinez, M. pl74, 175,
176). Metromajias uterinas. Se aplica el extracto como imyeccion o en pildoras Marunez, M. p174, 175, 176).
Mitiga ¢l calor. Reportado por Francisco Hernandez sig. XVI{'E*II p777). Oxitdcico. Agente que induce
mmnmumm{]ﬁ)az.plﬁ) Scusaiamfumndchmdem [izm:.m:ndosepusmupusmhmm
en Yucatan (Argueta & 2l ,1994:777). Se menciona o uso de esta planta contra reacciones tuberculosas y se dice
que la rﬂmmpﬂmd:hﬂ:lﬂ]mnmdodmﬂmdﬂmlmpﬂmmmunmmﬂuhmn:g
M, 1987:174, 175, 176). Francsco Hernandez (siglo XVI) menciono que esta planta se usa para reprimir el
:x:tsudcsmgu{hxgl.nﬁ:dilﬂi?m Alzzte y Tourainne mencionan la misma propiedad (Martinez, M.
1987:174, 175, 176). Se usan en bafios, las ramas hervidas en caso de padecer reurmas en Pahuadan, Puebla
(Aguilar, 1994:35). Para los tumores de causa calida, se usa la raiz machacada, tomada o aplicada (segin
Francisco Hemindez, siglo XVI, en Argueta & 4l 1994:777). En caso de hemogtagias fuera de la menstruacién,
por anemia o desarreglo funcional ovanco, se reporta el uso de la planta sin espedificar la forma de preparar y
administrar € remedio (Diaz, 1976:36). De igual forma, se mendona tnicamnete, que la planta puede excitar
flatulencias (Franasco Hernander, siglo XVL en Argueta e ol ,1994.777), funciona como anestésico (Martin de
la Cruz, sigho XVI en Argueta & ol 1994777 y Diaz, 1976:36), calenfura, vista cansada o infectada, calor de
ojos, como refrescante intestinal (Argueta & 40,1994:777), como hemostitico, antidisentérico,
- antiespasmédico y antifimico (Diaz, 1976:36)

COMPOSITAE

62 Ageratum boustonianum Mill. hierba perenne de 0.5-1.5m de alturs; flores lavanda en Marzo- Agosio. Se
reporta o uso de los frutos de esta hierba, para hecer lavados de (Del Amo, 1979:64). En caso de padecer de
hemorroides, se usa la raiz de esta hierba (Del Amo, 1979:64). Aplicada de manera local, la planta es usada en
caso de quemadas (Del Amo, 1979:64). Se mencona ademas, que la planta se uuliza en caso de granos, aljorra,
como antinfalmatorio, en caso de heridas, llagas externas, dolor de oidos, infecciones de la piel y para dar
tratamiento previo a los recien nacidos (Del Amo, 1979:64).
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63 Baccharis salicifolia (Ruiz &Pav.) Pers, arbusto de 1-3m de alura; flores blancas en Agosto. Se usa la
planta restregada sobre el vientre o l2 coccion bebida en allunas, contra el mal del “latido”, caracterizado por
una infeccion y dolor en & estomag (Arguera e 2 ,1994: 178). Se mmannaque!aplmtaﬁusadammmdc
salpullido, produado por < piquete de un animal o por permanecer mucho tiempo en e calor (Argucta et
al ,1994: 178). Se aplican localmente las hojas machacadas con aleohol, en caso de tumores por golpes o caidas
(hulaspequcmsogmnd:smdgumpmeddmupo){ﬂrgunaﬂd 1994: 178). Se aplica el coamiento del wmallo y
flor, mas bicarbonato, en bafios cuando se padece varicela (Argueta eral,1994: 178). Se reporta, ademas, que la
plznuesus:damm&:sc padece bilis y contra el dolor de cabeza (Argueta eral ,1994: 178).

64 Bidens odorata Cav. (segin Aguilar, 1994 Biden 0. = Bidens p), hierba erecta, anual con flores blancas en
Sepuiembre. Contra los males producdos “asombro”, se usa la planta jumo con mozote amarille (Melerpadzen
deupicatien), seca palo amarillo, aguacate oloroso, huele de noche y un diente de ajo, para preparar agua y banar al
enfermo siete veces en Coxquihui, Puebla (Martinez A, 1987:46, 47). Para el “susto”™, se prepara agua para bafios,
mnunrdladelashapsdemaphnt:porm:hhnudcaguaanapmﬂzﬁn}rﬁmhn.hebh(anm&eta'.
1995:46, 47). Contra el mismo mal, se usa la cocaon de la planta para dar bafios en Misantla, Veracruz (Aguilar,
1994:41). Se usa la planta para bafiar a los nifios o la infusién de hojas y flores para aliviar de anginas en
Xicotepec y Jalpa, Puebla (Martinez A. 1995:46, 47). Se usa las hojas y los tallos, para preparar agua de bafio 6

tomar la on como agua de uempo (en combinacidn con otras plantas), conura la bilis en Zapoutlan y
thnimﬁmhlaﬂdmhlﬂfr% 7. Tmb:mpuu:knmhsmdcmphmaenmﬁmmmun!
(Aguilar, 1994:41). Contra el catarro, se usa la planta como expectorante en Xicotepec y Jalpa, Puebla (l‘u'[:mnr.z
A 1995:46, 47). Para clarificar la sangre, mrmrmmdadumdehplmmudm&thﬁdmmn
(Aguilar, 1994:41). Contra la diabetes, se toma la coccidon de tallos y hojas en Xicotepec y Jalpa, Puebla
Maninez A_ & al 1995:46, 47). Contra el mismo mal, se toma la infusion de ramas en Santa Maria de Guido,
Morelia, Michoacan y en Amailan, Puebla (Aguilar, 1994:41). En Quimixtlan, Pucbla, se toma la infusion de las
flores (Aguilar, 199441} Contra la diarrea, se usa la cocdon de las flores via oral en Misantla, Veracruz (Aguilar,
1994:41). En caso de disenteria, se prepara una infusion con las hojas, raices y tallos de esta planta y se bebe las
veces que sea necesano en Tepango, Puebla (Mantinez A.a ol 1994:46, 47). Conua el dolor de estémago, sc
machacan unas hojas de esta planta en agua cruda y se toma un vaso cada vez que hay dolor en Pantepec, Puebla
(Martinez A. & &l 1995:46, 47). En caso de tener dolor de huesos, se usa el hervor de las flores de esta planta
para dar bafios en Misantla, Veracrnuz (Agular, 1994:41). Para el dolor de rifiones, se prepara un coamiento con
una ramita de esta planta y se toma una taza en ayunas el tiwmpo que se requiera en Pantepec, Puebla (Martinez
A et al. 1995:46, 47), Para aliviar ¢l empacho, se usa la coccion de la planta en Cotijan, Michoacan (Aguilar,
1994:41). Se usa la infusidn via oral, para aliviar el *mal de orin™ en San Luis Teolocholco, Tlaxcla 3
1994:41). Piedras en la vejiga o nfidn. Se usa la infusion, via oral Localidad: San Luis Teolocholco, Tlax. (Aguilar,
p41}.Scusm%rﬁm&chphmmmhsrcum.n..viaor:LmP:hmﬂin.Publz(Aguihr.
1994:41),

65 Bidens pilosa L. sens. Lat., (en Argueta &t al como Bidens reflexa Link. ; Budens adbaeraoms Vell. | Bidms birsuta
Nutt, ; Kneneria pilosa Lowe.). Se encontrd esta planta, en la coleccion de plantas medicinales del Mercado de
Sonorz, D.F,, del Dr. Bye; hierba anual de 8cm de alto; flores amanillas en Ocrubre. Se dice que esta planta no es
venenosa (Maertinez , M. 1987:21). En los estados del centro del pais y en Sonora, se indica don frecuenaa el uso
dcmaplauapzmrcsnlvn'tﬂstmnnsddapmmdugunmmmnlzdmci,v&nﬁm,dolordcmémagn,
dlceras, mﬂanuﬂéndctstémagormmunﬁum Para su tratamiento se emplean las ramas con o sin
flor en coamiento, administrado por via oral. Contrs la vilis se reporta el uso de esta planta junto con &l sauco
(Saombrous mexicosd), hierba dulce (Phylls scaberma), mano de gato (Gewmen seonerm), hierba del golpe (Oermthon
roseg), tomate (Phosallis }hm:dudmm((}a:swqﬁ&a}.mahachqmuﬁ”dwﬂu&yﬂa).hubadch
m{CM] hiesba mora (Anods onaza), quelite bueno (Amanales bybrdis), woamte raton (Solewen

» espinoso (Setmion adide), estafiate (Artonisia budmiciand), y se toma como agua de tiempo o bien puede
aplicarse en bafos (Argueta a 2,1994:1024). Contra la estranguria, (enfermedad asocida al aparatio
genitourinanio) sc usa el cocimiento preparado con esta hierba, via oral (Sote, & Sousa, M. p92,149). ths
rifionese usan las ramas en infusion, via oral en Mecapalapa, Puebla (Aguilar, 1994:41). Se menciona que la accion
de esta planta es buena contra la diabetes (Maertinez , M. 1987:21, Diaz, 1976:16). Ademds se reporta el uso de
esta planta contra la gastroenteritis, contra hemorroides, como pectoral, antiséptico, astringente, catdrtico,
diurético y contra la congestion hepatica (Diaz, 1976:16).
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66 Bidens reptans (L.) G. Don. var srbanii (Greenm.) O.E. Schulz. amica del campo, enredadera de flores
amarillas en Diciembre- Marzo. Se reporta el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona con que fin
(Cervantes, S, pL3).

67 Elepbantopus spicatus B. Juss. Ex . Aubl. [=Psendoelephantopus spicarus (Aubl) Rohr.], hieba
perenne o arbustito; flores blanguedinas en mayo. Se reporta e uso de la planra via local como remedio
antipiretico Se reporta el uso de la raiz en caso de cdlicos, aunque no se menciona la forma de preparar y aplicar
el remedio. Conm]admca.scrq:madusudcmdaiapl:numunLEuumd:mﬂp:h,ummmmd
uso de la planta via local. Contra infecciones de la piel, se reporta el uso de la planta via local. Para el

sarampion, se usa la planta via local (Del Amo, I9?9:86J.

68 Eupatorium (kosnopbyllon) albicaule Sch, ex Klatt., arbusto o arbol pequeiio de 1-4m de altura, flores
blancas en Abril- Julio Contra el mal aire, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guichicovi, Qaxaca.
Para los rifiones, se usa el cocimiento de las hojas via oral, en SakTok aban (maya) Yaxcaba, Yucaran. Para o
susto, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:47).

69 Eupatoruim (chromolaena) collinsm DC. var mendezii (DC.) McVaugh. arbusto de 2-3m de altum,
Bnmhhnmmﬁmm&mmhs?qﬂmmmm.mymﬂmmms pﬁ::losammpa.ﬁadus

(hnunpad:cﬁnhﬂoshcphimxumlahmnd:mdm&hmumdnmlhmdcbchﬁdu
alooholicas hacendo, en algunos casos, que desaparesca d mal. Segiin & Dr. Payrd, la untura alcoholica de las
hﬂ;:sseusapmaumcnmrhsccrm(mnlﬂiﬁmnnt&ummcmmusmlzsho;:sdcﬂt:lphnu.
Pmpwdadmlh.udaamsprmnpmsmwgusylmmmnnale&ﬂnumhm se usan las hojas de esta planta
como vulnerario. Propia para la curacion de las heridas (Martinez M. 1987:161,162,163, Diaz, 1976:52). Se usan
las hojas de esta planta como febrifuga (MartinezM. 1987:161,162,163). Se repornta ademas, que esta plama es
mudamﬁmdcqmscqmmmﬂmrmmhtguhcabﬂa,mmmuﬁmdm,mnw&xo diurético,
eupéptico y comrala gastroenteritis (Diaz, 1976:52).

70 Eupatorium odoratum l.., arbusto con branquias vinilicas, de 3-4m de largo; flores blancas. Erta planta es
mmunmmddpu&&d:mqmdmummmdchmzmpmpsdad:smmwmﬂuna,u
1987:509). En caso de ficbres puerpereales, se dan banios con el coamiento de las ramas completas, junto con
sauce rojo (Salix beerdoldnz) y potmmhu:t:{ﬂhrmdrmn},mnd agua se hacen compresas calientes y se
pnmmmu,nua.frme(()nxa} También puede usarse en bafios de pies o asiento (INI, p1342). Gnm:rad
"mal aire”, se usan las raices hervidas de esta planta (Argueta etal, 1994:1342). Se racomienda ademas, o uso de
las hojas en limpias. Localidad: Alpoyeca Guerrero (Aguilar, & & 1994:48). Pars el “mal de ojo™, se usan las
raices de la p hervidas (Argueta & al, 1994:1342) o pueden usarse las hojas en limpias (Aguilar, e &,
1994:48). Cum:bngrumurﬂmudndemsemmm:guﬁd:u&u{lh&mﬂ:&éas} la infusidn de la
plantz junto con la raiz o coneza de elemuy (Mabnea: depressa), estipmas de maiz (Zaz mays) y hojas de purgacion, en
Quinana Roo (Argueta er al, 1994:1342). Maximino Martinez en e siglo XX y la Soaedad Farmacologica de
México, en el siglo XX, reportardn que esta planta es usada como sialagogo, ténico, antipirético, vulnerario
(propta para la curacién de las hendas), contra la gastroenteritis y en caso de padecimicntos hepiticos
(Argueta ad. 1994:1342). Finalemente, se reporta o uso de esta planta como analgésico, antiespamédico y
emenagogo (agente estimulante de flujo menstrual) (Diaz, 1976:53).

71 Eupatorium qudrangulare DC. hierba de 1-4m de alturs; flores blancas en Enero. En Veracruz se usan las
hojas colocadas en la parte afecrada, para la hinchazon y la mordedura de serpiente. En Oaxaca se usa esta

planta en la recuperacidén de las mujeres después del parto y para ¢l dolor de cuerpo (Argueta et o,
1994:1307).

72 Melampodium divaricatwm (Rich.in Pers.) DC. hierba anual de Im de altura ; flores amanllas en
Noviembre- Enero. Se reporta el uso de las hojas machacadas y aplicadas topicalmente como antibidtico o
maceradas con agua cuando se dan bafios al enfermo (Barretr, 1994:15). Se reporta el uso de toda la planta contra
dummaymmmmtuundﬂ,&madmummminoyuﬂdmdommunzbﬁthHWEd&zE.lmmrm
cocimiento se aplica en lavativa. Se menciona también su uso como, diaforético, "suaviza el vientre al segundo dia
de su uso™ yscmmmmquc:n"!’ummhgmtcuﬁdn:prcpradnmnenaplmmlugarddtedc(:hmy
que en Cuba lo usan como estomdquico y estimulante (Martinez, M., 1987:342). Se ocupa la planta en
coamiento, oral o localmente segun e caso, para dar bafios postparto, disenteria, contra enfermedades
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veneras, gripa, contra los mareos, "mal del pecho™ y contra las alergias en Yucatin Ademis se dice, la
planta es efectiva en caso de picadura de alacrin, quitando las andas y la fichre (Argueta eral, 1994:40). En
Misantla, Veracruz, se usa el coamiento de la planta para dar bafios, contra el espanto (Aguilar, ef al, 199451'}
En Hidalgo y Yucatin, cuando se desea sanar heridas, se usa la planta para lavarlas y secarlas (Aguilar, er o,
I??452).Cnnmdm!tn,utmmbmmdmdehplmmm:blmm{ﬂd&smyunml.t
negro en Veracruz (Mantinez, A er al, 1987:54). Se usa rambién en bafios, la infusion de las hojas mas sacapalo
amarillo o fidadillo, aguacate oloroso, huele de noche, diente de ajo(Aguilar, eral, 1994:52). Contra & vémito, se
m:pahplﬂammvhmﬂohulmﬂne.s:;ﬁnmdcam:n"fuminommnrdziant:mnﬂrm
Ouaxaca (Aguilar, er al, 1994:52). Sec reporta ademas, el uso de esta planta contra lesiones por raspaduras (Del
Amo, 1979:136), Maximino Martinez en « siglo XX, menciona que la planta se usa como catirtico, diaforftico,
estimulante y eupeptico. Narciso Souza en el siglo XX dice que el jugo de la planta se aplica contra la Orauela
(Aguilar, eral, 1994:52).

73 Mikania cordifolia (L. £.) Willd. (en Grenand,P. & ol como Mikania gonodada DC.; Caalia cordifchs 1.£),
enredadera con tallos de 3m de largo , trepadoras de arbustos; flores blancas en Abril- Junio. Tiene los mismos
usos que M. miceethe : Los “Creoles™ utizan ampliamente o jugo extrmdo de las hojas como ténico y como
aperitivo, tres veces por dia. Puede agregarsele vino rojo. También sirbe para sanar heridas. Una receta mas
sencilla con este mismo fin, es la de preparar una infusién con las hojas de esta misma planta. Contra el
paludismo, se emplea la decoccidn de todas las partes aéreas de la planta en radones de una tasa por dis; esta
misma forma de preparacion se usa como laxante. Los “*Wayapi™ preparan las flores en decocadn como
febrifugo wilisada en bafos (Grenand, P, e ol 1987:206,207).

74 Milleria gquingueflora L., hierba anual de 0.75-1m da altura, flores amarillas en Septiembre- Noviembre.
Cuando se padece de inflamaciones estomacales, se emplea la rafz de esta planta en Sonora En caso de
inflamaciones, se usan las hojas de esta planta localmente en Qaxaca. Para los sabafiones, se usan las hojas
estrujadas aplicadas localmente; este uso se rta para el estado de Quintana Roo. Finalmente, se menciona o
uso de esta planta en caso de padecer llagas bucales, obesidad y door de dientes. No se da mas informacén
(Arguetaer al., 1994:478).

75 Parthenium bysteropborus L, hierba ,anual erecta de40-7Scmde altura, flores blancas en Agosto- Enero. Se
reporta el uso de toda la planta aplicada de forma local, como antinflamtorio (Del Ameo, 1979:153, Argucta et
1994:611). El Instituto Médico Nacional y la Sociedad Farnacéutica de México, en el sigio XX que esta
planta es usada como remedio antirreumatico (Diaz, 1976:87, Argueta eral, 1994:611). Con este se usa toda
hphmamﬂmhnlpmmmnmﬂmummnhmd:apunummd:a]:xr.ﬁur[Duz.l‘ﬂ?ﬁ.? Arguea etal,
1994:611, Martinez M. 1987:68,69). Se usa una infusidn preparada con esta planta y s¢ adminsitra via oral como
mmﬂ:n(!hwh:w!ua.fmmgtﬂz 1994:53). Se usa el coamiento de las ramas de esta planta, que se
toma como t¢ antes de cada comida y se aplica también en bafios cada vercer dia, junto con & coamiento de
verbena (Vertow lmorddis), cuando se padece de paludismo (Argueta er of | 1994:611, Agwlar, 1994:53). En
Cluchm-ImYmumhmﬁm*hﬂmmmrvuoanmrmﬂomnimm
(Aguilar, 1994:53). Se reporta el uso de la planta, para preparar un remedio que se adminisira mﬁml,mmn
antitusivo (Dd Amo, 1979:153). Enlxnﬂhuﬂ:.?awm.seusmlunmuamdodcbm
pulgas (Agular, 1994:53). Comtra la bilis, nrepuudmd:lod:laplmﬁmﬂ{ﬂdhml%l&l
Arpueta ef al, 1994:'61]).Enumd:padmdecﬂm%udmbﬁosmnmdahphua{hrguﬁaﬂd.
1994:611), o bien, se pueden usar localmente, las hojas de la planta maceradas en alcohol. Este remedio es comiin
mSm]mnGudzmvg{)amﬂ(A.gﬂar 1994:53). Para la comezén, se reporta el uso de las hojas de esta hierba
via local (Del Amo, 1979:153). Para d dolor de cuerpo, se usan localmente, las hojas maceradas en alcohol. Este
remedio es comiin en San Juan Guichicovi, Qaxaca (Argueta @ al, 1994:611, Agui.'lar. 1994:53). Narciso Souza, en
d siglo XX, reporta que la planta es buena como emenagogo. Con tal ropum.scr:mmumdaduso&:hs
hojas y las flores de esta plama via oral (Del Amo, 1979:153, Argueta er al, 1994:611), El Instituto Medico
Nacional, en o siglo XX, repora que la planta es usada como remedio en caso de padecer empineuritis
alcohélica (Argueta er al, 1994:611, Diaz, 1976:87). En el mismo siglo, Narciso Souza reporta que esta planta es
usada contra enfermedades de la pdmomfacmnq cutaneas, granos, ronchas, manchas, aljorra, caida de
o y_sama (Argueta o al, 1994:61.). Contra granos, sc reporta el uso de la planta via local (Del Amo,
). Para sanar heridas, se reporta el uso de la planta via local (Del Amo, 1979:153). Contra el herpes, se
rcpmadmd:mplm;mhbuldnddeSubtmmelopm&hmP Blanco, Chuntana Roo (Aguilar,
1994:53). Puede tambsen usarse toda la planta sancochada en sal (Argueta eral, 1994:611). Para sanar la lcpra, se
reporia el uso de las hojas de forma local (Del Amo, 1979:153). Para lavar la cabeza, se resinega la planta en
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agua y se hacen lavados locales, en Tampico, Tamaulipas (Aguilar, 1994:53). Contra el "mal de aire”, causado
porlamodumondemalm:lmupn,mumdoporlmmuum;ym}ussmmmzsmdimqmmpaﬁda
dclzpctm dolor de cabeza, calentura, escalosfrios, dolor y enfriamiento del cuerpo, sudor frio, secrecion de los

ojos, semblante amarillo y zumbido de oidos, se usa el método lamado  “barrida”, moviendo un manojo de la
planta en combinacion con otras; pueden estar frescas o secas (Argueta eral, 1994.611} Eara planta funcona
como remedio para aflojar, purxﬁﬂryfmﬂnmhsnm: distendidos por los humores espesos (Diaz,
1979:87). En Ocozocosutla, Chiapas, se usan las raices y las hojas en coamiento via oral, contra problemas de
estomago (Aguilar, 1994:53). En Huatda, Hidalgo, se reporta el uso de las ramas de esta planta contra la rabia
(Aguilar, 1994:53). Se reporta el uso de la planta de forma local contra el salpullido (D&l Amo, 1979:153). Contra
hﬁﬁ.mumﬂmd:dumd:lahn}udcfomloulfﬂdﬁmlﬂﬂ:lilj.hdunisscmmdonaqm:laplanu
es usada como remedio en caso de cirisis convulsivas, empacho, como correctivo menstrual, contra la fiebre
intestinal, para flujos, para los frios (Argueta & al, 1994:611), contra dolor de estémago (Diaz, 1979:87,
Argueta & l, 1994:611), como antipirético, antiperiédico, contra la caida del cabello (De Amo, 1979:153),
en caso de cefalagias gastricas ¥ neurologias craneanas (Martinez M. 1987:68,69). FARMACOLOGIA: El
:macmhidmdmﬁélimdcl;plmupusmmmividadumlgu:mmds:g.]C{{A.rQ.umﬁi 1994:611). El jugo
fresco y depurado, via intravenosa, €s toxico para palomas en dosis de lc.c. No 10xico para otros animales. El
jugo de esta planta, destruye la hemoglobina de la sangre y hace menos coaguladas sus prinapios albuminoides
(Martinez M. 1987:68,69).

76 Pectis prostrata Cav., hierba anual de 15em de alnura; flores amarillas en agosto. Para la siguiente lista de
usos, se emplea peneralmente las hojas y las semillas: aire en el estdbmago, célicos uterinos, diarrea,
enfermedades venéreas, gases intestinales, indigestion, trastornos menstruales, ventaduras (Argueta eral,
1994:500).

77 Pluchea sympbytifolia (Mill.)Gillis. (en Grenand como Comyza aooloensts Jacq. o Plubes odonata (L) Cass)),
arbusto 10-30cm de altura con winged tallos; flores rozas en Febrero-Mayo. Los “Crécles” preparan las flores en
decoccion, que es buena para sanar reumas, gripa, tos y ficbre (Grenand, 1987:209). Contra la caida del
cabello, se recomienda el uso de las hojas de esta planta remolidas en agua en enjuagues de cabeza (Argueta eral,
1994:896), Cuando se padece diarrea, se recomienda beber la infusion de las hojas (Argueta eral, 1934:896). Se
usa ¢ producto de exprimur las hojas calentadas de esta planta, contra el dolor de estémago (Argueta et o,
1994:896), En San Juan Guichicovi, Oaxaca, se usan las hojas machacadas, via oral (Aguilar, 1994:55). Contra €
dolor de oidos, se usan las hojas exprimidas, localmente 2 manera de gotas en San Juan Guichicovi, Oaxaca
(Aguilar, 1994:55), Contra los parasitos, se usan las hojas machacadas via oral en San Juan Guichicowi, Oaxaca
{Aguila.r, 1994:55). Para hevitar la caida del cabello, se reporta el 1so de las hojas del arbusto, remolidas en agua
y dar enjuages de cabeza (Soto, J.C, Sousa, M. 1995:91,98,104,150). El cocimiento hecho con las hojas de este
arbusto aromatico, se usa para bafiar y darselos a las mujeres y favorecer la menstruacidon (Soto, J.C. Sousa, M.
1995:91,98,104,150, Arpucta e al, 1994:896), Para regular d flujo menstrual, se usan las hojas machacadas,
administrado oralmente en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:55). El cocimiento hecho con las hojas de
este arbusto aromatico, se usa para bafiar y darsclos a las mujeres después del parto y puedan “amadizar los
huesos®. Con el mismo fin, se les da a beber una pocima preparada con las hojas del arbusio (Soto, ]J.C. Sousa, M.
1995:91,98,104,150, Arpueta er o, 1994:896). Finalmente, se menciona que esta planta es usada como abortiva,
contra la amenorrea y malestares de la mujer (Argueta er al, 1994:896).

78 Poropbyllum punciatum(Mill)Blake., hierva de venado, arbusto 0.5-lm de alwura; flores verde-
blanquecino en Mayo- Noviembre. Esta planta existe de Sinaloa a Veracruz, Oaxaca y Yucatan. Se emplea 2
infusion da la planta contra la gonorrea (Martinez, M., 1987:509). Contra €l "mal de ojo”, se baha al enfermo
con la coccidn de las hojas, en Quintana Roo (Argueta eral, 1994:166). Se bebe el jugo de las hapsdem:plmz
contra la disenterfa, en Ménda, Yucatin (Aguilar, 1994:55). Contra & dolor de rifién, se usa el coamiento de las
hojas, como agua de tiempo 6 las ramas hervidas con un poco de hojas de limon {wamm‘&&),mrmndascﬂ
otro dia, frio en ayunas (Argueta e al, 1994:166). Para aliviar la gonorrea, se reporta el uso de toda la planta via
oral (Del Amo, 1979:172, Argueta & al, 1994:166). Para matar piojos en la cabeza, se reporta el uso de este
arbusto via local (Del Amo, 1979:172). Contra la rodia, se usa el jugo de la hoja, locamente en Ménida, Yucatan
(Aguilar, 1994:55, Del Amo, 1979:172, Argueta e al, 1994:166). Sc reponta e uso de las hojas via local, en caso de
padecer {ilceras cronicas (Del Amo, 1979:172, Argueta er al, 1994:166). Contra las vesiculas, se usz la flor, hoja,
y tallo de esta planta, hervidas en infusidn y se toma una tasa de noche y otra de dia por una semana (Argueta et
al, 1994:166). Se reporta finalmente, que esta planta funciona para detener hemorragias nasales, contra la
disura, sarna, contra el sudor de noche, sudor frio en ninos y conira la tifka (Argueta ezal, 1994:166).

65



79 Poropbyllum ruderale (Jacq.) Cass. Subsp. Macepbalum (DC) R.R. Johnson. (en Argueta como
maooaphallion 1.C), hierva anual 1m de alturs; flores verdosas y rojisocafé en Ocubre- Noviembre.
Se reporta el uso medicinal de Ias hojas de esta hierva pero no se menciona con que fin (Cervantes, S., p4). Se
usan las hojas en coamiento para bafios o para beber, cuando de padece de ataques, en San Juan Gmdnno-w,
Oaxaca (Aguilar, 1994:55). Cnnu:r.ldnlordemudzs sc:plm:hhojadccﬂ:b:dmﬂnﬁ:cngmnﬂm:gmmﬁ
al, 1994:1116). Para la epilepsia, se dan bafios generales con el codmiento de las hojas (Arguera er al,
1994:1116). Parz el latido y ventazdn, se usa la planta en Veracruz (Arguera etal, 1994:1116), Como laxante, se
usa la planta en Tabasco(Argueta & o, 1994:1116), Contra <! mal de higado (m:ll;'l.mtn] se comen crudas raiz y
hojas o se toma el cocimiento (Argueta eral | 1994:1116). Las hojas de esta hierba aromatica se usan, comiendolas
crudas como verdura o bien tomando su cocimiento, para curar males del higado, los que se¢ manifiestan por
presencia de mal aliento, También se administra ¢ coamiento de la raiz via oral (Soto, & Sousa, M. 1995:43,
151). Para la menstruacién, se dan lavados con el cocmiento de la raiz y las hojas (Argueta ezl 1994:1116).

80 Simsia amplexicaulis (Cav.) Pers., hiera Jefiosa ,anual de 20cm de alto; flores amanillas en Enero. Contra el
vomito, se usan las flores hervidas y se ingere el remedio por via oral en Santa Caranna del Monte, Edo. Mex

(Aguilar, 1994:57).

81 Spilantbes oppositifolia (Lam.) D°Arcy. hierba perenne de 20-30 cm de altura; flores amanllas en Mayo.
memrquesemnmlmmnmnpan:ahmmmﬂndehphnnmdagudomiem:modm
cunado esta ubio se caldea el vienire del nifio "para que agarre calor y no se orine™ (Martinez A. et &/ 1995:58,59).

82 Spilanthes alba L'Her., hierba anual de15-30cm de altura en Enero. Entre los Sionas del Penl, se usa la
inflorescencia de esta planta contra o dolor de muela (Shultes-Raffauf, 1990:138).

83 Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. (en Grenand como Vertesma nodiflors |, Ulsaoau nodiflonem (L.) Hachc),
hierba con flores amarillas de Noviembre - Mayo. La decoccién de las flores preparadas por los “Creoles™ es un
brebage usado como diurético (Grenand, 1987:210).

84 Tithonia rotundifolia (Mill)., hierba ,anual robusta de 1-2m de altura; flores con rayos naranja- rojo y discos
amarillos en Septiembre- Noviembre, Se reporta e uso medicinal de las flores de esta planta pero no se
menciona con que fin (Cervantes, S., p4). Se reporta el uso de la planta mmmnpiréucn.adrmmsnndnd
remedio por via oral (Del Amo, 1979:218). Contra la ficbre amarilla, se reporta el uso de toda la planta via oral
(Delﬁ.r;;,ﬂ?‘?:llﬁ)-Enn.mdevﬁnﬁmdemgn,scmpomdumdemdahplmmﬁ:md{ndﬁmg,
1979-218).

85 Tridax procumbens L. (en Argueta como Balbisia dorgata Willd), hierba del toro, hierba perenne 15-50cm de
altura; flores blanco con amanllo en Septiembre- Mayo. En Yucatin consideran a esta planta como refrigerante
(Martinez, M., 1987:434). Dcspuesdc[p:ﬂo,hplmzcuﬂdamdpuﬂpﬂio.mncﬂCEn,scuuhmhandz
via oral. También quita el pafio (Argueta & al, 1994:784). Se usa la raiz hervida via oral para regular la
menstruacién (Argueta o ol 19'94?84) Maximino Martinez, en ¢l siglo XX, reporto que esta planta es usada
como refrescante (Argueta er al, 1994:784, Diaz, 1976:122, Aguilar, 1994:63). FARMACOLOGIA: El jugo de
hshqupmmchamrmmmma:dmnhﬁmﬂmhﬂmdehplmmmp[ﬂmum:cfmc
diurético en rata, via intrapenitoneal, a dosis de 250 mg/kg de peso (Arguera eral, 1994:784).

CONNARACEAE

86 Rourea glabra HBK. arbusto o enredadera ; flores blanquecinas en Mayo- Sepuembre. Bejuco de agus, se
dice que las semillas se emplean contra enfermedades cutineas. Las semillas de esta planta, se usan para
envenenar a los coyotes (Martinez, M., 1987:414). Se mencona ademas. Que esta planta es buena como
antiescabiatico, en caso de dermatGsis y contra e téanos (Diaz, 1976:106).

CONVOLVULACEAE

87 Evolvulus alsinoides L., hierba perenne, con flores azules en Septiembre- Ocubre. Se dice que es un remedio
contra la gonorrea (Martinez, M, 1987:506, Diaz, 1976:54, Del Amo, 1979:97).



88 Ipomoea cf. batatas L. enrredadera. Se reporta el uso de las hojas machacadas y se aplican directamente
sobre la piel como antibiético (Barrers, 1994:15). Se menciona también, que esta planta es usada en caso de
quﬂna:imis(DIF 1987:29).

89 [pomoea bracteata Cavi= Exogomium bracteatum (Cav.) Choisy}., enredadera, con bracteas magenta,
corola rosa o lavanda en Enero- Marzo. Resuelbe problemas ginecolégicos. las flores y bricteasde esia
enredadera, se usan en infusidn pars curar la tos (Soto & Sousa, M. 1995:61, 151). Franasco Hemandez
(sig-XVI), reporia que puede usarse la raiz, untada o lavando el cuerpo con ella, para curara la ficbre (Argueta ec
al, 1994:587). Cuando se padece de infalmacién de matriz y flujos, se emplean las flores en coccion
admm;mdammmelammmwdcynneh:(&gmnsd 1994:587), En caso de quemaduras, sc usan las
hojas a manera de cataplasma (Argueta e al, 1994:587). Contra la tos vaginal, se emplean las flores en coccion,
administrada via oral, por la mafiana rarde y noche (Arguera eral, 1994:587). Finalmente, sc dice que esta planta es
hlm:upmddulnrdcmmu:s,mmumdmcu y contra el “mal de orin™ (Argueta eral | 1994:587).

90 Ipomoea bederifolia L.[=Quamoclit coccinea (L.) Moench. var bederifolia)., enredadera, con flores
rojas en Ocubre- Marzo. Se menciona que esta planta es buena contra lo humeores flemiticos y como
atidisentérico (Diaz, 1976:66).

921 Ipomoea pes-caprae (L.) Roth. enredadera en dunas, justo anies de la playa ; flores rosas en noviembre. Se
reporia el uso medicinal de toda la planta pero no se mencona el fin (Cervantes, S, p4). Esta planta es empleada
pnnc e para los rifiones cuando hay infalamacién o dolor. (Del Amo, 1979:113, Argueta et
1994:1216). También se reporta su uso en padecimientos como: reumas, lumbalgia, asma, duinr de cintura,
piquetes de animales ponzodiosos, inflamcion de vagina y para bajar la ficbre; como purgante,

iséptico urinario no se hace referencia de la forma de preparacion ni de la via de administracion (Argueta er
al, 1994:1216). En enfermedades urinarias como dificultad para orinar, se usa la cera de la planta, via oral en
Costa Rica, Oaxaca (Aguilar, 1994:66, 67, Diaz, 1976:67). Contra la disenteria, se usa la planta en decocadn via
oral ne Misanta, Veracruz (Aguilar, 1994:66, 67). En caso de fiebre, se usa la cera de la planta, via oral en Costa
Ricz, Oaxaca (Aguilar, 1994:66, 67). Contra & mal de orin, se recomineda el uso de las hojas y los tallos de |a
planta via oral (Del Amo, 1979:113). Contra la picadura de bagre, sc usa <l latex, de forma local en San Mateo
del Mar, Oaxaca En caso de picadura de manta, se usa ¢l latex tambien via oral (Aguilar, p66, 67).

92 Ipomea wolcottiana Rosc., ozote (Lott, 1993). arbol de 4-10m de altura ; flores blancas con cuello marron
en Enero- Marzo. El cocimiento de la cornteza se usa como remedio contra enfermedades renales (Marntinez, M.,
1587:468). Contra la picadura de alacrin, se usa en bafios, las hojas remojadas 0 en emplastos en Temixco,
Morelos (Aguilar, 1994:67). Finalmente se menciona que esta planta es usad contra las afecciones renales. (Diaz,
1976:67).

93 Operculina preripes (G. Don) O Donnell., enrredaders. Se reporta el uso de las hojas. Se recomienda el uso
de las hojas de ésta planta para aliviar el aire, dolor de estomago, dolor y Ragas. Las hojas machacadas se
aplican en la piel contra infecciones de la piel 0 contra mordedura de serpiente (Barrert, 1994:16).

CUCURBITACEAE

95 Cucumis anguria L., pepino cimarron, enredadera anual de flores amanllas en Octubre- Abnl. Se reporta o
uso medicinal de las semillas de esta planta pero no se menciona d fin (Cervantes, S., p4).

94 Cucumis melo L. var dudaim(L.) Dunal. enrredadera anual con flores amanillas en mayo- Noviembre. Se
prepara una orchaia con las semillas, recomendada contra la gonorrea (Diaz, 1976:42, Marunez, M., 1987:457).
También se toma simplemente como refrescante. La raiz se usa como vomitivo, se da una cucharada cada diez
mma.untmcuomachamdomﬁﬂgnmmd:ag!ndeml El cocimiento de la corieza se usa como remedio

contra enfermedades renales (Martinez, M., 1987:457). Se menciona ademas, que estaplanta es usada como
diurético y como sedante (Diaz, 1976:42).

95 Doyerea emetocatbartica Gros., luerba perenne con flores amanillentas de Abril- Diciembre. Se bebe la

coccion de la raiz  Expulsar gases (Argucta, e al, 1994:877). También se menciona que esta planta es usada
contra la reuma (Argueta, exal, 1994:877).

67



Luffa cylindrica L.(Roem.)., (en Argueta como Mormordica ofindric: 1.; Marmodios beffa 1.; Luffa aegytiaca Milles;
Cuoenss fricaoris Sessé 8 Moc.) enrredadera anual con flores amarillas en Ocubre- Enero. La pulpa del fruto
maduro y las raices de la planta se emplean como drastico. La cucurbitacna B, que se encuntra probablemente en
las hojas, a sido descrita por (Takemoto, 1984), ast como el sulfoquinovosil derivado de diacilgliceroles (Shultes-
Raffauf, 1990:149). Recomendado para los que padecen ficbres uso reportado por Francisco Hermdndez (sig
XVT) (Argueta, e al, 1994:634). Contra el cuichi, que es un parisito que corre sobre la piel desde la espina dorsal,
la nuca y hasta el ano, y solo araca a los nifios, se talla el fruto sobre la espina dorsal del paciente en Hidalgo
(Argueta, er al, 1994:634). La Soaedad Mexicana de Historia Namural , en ¢l siglo XX, reporta que esta planta es
usada como emético (Ar gueta, o al, 1994:634, Diaz, 1976:74). En Veracruz, la planta se usa comra las
lombrices (Argueta, e al, 1994:634). Se hacen lavados de cabeza con ¢ fruto machacado, diluido en agua para
matra piojos en Oaxaca. También se reporta el uso de esta planta en caso de padecer ardor de rifiones (Asgueta,
e al, 1994:634).

97 Melothria pendula L. hierba anmal con flores amarillas en Sepuembre- Abril. Es remedio para la gonorrea y
para hinchazones El cocimiento de la coneza se usa como remedio contra enfermedades renales (Maninez,
M., 198?-513}7351: menciona ademas, que esta planta es usada como remedio antigonomréico y antinflamatorio
(Diaz, 1976:77).

98 Momordica charantia 1. avellana, enredadera anual con flores amanllas en Sepuembre- Marzo, pero
probablemente se presentan durante todo el afio. Se rta el uso medicinal de la hojay e frmo, ademas de que
se menciona la accion mﬁ:mcdel:mzymnm:rmplmmmhfmdepmpamyxplm
el remedio (Caballero J.C. et al, p120). Se recomineda el uso de las hojas de la planta conwra dolor de estémago,
purificar o limpiar la sangre, en el alumbramiento de nifios, contra el frio, tos, dolor de cabeza, malaria,
dolor menstrual, contra el dolor, como purga, contra enfermedades de la picl, vientre (Barrer, B., 1994:16).
Se dice que las hojas son antihelminticas (Marunez, M., 1987:510, Del Amo, 1979:141) y las raices afrodisiacas
(Maritnez, M., 1987:510). En ellas se ha encontrado un alcaloide llamado momordicina. Las hojas de la planta
también presentan esta ultima ropiedad (Del Amo, 1979:141). Los "Créoles™ preparan un bafo con esta planta
como antiséptico reservado para los nifios. La bebida preparada en infusion (usana) de las flores es usado como
febrifugo (Grenand, 19872213) El fruto se emplea como antidiabetico (Grenand, 1987:220). Tambien pueden
usarse las hojas con el mismo fin (Barrery, B, 1994:16). El sumo de las flores tiene propiedades como vermifugo
(Grenand, 1987:220). En las Islas Marias, N:y:nr, se usa el hervor de la planta para beber, cuando se padece de
anemia (Aguilar, 19’94:?2}-5:rcpnmdmd=!nsfmwsdcm:bcjumv{zbm] como antinflamatorio (Del
Amo, 1979-141). Para la bilis, se usan las hojas hervidas, via oral en Fromera Hidalgo, Chiapas. Comtra la
cﬂ’pﬁnra, se usan las hu]as en bafios en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguiar, 1994:72). Cnmrnlm colicos, se

usan las hojas hervidas, via oral en Frontera Hidalgo, Chisapas (Aguilar, p72). En caso de tener comezon, se
repuﬂclusndzlns frutos de este bejuco via local (Del Amo, 1979:141). Contra la debilidad, se usa el hervor de
la planta para beber en Islas Manas, Nayanit (Aguilar, 1994:72). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas en
bafios en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). En caso de fighfre, s¢ usan las hojas en bafios en San
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Para fortalecer sangre, se usa ¢l hervor de la planta, para beber en
Islas Marnias, Nayant (Aguilar, 1994:72). Contra los granos, se usan las hojas sancochadas, de forma local en Ejido
Caldentas, Othon P, Blanco, Q.R. (Aguilar, p72). Camm:ﬁmdm,scus:nluhn;upanhwdmmctﬂﬁm&n
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Contra las quemaduras, se reporta d uso del fruio via local (Del
Amo, 1979:141, Diaz 1976:80). En caso de padecer sarma o jiotes, se usa las ramas en tintura y se aplica
localmente en Tetacla, Morelos (Aguilar, 1994:72; Del Amo, 1979:141). Contra el salpullid, se usan las hojas y
tallos para frotar en Pucblo Nueve, Chiapas (Aguilar, 1994:72; Del Amo, 1979:141). Finalmente se reporta el uso
de la planta contra hemorroides, llagas, catartico, enfermedades de los ojos (Diaz, 1976:80), heridas (DIF,
1987:43) y como purgante (Del Amo, 1979:141).

99 Sicyos micropbyllus HBK. enredadera anual con flores verdes en Octubre - Noviembre. Se usan usan las
ramas molida en cataplasmas, en caso de padecer erisipela en San Rafael Tepatlaxco, Tlaxcala (Aguilar, 1994:73).

CYPERACEAE

100 Cyperus articulatus L. hierba perenne de 0.75 - 1.5m de alturs; flores en Mayo- Agosto. El corazan de esta
planta herbacea es consumida ocacionalmente por los nifios “Palilaw™. El eallo de 1a planta, molido y frotado en la
nanz es un remedio efectivo contra los ronquidos (Grenand, 1987:220). Se manciona ademas, que esta plania es
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usada como afrodisiaco, antidisenterico, antiemético, para aprovechar al (tero, contra fichre amarilla,
pectoral y como ténico (Diaz, 1976:43).

DIOSCORIACEAE

101 Dioscorea convolvnlacea Schlecht. & Chameenredadera de flores amanllas en diciembre- febrero. Se
menciona la accién como veneno de los wllos de esta planta, sin especificar la forma de accién del mismo
f&ballcru e al, 1978:115). Ademas, se reporta el uso de esta planta en caso de abscesos, como antipirético,

ico, contra e dolor de cabeza, como diurético, comra empeines, forunculos y humores (Diaz,
1976:46),

ERYTHROXYLACEAE

102 Erythroxilum mexicanum HBEK. (en Argueta como Enyhclen mexcoven Kunth.), garrapata, ocotille,
arbol de 4-6m (9m) de altura con flores blancas en Abnl. En el Estado de México, esta planta es usada contra el
insomnio, como estimulante y sedante (Argueta er 2l , 1994:48).

EUPHORBIACEAE

103 Acalypha psexodoalopecuroides Pax. & Hofl. hierba, viscosa, anual, de 20-50cm de largo; flores verdes en
Agosto-Sepuembre, aunque probablemente florezca parcialmente durante todo el afio. El coamiento de esta
hierba se usa para deshinchar golpes contusos en la gente y animales demésticos, su aplicacion se hace
mediante bafios topicos o fomentos (Sowo & Sousa, M. 1995:109,152).

104 Chamaesyce dioica (HBK.) Millsp. hierba anual con flores en Agosto. En la comunidad de Xoloda
Pahuarlan, Puebla, esta planta es usada contra el espanto. No se menciona mas al respecto (Aguilar, 1994:83).

105 Chamaesyce birta (L.) Millsp. hierba anual; las flore presentan bracuas blancas con involucros rojos en
Noviembre- Febrero. El litex lechoso es usado por los Sionas para tratar infecciones por hongos enure los
dedos del pie (Shultes-Raffauf, 1990:178).

106 Chamaesyce bypericifolia (L.) Millsp. hierba anual de 40cm de altura; flores con apéndices, glandulosos,
blancos en Agosto- Diciembre. Se repona e uso de Ja planta para provocar diarrea en los pacientes (Barrew, B,
1994:16). Se usa el litex frotado para curar los jiotes, contra los mezquinos sc usa el latex como gotas y para
que de hambre se usa el hervor de las ramas para beber en la comunidad de Mecapalapa en Pantepec, Puebla
(Aguilar, 1994:83). Para aliviar las perrillas, se usa el litex como gotas en San Pablito Pahuilin, Puebla (Aguilar,
1994:83).

107 Chamaesyce thymifolia (L. )Millsp. hm-ba.pom-ar.la.mual. flores en Scptiembre. Parte usada de |z planta:
las hojas o toda la planta Se reporta el uso de esta planta cuando se da a luz a los nifios, para & rifidn y contra el
dolor uterino. Lz planta entera se coce (sola con Spemame argfisa) y se bebe como 1€ para impiar los rifiones
aliviar ¢l dolor de &stos y faalitar ol parto (Barrett, B., 1994:16),

108 Cnidosculus urens (L.) Arthur aubsp. (en Grenand como Janopha berfon: 1, Jatropha sererns L), hierba
robusta de Im de alrura; flores blancas de Mayo- Noviembre. Pelos y latex extremadamente vésicante (Grenand,
1987:225). Los “Palikur™ preparan una decoccion de las flores que se mezcla con el jugo téxico de mandioca
Este liquido se usa para la caza (Grenand, 1987:225). Se reporta el uso de esta planta como antipodrigico
{agente contra gota en el pie) (Diaz, 1976:35). En Ixcacautitla, Veracruz, en caso de padecer dolor de espalda y
de pecho, se usa la planta como emplasto (Aguilar, 1994.83). Contra enfermedades venéreas, se usa la raiz dde
esta planta en la localidad de Cerro de las Siete Gotas, Ciluacan, Sinaloa (Aguilar, 1994:81, Diaz, 1976:35).

109 Croton alamosanus Rose. arbusto de 1-3m de altura. Tallos con flores verdes y pistilos blancos a2 lo largo

de twodo e afio. Se produce de Sonora a Oaxaca. Se usa la recina para el dolor de muelas (Martinez, M., 1987:462,
Diaz, 1976:40),
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110 Croton flavescens Greenm. arbusto con flores en Agosto. Como remedio antidiarréico, se reporta el uso
de la raiz via oral En caso de tener astillas en el pie, se repona el uso del jugo y de los rallos de la planta via local
(Del Amo, 1976:70).

111 Croton suberosus HBE. Domunguilla, arbusto de 2.5m de altura; flores amanllas de Junio- Septiembre. Se
reporta &l uso medicinal de la savia de Ia planta pero no se mendona e fin (Cervantes, S., p4).

112 Dalechampia scandens L. enredadera de bracreas blancas, flores verdes en Enero o de Mayo- Noviembre.
En Yucatin se recomineda e uso de esta planta para aliviar « dolor de cabeza (Argueta er 2l 1994:1013), Como
remedio anticonvulsivo, se reporta el uso de las hojas de esta planta via local. Contra el dolor de cabeza, se
repora ¢ uso de las hojas de esta planta via local. En caso de padecer dolor de huesos, se repona el uso de las

hqudc}mplmumloﬂl.Pdeﬂhgn,mrnpumdumd:hshu]ud:maleuvuhul(Delﬂmn.
1979:79).

113 Eupborbia aff. beteropbyla 1. hierba , lefiosa, anual con inflorescencias verdes de Agosto- Marzo. Se
tqm:uelu.innmd:cmz.'l&dhud:maﬂmmmmmhfmmdepmyﬂwdm
{C-lballaoad 1978:116). Se reporta ¢l uso medicinal de la savia pero no se menciona con qwﬁn(ﬁu-vurru.
+ p4). Como remedio antinfalamtorio, se usan la decocadn de las hojas (Argueta er o 1994:1149). Como

ico urinario, se usa ¢l litex exwaido de las hojas y tallos, serenados y s (Argueta er ol
1994:1149). Se aplican unas gotas sobre los granos, en caso de enisipela. Se usa ol latex, de forma local en
Sinbaloa. (Argueta eral 1994: 1149) Para la escasez de leche, Vicente Cervantes en ¢ siglo XVIII menciona
uunhmﬁmnndchﬂmm:zd:damnpuk;u:odmmnpanhuvwhﬂmuthnnmgmuwbn(t:
m(&gmuud 1994:1149). Se usa roda la planta en infusion, para lavar heridas. Sc aplican unas g

:p-mosmnmdm:ld:uphpmq:mg‘:)dos.s:hxmbuchumdlxudthfdmaom
unas gotas sobre los granos. Contfa la sarna, se us:mbzﬁoshhfuﬁéndchplmﬂonmulmmapﬁun
unas gotas sobre las henidas. Contra las verrugas, se aplican unas gotas sobre los granos (Argueta et ol
1994:1149). Finalmente, se rcporta el uso de esta planta como remedio en caso de enfermedades
exantematicas. (Diaz, 1976:53). FARMAQOLOGIA: los extracios acuosos de las hojas tienen actividad laxante
en cobayos (10mi/kg) y en ratas via intragasirica (10ml/kg); estumulante de musculo liso de ileon de cobayo (0.5
mg/kg); hipotensor en gatos y perros por via intravenosa (0.25mi/kg). Los extractos de flores y hojas, tienen
actividad antibibtica. Los extractos metandlico de las hojas y flores, tienen acividad actvadora del virus Eipstein-
Barr (Argucta er ol 1994:1149).

114 Eupborbia tanquabuete Sessé & Moc. arbol de 8m de alto, coneza gns, que sc pela Inflorescenaas
blancas de Abnil- Jumio. El exudado espeso y de color blanco amanllento que produce este arbol se usa como
bilma para soldar fracturas de huesos (Soto & Sousa, M. 1995:103, 113, 152).

115 Hippemane mancinella L. manzanilla, irbol de 3-8m de alturs aproximada, repistrandose alturas de 15
17m. Hojas lustrosa y globosas; inflorescencias verdes de Junio- Julio. Como diurético, Se recomienda o uso de
las semillas (Diaz, 1976:114). Como remedio para enfermedades exantemiticas, sc recomienda el uso del jugo
de forma local (Diaz, 1976:114). Como veneno, se usa el jugo de la planta de forma local (Diaz, 1976:114).

HEHmpofpndm‘B:ﬂLhahiﬂn arbol de 15m de altura con ronco espinoso y recvo. Inflorescencas blancas
en Jubo. Se reporta el uso de esta planta como purgante, pero &l remdio es pdigroso por su energa
Generalmente sc toma la cuana parte de la semilla. Se dice que el jugo de esta planta se ha usado contra lalepra y
Ia clefantiasis (Martinez, M., 1987:427). En caso de afecciones del aparato digestivo, se usa esta planta en
Oaxaca (Argueta er ol 1994:1149). Como analgésico, se repona el uso de las hojas, aunque no se menciona como
(Del Amo, 1979:110, Argueta er ol 1994:1149). Para aliviar ¢l slcoholismo, se recomienda el uso de las semillas
chIAm.I'Sl?'?:llﬂ}.Cnmh:ﬂmicusanhs}mjudcfnmnnﬁlmﬂmjumGuichi:wLChxm
(Aguilar, 1994:85). Como catartico, se recomienda el uso de las semullas via oral (Del Amo, 1979:110). Contra el
dolor de estémago, sc menciona el uso de esta planta en el Codice Florentino, siglo XVI (Argucta e ol
1994:1149). Como estimulante cardiaco Se reporta ¢l uso de las semullas, aungue no se menciona como (Del
Amao, 1979:110, e al 1994:1149). Contra o estrefiimiento, se usan las semillas masticadas (Argueta eral
1994:1149). Como e.Scmmmmedadumdeluscmﬂhs.endnuspcqtma que su uso es peligroso.
Uso reportado en Michoacan (Argueta e al 1994:1149, Soto & Sousa, M. 1995:70, 151) En caso de parasitos, sc
mhmﬂumh}mmhﬂmﬁ{ﬁgﬂ# 1994:85). Como purgante, se usan las sermllas en
coccidn via oral; uso reportado en Morelos, Michoacin y Veracruz (Argueta er o 1994:1149, Aguilar, 1994:83,
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Soto & Sousa, M. 199570, 152). En caso de retraso de la menstruacién, se usa la plante hervida junto con
otras plantas, se deja evaporar la mitad, s¢ toma medio litro en ayunas, medio antes de comer y medio antes de
momW&M&MMMMmMMyWM
(Argueta & al 1994:1149). *NOTA: Franasco Hermnandez (sg. XVI), la reporta como remedio, moderadamente
caliente, efectivo para males de causa fria y lepra (Argueta & o 1994:1149, Diaz, 1976:64). Finalmente, se

reporta el uso de esta planta como remedic abortivo, bilis, desinfectante (Argueta eral 1994:1149), contra la
clefantiasis y como ematocatistico (Diaz, 1976:64).

117 Phyllantus amarus Schum. hierba anual de 15-30am de altura con flores verdes en Mayo. Se repona el uso
de esta planta como medicinal aunque no se mencona la prate usada ni o uso (Barrett, B. 1994:16). La planta se
usa indefinidamente de forma local. Las partes agreas dan una infusion (tisana), amarga, bebida por los “Créoles™
como febrifugo, diurético y como coagulante. Es conaderada como sustituto de 12 quinina. Esta infusién es
referscante y a menudo se usa como un purgante para faborecer la accén de ella misma. También es un
remecho conira la tos (Grenand, 1987:1234 235).

118 Ricinus communis L. (Presente en la coleccion de plantas del Mercado de Sonora, D.F) . arbusto de 1-3m
de altura; flores verdes con estigmas rojos de Octubre- Enero. Sercpmtadummn&:unﬂdeluhnp:puﬂm
s¢ mencona contra que tipo de padecamineto (Barrery, B, plé6). (Ccrvantﬁ.ﬁ p4). Los “"Creoles™ usan el aceite
extraido de los granos como purgativo y para famificac el cabella. El aceste por via oral facilita a las mujeres la
expulcidon de la placenta. Los “Palikur™ usan las hojas preparadas en decocaon son dtiles en labados externos
para recuperarse de una fuerte fichre, El aceite extraido de los granos es un remedio contra los dolores
musculares. Los granos son la base para otener una masa homogenea (Grenand , 1987:237). Para las anginas, se
unnluho;ummq:h:o.l.oc:hd-!:hﬁn;m:hmh,ﬂgu.{hgﬂar 87,88). Esta planta es usda como remedio
antiparasitario. Para quitar lombrices se usan las hojas molidas en emplasto en Hustan, Chiapas (Aguilar,
1994:87,88, Diaz, 1976:105). Para la bilis, se resiriegan las hojas en agua o s= hierven junto con otras plantas
fmmmSmPnHun,P:hmﬂzn,Ma(Aguﬂu 1994:87 88, Martinez, Aetal 1995:114). Contra la
sc usa las hojas en emplasto en Hueyapa, Hidalgo y Temixco, Morelos (Aguilar, 1994:87,88). Para bajar la
,calentura , las hojas de la planta se mezdan con las de tabaco y chaca y se aplican en emplasto (Mamninez, Aeral
1995:114). Para el calor en el estdmago, se usan las hojas, como cataplasma o emplasto en Misantla, Veracnue,
Quimixilin, Puebla y San Inés, Ahustempan, Puchla (Aguilar, 1994:87,88). 12 semilla que contiene uma
roxoalbimina | nlcmllmﬂﬂ&a@mhmm&mmm&dm
updus,porlnquesclcrmmenchpmmmbuwd:ﬁnm(&hmmz M. 1987:182, 183,184). Para componer
la cabeza de los recién nacidos, se usan las hojas como emplasio en Quimixtlan, Puebla (Aguilar, 1994:87,88).
Cﬂun:dcu:'nsepmpmununplmnmnlnmo.mmnalmdm aceite y se pone en la cadera y estémago
cubriendose con una hoja de nano (Maninez, Aer ol 1995:114). Pmdcsinﬂmgolpts.itutml:shops
calentadas en emplasto en Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). Para el dolor de estémago sc usa asda y sobada junto
con hojas de tabaco (Martinez, Aer o 1995:114). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas localmente en
Chunchucmil, Maxcanii, Yucatan y San Andrés, Larrainzar, Chiapas (Aguilar, 1994:87 88). Contra el dolor de
wmmumlubn;ncﬂmadﬁmemﬁmmﬂu:pu{hpﬂr 1994:87,88). En caso empacho, se usan las
hojas, como emplasto; pueden ir soasadas. Localidad: Tlapa, Guerrero; La Lima, Tenampuco, Puebla. Se usan las
hojas como emplasto en Quimixdan, Pue bla (Agwlar, 1994:87,88). Para la espinilla, se usan las semillas para
frotar en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Agular, 1994:87,88). Para aliviar la scunnluha}umlﬂnm
emplasto en La Lima, Tenampuloo, Puebla Tambien se mudle la planta nmmynumacndmn'pnpm
bmhﬁebm%guﬂaxlﬂi.ﬂ?.&ﬁ} Contra la fiebre estémacal, las hojas se frien con manteca y se aplican sobre
ele estémago (Martinez, At al 1995:114). G:nmga.lac:bgmn.amtc que favorece la producadn de leche, se
emplea a esta planta (Diaz, 1976:105). Para los granos, se usa las semillas machacadas, para untar en Amarenago
dclValk.Gnapas(A.gtﬂ:r 1994:87,88). Para la hinchazén del cuerpo, por cambio de temperatura, se usa esta
planta en Tankuche, Calkini, Campeche (Aguilar, 1994:87,88). Para los huesos rotos, se prepara una "vilma®,
mdnmﬁahunhampdmdhnmddtﬂmuhcyduﬂmdﬂnd:nﬂmﬁhmumdam
sashumerio, tomate de hoja, litex de xalama y una hoja de 1abaco; se aplica en la parte afectada y se cubre con una
hoja de higuerilla sujetandola con untrapo amarrado (Martinez, Aezal 1995:114). Contra las hinchazones de la
picl, se usa las semillas machacadas, para untar en Amatenago del Valle, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). En caso de
manchas blancas, se usa un remedio preparado con esta planta en Chunchucmil, Maxcanti, Yucatan (Aguilar,
1994:87,88). Cumdmald:win,uq:ﬂ.mhvadosmndcmmd:hhqa tres ramitas de hierba del
gdpt,mz}va.h:mamuﬂyhmiﬂddmmﬂdmhﬂd 1995:114). Lasho;nsdccs:ea.rbuzu hsunnlu
mujeres campesinas, para cubrirles, la “*mollerita” o toda la cabeza a los nifios recién nacidos y asi hevitar que
hagan “mocolones™ (Soto, J.C. Sousa, 1995: 63, 64, 36, 78,151). Pmlaplduwpcud:.seunhm&ndch
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planta, para dar bafios en Ixcacahuita, Chicontepec, Veracruz (Aguilar, 1994:87,88). Como purgante, sc usa el
mmdcmmhdnusdclomapmnmmyzpmadﬂ:m No irrita el tubo digestivo Mnmn:r. M. 1987:182,
183,184). Se usa la coccion de las hojas, via odmﬂdﬂinyﬂtanm:uﬂa(:hnpu (Aguilar, 1994:87,88, Soto,
JLC Sousa, 1995:63, 64, 36, 76,152). Se usan las hojas en emplasto contra la tifoidea en Los Reyes Belem,
Tlaxcala (Aguiar, 1994:87,88). En caso de torceduras, se usa la planta, en vilma en San Pablito, Pahuatlin, Puebla
(Aguilar, 1994:87 88). S:mcnnm:ad:mm,qmmaphmaesnmdammmnulm el ventazén, contra el

salpullido, para acelera el parto (DIF, contra abscesos, como rtme&m antineurolégico (Diaz,
1976:105), para comtrarestar el aire en el , antirreumdtico, catartico, para las contusiones, contra el
dolor pies y contra las repffias (Aguilar, 1994:87,88).

FLACURTIACEAE

119 Casearia corymbosa HBK. arbusto de 1-6m de altura; flores blancas de Febrero- Julio. Se repona el uso
medicinal de ramas, hojas y menistemos foliares de el arbusto pero no se menciona con que fin (Cervantes, S.,

p4). La corteza de este arbusio o arbol se emplea para hacer una decoccién que usan popularmente contra males
dcrﬂﬁn(Smoﬁl:Soun.M 1995:82,153).

GRAMINEAE

120 Arundo donax L. camizo, caia perenne de 3-6m de altura; florece de Agosto- Enero. Se usa el carmnzo,
restregado en bafios en caso de insolacién en Coxquihui, Puebla En bafios postparto, se usan los cogollos

: para bafios de temascal o torito. (Aguilar, 1994:92), Los Yumbos del este de Ecuador tratan infecciones
de los 0jos con el litex caliente de este pasto (Shultes-Raffauf, 1990:202).

121 Cynodon dactylon (L.) Pers. Pasto de las bermudas, pata de pﬂo {(McVaugh), hierba, arastrante, perenne
dclﬂ-ﬂundulmu.ﬁorummm. probablemente florezea todo e ano. Cura el mal de orin y los
malos humores de la sangre; purga las hmndﬂtsddmwnyd:l:vempmummmtud:uuﬂn
hvrbnuybmpmq\m:kdﬂmdequctc mucho (Martinez, M., 1987:598). En caso de probelmas
mmms.uupomdumd:luhojuvuoni{[)dﬁmn.lﬂ?‘}ﬂ)

122 Paspalum conjugatim Berg. hierba perenne, armastrante de 25-30cm de altura con flores en Mayo. Los
gotas del larex del tallo de la cafia de azucar comra infecciones de los ojos (Shultes-Raffauf,
1990:203).

123 Phbragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel. Camuzillo, cafia pernne de 2-3m de altura No se indica la

epoca de floracon. En la comunidad de El Remate, Calkini en Campeche, se reporta el uso de esta planta para el
Rifdn. (Aguilar, 1994:93).

HERNANDIACEAE

124 Gyrocarpus jatrophbifolius Domin [anteriormente reportada como Gyrocarpus americanus Jacq.].
arbusto 0 arbol pequefio de 2.5-7m de altura, con flores verdes de Junio- Noviembre. hediondillo (Lott, 1993).
Las hojas y la raspadura de la corteza de este arbol, se emplean como cataplasma para curar ol dolor de cintura,
el cual se dice, es causado por frio en los huesos. Esta planta se cree que es de naturaleza caliente (Soto & Sousa,
M. 1995:103,154).

HYDROPHYLLACEAE

125 Hidrolea spinosa L. subarbusio de 0.5-1.5m de altura; flores azules de Octubre- Marzo. Se menciona que
esta planta es usada como remedio en enfermedades del bazo (Diaz, 1976:64).

JULIANACEAE

126 Amphypterygium adstriangens (Schlecht.) Schiede. [Juliana adstrigens Schelechter.] cuachalalae,
arbol de 3-10m de alturs; con flores verdes, estambres cafe-amanillo de Junio- Agosto. Presente en la coleccion de
plantas medicinales del Mercado de Sonora, D.F. Se reporta el uso medicinal de la corteza de este arbol pero no
se mendona contra que tpo de padeamiento (Cervantes, S., p4). Contra el cancer o tumores, sc usa
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mhmehm&maﬁmphmmﬂm&mﬂuu&ﬁmphudumr
se pone a remojar cinco pedazos chicos de tecata (corteza) en un litro de agua, hasta que ésta tome color,

este remedio se bebe como agua de uso (Soto & Sousa, M. 1995:37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131,
136, 154, Argueta er al, 1994:875). Unmﬁomd:hmrmdemuhﬂumyamwm
lavado vaginal para combatir el frio de la matriz, d cual, segin dicen las mujeres, es una inflamacidéa dolorosa
del vientre que se acompaiia con flujos; se dice que las mujeres agarran el frio cuando, durante la mensuruacén o
después del parto, se descuidan y se bafian con agua fria . Contra ¢l mismo mal, se usa la corteza del irbol para
preparar un cocamiento, con suficente agua, con una inflorescenca de armica (Heawrathos sadods Cass.), cancenina
y una ramita de ruda (Ruts chaepensis L), al cual, después de retirarsele del fucgo, se le agraga el jugo de anco
limones y una cucharada de vinagre. Este remedio se usa en forma de lavados vaginales (Soto & Sousa, M.
1995:37, 55, 66, B1, 87,93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). También suele usarse la corteza en cocimiento
mmm&m(ﬂmMLLpﬂncﬁﬂa&maMMﬁﬂmHSﬂmM
37, 55, 66, 81, B7, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). Existe la creenca de que el macerdao de la corteza
d:mirbd,mmndommn agua de uso, es bueno para concebir familia (Soto 8 Sousa, M. 1995:37, 55, 66, 81,
87,93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154), Para purificacién de la sangre, se¢ usa la coccidn de la coneza via
oral en Hostoupaquillo, Jalisco (Aguilar, 1994.96). Para d rifidn, el cocimiemo de la coneza womado como agua
de uso comiin, se emplea frecuentemente para curar el dolor de rifiones (Soto & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93,
95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). El cocmiento p aradomnmunza{aﬁ.l‘rg}dehmmdtmc
u'bdymunmdehhwhdchgdon&ma{ﬂrnqmbm#ﬁﬂﬂ_]m;p}.ummmwm
dias © mas si es necesario, contra la Tuberculosis. (Soto & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112,
117, 131, 136, 154, Argueta er al, 1994:875). Contra las dlceras gastricas, se usa el remojo de la corteza via oral
m!-hnoup:qﬂb,jnlm También se usa el codmiento en El Liman, Morelos y Santa Casilda, Michoacin
(Aguilar, 1994:96, Argueta & al, 1994:875). Ouo remedio contra este mismo mal ess remojar cinco pedazos
chicos de recata (corteza) en un litro de agua, hasta que ésta tome color, después este remedio se bebe como agua
&mﬁmo&ﬂnlm,hllmﬂ? 55, 66,31 87,93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). Para lavar heridas y
para las glogms, utmmmtéhdmnnﬁéndchmpnrmmdadamﬂu asiringentes. Se
r:pumquednsnmﬁsmmﬁndcmphmzupmzhﬂdmvtpndu,punhmﬂumhdmmnd:h
corteza (Linares, 1990:35, 36). Contra las hemorragias, se usa la corteza en Santa Casilda, Michoacan (Aguilar,
1994:96). Scrqmmadunu.quchmmdeenaplmuﬂundnmmmd:ﬁkm:mmmvm
vasicula, resfriados, rozaduras, tifoidea, tos, "cachanes”, “entrada de frio™, afecciones respiratorias,
Mﬂghm,wcmmdaddﬂb&mdmmmdchmdnhde
estdbmago, dolor de muelas, para endurecer encias, enfermedades pulmonares, estomatitis, fuegos en la

boca, gangrena, gastritis, granos en los genitales, granos y llagas, en infeccién o inflamacién intestinal,
inflamacion de anginas, contra malestar digestivo, nmchucnhpwl.pdudrsmn{ﬁ:gumﬁd. 1994:875)
y llagas (Aguilar, 1994:96). Calidad de la planta: caliente.

KRAMERIACEAE

I2?Krammnm‘puf¢laFerhumdrm&mde:hnmnﬂuummundad::\g:sm—hlm El
cocimiento de la raiz se usa contra las diarreas amarillas de los nifos (Martinez, M., 1987:550). La planta se usa
de forma local, contra la diarrea. No se especifica la parte de la planta (Diaz, 1976:70).

LABIATAE

128 Hyptis albida HBK. arbusto de 2m de alura, flores violeta en Junio. En Sinaloa, se usan las hojas como
remedio para el mal de oidos y en Guemrero ¢l cocmiento de las hojas en fomentos para los dolores
reumiticos (Marunez, M., 1987:488, Diaz, 1976:65).

129 Hyptis capitata Jacq. hierba perenne y erectx; flores blancas en Mayo. Parte usada de la planta- toda. Se
hierven las hojas o se machacan con agua y se unta en el cuerpo contra los espintus (Barrett, 1994:16). La planta
es usada en bafios de mujer en Cuautapanaloyan, Puebla (Aguilar, 1994:98)

130 Hyptis pectinata (L.) Poit. hierba anual, con flores lavanda de Enero- Febrero. En Yucatan, se usa el
cocimiento de la planta en fomentos contra los dolores, especialmente reumaticos (Martinez, M., 1987-508, Del
Amo, 1979:110). Contra d reumatismo, se recomienda o uso de la planta, de forma local (Diaz, 1976:65). Contra
la disenteria, se¢ muelen las partes subterraneas en seco, se agrega aziicar, se cuela y se toma (Arguera er o,
1994:875). Calidad de la planta: amarga.

73



131 Hyptis suaveolens (L.) Poit. hierba anual de Im de aliura; flores azules o lavanda de Septiembre-
Nombﬂ:&mpomdmmcdlcmaldrlassarﬂu pero no se menciona con que fin (Cervantes, S., p4). Las
hojas se hierven y se ingiere el 1€ para el rifidn (Barrert, B., 1994:16). Los indios de Nayarit preparan con la la
planta una bebida que llaman bate, que recomiendan para curar algunas afecciones intestinales (Mastinez, M.,
1987:412). Contra la disenteria, se reporta el uso de las hojas de esta planta de forma oral, contra esta
enfermedad (Del Amo, 1979:111). Finalmente, se reporta que la planta se usa como remedio antipirético
pediatrico y contra la diarrea (Del Amo, 1979:111).

132 Ocimum micrantbum Willd. (en Grenand como O @nexesen Auct, ex Benth.), hierba de 30cm de alturs;
flores moradas en Septiembre. Se reporta el uso medicinal de la hoja y el tallo de esta planta, sin mencionar la
forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero J.C. et al, p121). Parte usada de la planta: las hojas Se reporta
usa de esta planta contra el aire, la tos y el frio, diarrea, dolor de oidos, ficbre, dolor del corazdn, rifidn,
nervios, presion, contra los espiritus (Barrett, B, 1994:16). Esta hierba aromatica, se usa en infusion contra el
dolor de estémago y la :lmholn:a en friccones contra el reumatismo (Martinez, M., 1987:510). El sumo
obtenido de exprimir dos o tres hojas, se aplican directamente en los ojos irritados El mismo resultado se
obtiene con los granos de la planta. La decocadn de las hojas se usa como antigripal. El macerado de las hojas se
usan en lavados externos como fe . Las hojas se frotan en el vientre para calmar los célicos (Grenand,
1987:256,257). Se repona ¢l uso de la planta via local, como remedio analgésico (De Amo, 1979:130). Las
ramitas se colocan en una benda o melida para restregaria en los ombros para perfumar el cuerpo.
Para disminuir la fi los Tikunas lavan la cabeza con el agua donde se machacaron las hojas. El jugo de las
hojas se coloca en los ojos para tratar inflamciones (Shultes-Raffauf, 1990:221). Como remedio gastralgico, se
uﬂwdalapimavmum] (Diaz, 1976:84), Contra el dolor de cabeza, se usan las ramas molidas en emplasto en
SanCcristobal de las Casas, Chiapas (Aguilar, 1994:104, Barreun, 1994:16). Para el escalofrio, se usan las ramas
machacadas aplicadas de forma local en Ocosingo, Chiapas (Aguwlar, 1994:104). Contra el espanto, se la
planta administrada por via oral en Hustan, Chiapas (Aguilar, 1994:104, Del Amo, 1979:130). Conira la se
usan las hojas machacadas, via ora en Ocosingp, Chiapas (Aguilar, 1994:104). Contra los jiotes, se usa la planta
via oral en Hustan, Chiapas. (Aguilar, 1994:104). Para el “mal viento™, como remedio se usan las hojas de forma
local (Ded Amo, 1979:130). Seuponadumdchshnpsdefmluul pmadarbum;postp:rm{ﬂdﬂm
1979:130). Contra la tuberculosis, se repora o uso de hojas y tallos de la planta, sin mencionar la via de
achnmmr:mn{DdAm 1979:130). Se menciona ademas, que esta planta €s usada como remedio contra la
densilla, caries (Aguilar, 1994:104), como antemético, contra la diarrea, dolor de estémago dolgede oido y
contra hemorroides (Del Amo, 1979:130).

133 Salvia amarissima Ort. hierba perenne con flores arules en Mayo. Conntra las reumas, se usa la plama
machacada y macerada, para frotar localmente en San Andrés Timilpan, Edo. Mex. (Aguilar, 1994:107).

134 Salvia occidentalis Sw. hierba perenne de flores moradas y tubo polinico blanco en Enero. Esta planta es
usada como remedio antipalQidico. No se especifica la parte de la planta usada. Se adminstra de manera oral
(Diaz, 1976:107).

135 Stachys coccimea Jacg. Hierba Esta planta se usa conira la tos, administrando por via oral, las hojas en
nfusion en Tenejapa, Chiapas (Aguilar, 1994:107).

LEGUMINOSAE.

136 Acacia acatlensis Benth. arbol sin ramas de 12 m ; flores blamcas en mayo, huajillo. Se repona el uso de
esta planta contra la diabetes, sin mencionar la forma de preparacion del remedio, ni la forra de aplicaciéon del
mismo (Del Amo, 1979%:1),

137 Acacia angustissima (Mill) Kuntze. arbusto de 1- 3 m; flores blancas en septiembre- octubre, timbre. El
mcumcntoqmschmemnlamrtmlammmmmsyuhﬁmspmnwhdjmﬂd:cmmdxnucms
dias La raiz, en cocimiento, también se toma para aliviar la gastritis. (Soto y Sousa, 1995:65,156). Se reporta el
uso de esta planta para la distencion del bazo, sin menconar el modo de preparacion del remedio ni la forma de
administrarddo (Del Amo, 1979:1). Se reporta el uso de esta planta para la reduccién del bazo, aplicando !
remedio via oral (Diaz, 1976:2). Se reporta el uso de esta planta como astringente, sin mendonar la forma de
preparar y aplicar el remedio (Oaxaca). Tambien se reponta el uso de las hojas y semillas para apretar dientes sin
mencionar la forma de preparacion y aplicacion (Yucatan) (Aguilar, 1994:112).
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138 Acacia cochliacantha Humb. & Bonpl ex Willd. arbusto de 3 m; flores amarillas en agosio - sepuembre,
huizache blanco. En Baja California Sur s¢ usa el cocimiento de las ramas de la planta para tratar e dolor de
ndones, la cistitis ¥ la uretntis. En el Estado de México se ocupan las hojas para curar la diarrea, e dolor
estomacal, las enfermedades de la vejiga y el piquete de alacran (Argueta et al,1994:552). Se reporta e uso de la
planta en problemas de la vepiga, sin mencionarse el modo de preparacion del remedio ni la forma de usarlo.
Localidad: Ocozocoautla, Chis. (Aguilar, 1994:112).

139 Acacia farnesiana (L.) Willd, arbusto o arbol, huizache. La conteza de este arbusto, que es astringente,
mml:damndpuhoobtcmdodtnﬂumlmmdedumMmﬂ#&cﬁ)rmpﬁmdﬁm
(Persas @mencana Miller.), ademas de un pedazo de vorulla vostada, se emplea para hacer un cocimiento que,
dmmcpmmdgﬂo.bmﬁhﬂmmmhhqud&pﬂnﬂopﬂwﬂ
Martens et Galeotti) se cuenen en agua y con o cocimiento se dan bafios a quenes

(Latrodernss matans). Se recomienda que para que surta efecto la curacion, el paciente se bane repertidas veces con
dmmnhuncnuhn(ﬁuo&ﬁnun.l?‘ﬁ-sﬁ, 126, 156). Se reporta el uso via oral de esta planta como

antidisentenco. Las flores de esta mwhmmmw&mhw
plammmi.El d:maplmumwﬂﬁmmmu_%t‘c_mc. planta via oral
funcona como (Diaz, 1976:2), Contra lo d:hstﬂlmd:un

planta de forma {Dd.hmo.lmj}.ﬂumdcdnhﬁdsm:eaplmdfmmmdﬂn licado de forma
loc:lm]ayad:ﬂanuzam,Nuﬂolnén(Agﬁl:r.lmlﬂ}omdmﬁmummlastﬂmvi:h:ﬂ.{Dd
Amn.19?9'.3).Serq:omduwdehmwtprﬂmmfumnmorﬂ.fw:lhwdwmh
lncah:laddcl’mgrmhmhunc.ﬂ.l_{ﬁpﬂr199#113)Gnnmhd:’|¢mxser¢panadundrluﬂomyh
raiz, en Coemavaca, Morelos (Aguilar, 1994:113); para ol mismo mal se reporta el uso de la raiz via recral (Del
Amo, 1979:3). Contra las gyacuaciones amanillas se reporta el uso de los wallos (Del Amo, 1979:3). Para combatir
la ictericia se recomienda el uso de los wllos (Del Amo, 1979:3). Coatra la tuberqulasis se reporta o uso de las
flores y la raiz, en Cuernavaca, Morelos (Aguilar, 1994:113). Contra trastomos de los nervios se reporta o uso de
hsﬂorude!:pluna[DelAmn.H?‘?—J)Cannzhmuupaﬂ:dmdﬂlmuﬂuslpd!mm,ﬁﬁﬂ}EI
hervor de la raiz de esta planta administrada via oral se recomienda en caso de

Pue. (Aguilar, 1994:113). Contra la se¢ recomuenda preparar un té con jas mphnumonl
Localidad. Cuitzeo, Mich. (Aguilar, 1 )Eudmumrcpomdmdtcﬂaphﬁummden#ﬂnus
y estitico en Oaxaca (Aguilar, 1991113]

140 Acacia bindssi Benth. irbol, perretadera. El cocimiento de la corveza de este arbusto o arbol espinoso, se
usa oralmente para mitigar los dolores producdos por e piquete del alacrin  (Sowo & Sousa, 1995:124,156).
Cmndmmmimqmmdm&hﬁamammimhfm&mddrmmﬁnmhvmdt
administracon (Diaz, 1976:2).

141 Acacia macrocantba Humb & Bonp. ex. Willd. arbusto, Contra los tumores escrupulosos en la rodilla,
se reporta &l uso del wullo de la planta via local (Del Amo, 1979:3).

142 Acacia pennatula (Schlecht & Cham. ) Benth. arbol, tepame. Se repona el uso de esta planta contra la
diarrea en los estados de Guerrero y Sonora. Para su tratamiento, se hurven las hojas, y e coamiento se toma
varias veces (Argucta & 2l,1994:113). En hinchazones de golpes, d lefio de la planta se quema, la ceniza se
méscla con nano (Ricinus communis) y s prepara un cataplasma que se aplica en la parte afectada. Para ojos
irritados, s¢ remoja la ciscara en agua durante una noche y se aplican unas gotas, durante dos dias aet
al.,1994:113). Coatra la inflamacién se reporta d uso de la cascara de esta planta preparada en infusion; esta
ultima s¢ administra via oral en la localidad de Hostotipaquillo, Santo Domungo, Jal. (Aguilar, 1994:113). Tambien
se reporta & uso de esta planta conura: el dolor de estémago y de muelas, & empacho o relajamiento v la
tifoidea. Se le usa para sacar estacas o espinas, quitar granos de labios y cuerpo, aliviar heridas, llagas,
inflamacién de la garganta, corazbn débil y en desérdenes del aparato urinario (Argueta eral 1994:113).

143 Andira inermis (W. Wrigth) HBK. irbol, huevo de perro. Se reporta el uso de fas hojas, que se hierven y el
1£ s ingicre contra parisitos; las ramas pueden usarse solo cuando la planta no tiene flores; las ramas pueden ser
veneno (Barren, B, p16). Esta planta suele ser utilizada contra las lombrices, en e centro del pais (D.F., Esatdo
de Mexico, Guerrero y Michoacan). En este caso, se prepara un & con la corteza para ser tomado. Las hojas
pmmhpﬂmmmmw@mpwhmdzlmhqn;Aluh);umlnpm:

vaporub® 0 pomada y se pegan en la frente o espalda para quitar la calentura. De igual forma, puede emplearse
contra las ficbres intestinales, anemia, paludismo y como purgante. Maxamino Marunez (siglo XX), reporta
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que la planta es usada como remedio antipalGdico y anuparasitano. A grandes désis, la corteza causa vomito y
puede legar a ser un purgante fuente y peligroso (Argueta & al, 1994: 921). Las semillas de esta planta, tenen
propiedades emeticas y antthelmmticas. 12 corteza es empleada en Brazilia y ¢ Amazonas como purgante y
vmuhtgo;cugnndﬁduus.puedcwvmmmﬁhultukﬂgﬂmf 1990:232).

144 Apoplanesia paniculata Presi. arbol, ocotillo. El coamiento hecho con las hojas de esta planta, se toma
como agua de uso, porque es bueno para el corazdn. El coamiento es de color rojizo, debido a las sustancias
pnx:hadaspnrhsglmdtﬂasdcnﬂormpquctmmluhn}u{ﬁom&kun, 1995:51). Con ¢l mismo fin en
Michoacan, s:putpmtmmnmmmmnluhuja.s.qluummlmmolmadcm{maﬂdlm'ﬂ}
Para sanar el ombligo s¢ colocan sobre las hojas crudas machacadas y combinadas con aceite de olivo, rosado
de:lnunchm.?mhinﬂmﬂiﬁuoinfccci&nd:lamizyw-ius,whimelamnmjmucmmﬂplmu
y se usa en bafos para bajar la calentura (Argueta er al 1994:606).

145 Babuinia divaricata L. (En Argueta & al Babnarnia Lagfolia Cav.; Baburtia maxicew Vogel; Baharna spathaea
Sesse 8 Moc), arbisto. Se reporta el uso medicinal de la hoja y |a corteza de esta planta, sin mencionar la forma
de preparar y aplicar el remedio, ni & padecimiento para el cual se recomienda (Caballere eral., 1978:109). Se
r:pnnalapmpa:d:lmnﬁmd:mdahphnn,mmmdmd:hshqumarﬂmumdmmm
balsamo se recomienda el uso de las flores via oral; en caso de disenteria, se recomienda usar la raiz de
esta planta via oral; como expectorante se usa lz flor via para sacar astillas y el dolor de los pies se
recomineda ¢ uso de las hojas de la planta via local; contra la pleuresia se reporta el uso de la planta via local. Se
reporta ¢ uso de la planta contra la di ia y la diarrea, en los estados de Puebla, Quimana Roo y Yuctan.
Los mixes usan ¢l remedio como té fara curara la disesdteria (Argueta er al,1994:1129, Del Amo,1979:22).
Gcmunhtnnsrm:padmnumtmnmdm&lnﬁmm&mmﬂmhwﬁm
Veracruz, y en Reforma , Othén P. Blanco, QR s= el uso de las flores de esta planta sancochadas con
unpnmdcmmrymlnduviauml{Agu.uil::,l??i:lﬂ.?md:huvhntmhﬁn.mmmemﬂ.uhiﬂwm
trozo de la raiz en medio livo de agua y se toma en ayunas durante una semana (Martinez, A er af, 1995 117,
118). En el sobreparto se usan las hojas estrujadas y serenadas en 2gua en la localidad de Othén P. Blanco, QR
Se reporta el uso en el estado de Yucatin de la planta contrz el dolor de estémago (Aguilar, 1994:114). Ul

conua enfermedades respiratorias como el catarro, aff puh:onxuyma. En henidas como
cicatrizante y en mallugaduras como desinfectante y el espanto y el sobrepamo. Para la
reavilitacién de ancianos se usan las hojas (Arguera er ol 1994:1129), S:nmnmdadmod:hut&mnd:lu

flores contra el asesido (Argueta e al ,1994:1129, Aguilar, 1994:114). Las hojas de esta planta restregadas en agua
y aplicadas externamente en bafios se usan contra el espanto en Macapalapa, Pentepec, Pucbla (Agular,1994:114,
Martinez, A er al, 1995: 117, 118), Contra <l dolor del corazén se reporta e uso de las hojas restregadas via oral,
en Huauda, Hgo.(Aguilar,1994:114). En Coxquihui Pucbla, para pujos se emplean tres ramitas tiernas que se
mezclan con tres de guayaba en medio livo de agua para tomar como agua de tempo. Para los rifiones sc usa la
planta combinada con hormiguillo y huichin en infusion, o bien, con pinzhuistle, tomada como agua de tiempo.
En caso de mal de orin , se usan cuatro o cinco hojas hervidas en un litro de agua, para tomarse como agua de
uempo (Mantinez, A e al, 1995: 117, 118).

146 Babuinia ungulata L. pata de venado, arbusio. Se hece mencién del uso de 1oda la planta via oral como
mtdmmumpnﬂmrdmxtmuﬂlwhhpmorim&hphm:mwﬂpﬂmm
catdrtico y diaforético; contra la disenteria se usan las hojas via oral; en inflamcién de la garganta se puede
uwlapluuawalod.mlnmfﬂmd:dﬂdel higado con vémito de sangre se reporta d uso de las hojas
de la planta via oral; en caso de retencién de orina y sangre en la misma, se reporta d uso de las hojas via oral
(Del amo,1979:24). Se repornta el uso medicinal de la hoja de esta planta, sin menconar la forma de preparar y
aplicar el remedio (Caballero er al,1978:109). Como catartico y diaforético se reporta e uso de la planta entera
via oral. Finalmente se reporta e umd:hplamamunlanenmﬁa,l??ﬁdﬁ} En el Estado de Mexico, esta
planta se usa como purgante y contra los le:nlzd:hplmus:pupmunumnmhtﬁm
Comnura las paperas, se ocupa fnia planta exa, al narural, aplicada en forma de cataplasma. Se menciona ademis,
su uso en la sudoracion y para la esterilidad fememina (Argueta eral, 1994: 1130).

147 Caesalpinia cacalaco Humb. & Bonpl. arbusto, cacalote. Las flores de este arbol o arbusto espinoso se
usan para preparar una infusion que, tomada por nueve dias, sirve para curar la amigdalitis y la bronquitis
(Soto & Sousa, 1995:57, 157). Se reporta el uso de esta planta contra heridas, lepra y sama (contra este Glumo a
modo de lavados externos) en vanas localidades de Sinaloa, Mex. (Aguilar, 1994:114).
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lﬂ&ﬂdfpmmmuﬂuq}mmm Se reponta el uso medianal de corteza y los rallos de
muhnlpmmummmm uso (Cervantes, S., p5). Como astringente se usa el fruto y la semilla de Is
plmaﬂhn,lwmg\mmaudlﬁlhﬁ)Comnﬁulmwmd&modemeubolﬁbux.w? :22). El
macerado hecho con la legumbre de este arbol caducifolio, de preferencia cuando atin esta tierna, o dd polvo
obtenido del fruto ya seco, se usa para preparar una pasta que aplicada 1épicamente sirve para curara la sama. La
corteza del wonco, tene las misma propiedades curativas que el fruto pero mis atenuadas (Soto y
Sousa, 1995:29,67,105,157). El fruto de este arbol, el cual posee un elevado porcentaje de taninos, es un eficzz
remedio para combuatir la diarrea. Basta tomar dos o tres tragos del cocimiento hecho con una vaina en 250ml
de agua. La corweza tiene las mismas propiedades curativas que e fruto(Soto & Sousa, 1995:29,67,105,157). La
Mymvm&ﬂemmemmwmmumeﬂn
afirmar la dentadura Se emplea directamente, masucandolas o para preparar un coamiento con e cual se
hacen enjuagues bucales (Soto & Sousa, 1995:29,67,105,157). El fruto de la planta puede ser usado como
tonico(Diaz, 1976:22, (Argucta e af ,1994:343), Sercpma:lumdtlaplmmhdl’ﬁl.mvdm
mm:mmtcypnlhvu}mdnhmnmmmchumhpd,:a"‘lymm:mnmm:r
mas al respecto (Argueta e ol ,1994:343).

149 Caesalpinia platyloba S. Wats. arbusto, coral. Contra ¢l asma, se recomineda el uso de la plania via oral,
mientras que contra la disenteria se repona d uso de las raices (Del amo, 1979:40). Las raspadura de la coneza de
esta planta remojada en agua de un dia para otro, la toman los campesinos como laxante (Soto8c Sousa, 1995:67,
157).

150 Caesalpinia pulcherrima L. Sw. (En Argueta & 2l,1994 Poxiow pudcherima (1) &.Stcj'mn}
Planta encontrada en la colecaén de plantas medianales del Mercado de Sonora, D.F., arbusto o pequeiio,

ubxh;mﬁerepnrudumdehmmyiuﬂousd:mubulpunmummuqtuﬂnf&wmS.
p3). &mmmm&mdmmdﬁh:ﬂummmdﬂumﬂﬂmudtbmhﬂﬂmhlm
(Martinez, A er al 1995:117, Aguilar 1994:115). Un cocimuento preparado a base de las flores de este arbusio
Hpumo.[momnbshopsdep:hmﬂm(mmmwjyhsﬂwﬂdehcmﬁm (Bosgemalles
g‘dﬂﬂnsy},mnmyrunrmnﬁnpopuhrmdmmﬂ. administra oralmente por la noche, antes
(Soto & Sousa, M. 1995:58, 89, 157). Sc administran oralmente las flores de esta planta como
(Diaz 1976:22, 23). (Del Amo 1979:41). Como expectorante se administra oralmente la flor de esta
pl:mxﬁl)iazlg?&zi.D) La infusion hecha con las flores, lo toman las mujeres cuando quieren abortar (Sotwo &
Sousa, M. 1995:58, 89, E?)lehﬁdmmdamd:4gmdm&1mhlﬂﬂlm_l
(Argueta er ol ,1994:1299). La infusion de la corteza, hojas y raices se emplea para_comramestar ¢l abono
(Martinez, M. 1989:295,296). Contra la amenorrea se reporta ¢ uso de la flor d:fotmual(Ddhmol??‘?*ﬂ}
Las hojas, raiz, tallo y flor de esta planta, se adminisiran oralmente como antipirético (Diaz 1976:22, 23). El
remedio hecho con las flores de esa plania, s uss como antitumoral (Diaz 1976:22, 23). Se admunistran
localmente las hojas como astringente (Diaz 1976:22, 23). Como catdrtico s admmnistran oralmente las hojas y
flores d esta planta (Diaz 1976:22, 23). Contra la dermatosis se administran de forma local las hojas, raiz y wllos
(Diaz 1976:22, 23). Como diaforético se administra localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). Como diurético se
usan las hojas y las flores de esta planta omamental, en infusion. Localidad: Guyana francesa (Grenand er o
1987:172). Mmmpumhuhmlﬂmmyﬂmm{nﬂ?&ﬂﬂ} Se le
atribuye csta propiedad, a las flores (Martinez, M. 1989:295,296). Contra las enfermedades de los ojos se
administra localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). La infusion de la coneza, hojas y raices se emplea para
contrarrestar las enfermedades cutancas (Martinez, M. 1989:295,296). Se reporta el uso de la raiz de froma local
mun:nfnmcdadud:lumda:{[}dhmolmil}Eur:nfnnl:dad:sdelhlgilourcpnmdmd:hs
hojas via oral (Dl Amo 1979:41). Para & higado se recomienda e cocmiento de las hojas (Martinez M.
1989:295,296). (Argueta & ol ,1994:1299). Enpadummm;hepatmuadmmmmbﬁhnmcluhu]nmmz
1976:22, 23). Se administra localmente Iz flor de la planta cintra las enfermedades exantemiticas (Diaz 1976:22,
23}CnnnhsﬂMmuﬂnmnnmhdﬂhm&mplmh{DluH?ﬂLu)%d
mal venéreo se recomienda o uso de la ralz (Martinez, M. 1989:295,296). (Argueta et ol ,1994:1299). Comra la
erisipela se usa el cocimiento de las flores (Martinez, M 1979:295,296). (Arguera et al,,1994:1299). La infusion de
la corteza, hojas y raices se emplea para contrarrestar la ficbre {hhqu.!u[.l?ﬂ?l‘%ﬂ&} (Argueta et
ol 1994:1299). Encmdthﬂnuﬂ:guvigmalmmnhsﬂmuyho;ummfmmn lavados Localidad: San
Mateo del Mar, Oﬂ.Mguﬂulﬂi:ll&].&nmbmpade&dcmﬂzmmﬁndehsapsumdmndc
las flores (Martinez, M. 1989:295,296). Para hacer lavados intestinales se usan las flores y hojas en infusion para
lavados. Localidad: San Mazeo del Mar, Oax. (Agular 1994:115). Como oxitdcico se administran  inhaladas las
hojas, raiz o wllos de esta planta (Diaz 1976:22, 23). La infusidén de la corteza, hojas ¥ raices se emplea como
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purgante (Martinez, M., 1989:295,296). La infusion de la coneza, hojas y raices se emplea para contrarrestar los
resfrios (Martinez, M. 1989:295,296). Contra este mismo mal, se reporna el uso de las flores de la planta via oral
(Del Amo 1979:41), Contra la salivacién con sangre se reporta el uso de la hojas via oral (Del Amo 1979:41).
En caso de padecer tlceras de la boca y garganta se recomienda el cocimiento de las hojas (Martinez M.
1989:295,296). Contra las tilcegas-Bucales. este padecimineto, se reporta el uso de la raiz de forma local (Del
Amo 1979:41). Cunado se padece de tlceras de los pulmones, sc usa localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). Se
reporta el uso de la hojas via oral en caso de vomito con sangre (Ded Amo 1979:41). Para contrarrestar
:fmmHﬂrﬂpmnﬂ{:f:u:muhrmgudﬂ,gnpa.tufnaﬂn,msfﬂma} se recomuenda el uso de la raiz,
tallo y hojas, administrado via oral (Arpueta & ,1994:1299). Contra las afecciones bronquiales, se usa el
cocimiento de las flores y hojas (ramitas) y se toma como agua de uso {Argueta et al,1994:1299). En problemas
digestiveos, se administra una taza al dia de la infusion de las hojas, como purgante. Si hay colicos, se recomienda
tomarla cada 6 horas (Argueta er ol,1994:1299). Ademas, se reporta su uso para aliviar la disenteria , dolor de
estomago, heridas, mordedura de vibora, piquetes de insecto, nindn, cOlitos (Argueta et &, 199+1299}
Franasco Hemandez {sig XVI), menciona que el jupo de la raiz mezclada con agua ¢ instalada en la nanz |, sirve
para descarpar la cabeza y curara la wos Las semillas de las vainas, disueltas en agua e insatladas en la nanz,
dﬂmmdw{hmmadl‘ﬂllm} La Socaedad Mexicana de Histona Natural (sig XIX)
menciona z la planta comeo antiptretico, catinico, emenagogo, oxitdcico, tlceras en pulmones. En ¢l mismo siglo,
Eleuterio Gonzales 1a sita como emenagogo y las semillas producen aborto. Las flores son utiles para afecciones
ulcerosas de pulmbn , son febrifugas, sudorificas y coartanas (Argueta etal,1994:1299). El génm contiene acido
canhidnco, felandreno, hidraros de carbono, saponinas y un alcaliode llamado natina (Martnez, A er af
1995:117). Las hojas, conticnen un heterdsido flavonico llamado mincrosido, al que se le atribuyen propiedades
abortivas (Grenand er &l. 1987:172). Se considera a la planta muy venenosa (Argueta erad ,1994:1299).

151 Calopogonium caerulewm (Benth) Hemls., enrredadera. Se reporta el uso medicinal de esta planta,

:xmqu:n}ns:mﬁmhpmcmd:dthplmmhfnmd:prepamrdrmnﬁo,rﬂhfm&m{ﬂahaﬂm,
1978:111).

152 Coursetia glandulosa Gray [ = Coursetia seleri Harms. ]. arbusto o arbol. Se repornia ol uso de la corteza
molida viz oral contra los piquetes (Aguilar 1994:112).

153 Crotalaria incana L. var iacana.. hierba anual. Esta planta se emplea princdpalmente para evitar que los
nifios s¢ orinen en la cama Con este fin se da ol cocumuento de las semullas machacadas, o se hierve la rama
madura y se admuimstra a los niios por la noche, o las hojas se dan en la comida, o las semillas se suministran
como si fueran pastillas. Se usa ademis en afecciones del rifién, mal de orin y como diurético, diabetes,
erisipela, almorranas, mmmﬂmﬂurmrmm&wh:nm&dh:

de los extractos de metanol de las hojas y 1a catividad antibiotica contra Cadids alfsaons (Argueta eral ,1994:341).
Se reporta el uso de las hojas de esta planta contra mordedura de culebra y como antihelmintico (Aguilar,
1994:117).

i54 Crnm!mapum:h()ncgﬂ. hierba anual. Se aprovecha esta especie para quitar el empacho, paralo cual se
soba o estomago y la espalda, después se se prepara un 1€ con tronador, escobilla (Buddes sondmds), peiston
(Brickellia veromicagfalis) y pesuiia de res, despues de tomar el 1€ y se golpea suavemente la espalda para provocar o
erupto. Se reporta el uso de esta planta contra la erisipela en Oaxaca ((Argueta ezal ,1994:396).

155 Dalea carthbagenensis (Jacq.) McBride. hierba o arbusto. Se reporia el uso de esta planta conira la
cnmmnmdmﬂpommm:marhpmedehp!muqurscmmlapmpmnunddrm:dmwl:l
plicacion en Chunchucmil, Maxcand, Yucatin (Aguilar 1994:117).

156 Desmanthus virgatus (L.) Willd (En Argueta e o/ Moriosa wpeta L, Aoers wogenen (L) Medik). hierba
perenne. Se menciona el uso de la planta como fungicida en (Argueta eral 1994:223).
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157 Desmodium incanum DC., hierba perenne. Se reporta el uso de la parte afrea de la planta cuando ol
enfermo orina con sangrado. Se prepara un té y se ingiere oralmente. Localidad: San Juan Guichicovi, Oax.
(Aguilar, 1994:117). En Oaxaca se usa para quitar la diarrea, causado por comer cosas en mal estado, como fruta
descompuesta, comida pasada o algo echado a perder; como consecuencia hay ademas dolor de estomago. Se
administra por las mafianas, un 1€ preparado con las hojas, hasta que desaparezca el problema. También se emplea
mmﬂumnéndcnﬂénypmmadﬁpmm Ea Quintana Roo, para quitar el mal de ojo, se hace un
mecerado acuoso con las partes acreas, que se emplean en forma de bafios (Arpueta ezal, 1994: 828).

158 Emtada polystachia (L.) DC. [= Adenopodia polistachya (L.) Dixon; Entadopsis polistachya
(L.)Britt] enrredadera, bejuco de agna. Se ocupa la semulla molida, aplicada de manera tépica para evitar la caida
del pelo; la raiz remojada para lavar el cabelio y el agua del 1allo en afecciones de los ojos en (Argueta er
al. 1994:208).

159 Enterolobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb. arbol, parota, guanacaste. Se reporta el uso medicinal de la
hoja, el fruto, tallos, el exudado y la corteza de esta planta, sin mendonar la forma de preparar y aplicar el remedio
(Caballero 1978:115, Cervantes, S., p5, Barrett 1994:15). Se reporta e uso de ésta planta contra mordedura de
serpiente (Barrewt, 1994:15). Lag:m:qucmd::ltmnmscuﬂm&mimmnm la bronquitis. Contra el
mismo mal se administra oralmente el extracto hecho con la planta (Diaz 1976:48). Un jarabe preparado con la
corteza se emplea contra los resfriados. Para el mismo mal, se recomienda usar un remedio que se prepara con
los frutos, la goma y la corteza de la planta, preparada en jarabe (el extracto de la planta). Localidad: Estado de
Mexico, Sonora, Veracruz en (Argueta & al,1994:701). Se reporta el uso de esta planta contra las almornranas
(Martinez, 1974:438, 573). Como anticatarral se administra oralmente el tallo de la planta (Diaz 1976:48). Contra
el piquete de gusano colorado se usa la corteza, hervida y machacada en forma local. Localidad: San Juan
Guichicovi, Oax. (Aguilar 1994:117). Se recomienda el uso de la corteza de la planta para dar banos  y aliviar los
granos y clavillos de la piel en (Arguea & 2 ,1994:701). Hemorroides (Diaz 1976:48, Argueta er d.l?%:?l}l].
Se reporta sus uso contra glico sanguineo, diarrea, depurativo y ayudar 2 la buena digestién en (Argueta ef
al ,1994:701).

160 Erythrina lanata Rose var occidentalis (Standl.)Krukoff & Bameby., colonin, arbusto o arbol. Se
reporta el uso medicinal de la raiz de este arbusto aunque no sc menciona contra que padecmiento (Cervantes,
5., p5).

161 Galactia striata Jacq. enmredadera. Se reporta el uso medicinal de voda la planta, aungue no se mendona
la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero 1578:116).

162 Gliricidia sepium (Jacq.) Steudel. Tecahuananche, arbusto o irbol. Se reporta el uso medicinal de la hoja
sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio, ademas de que se reporta la accién como veneno de la
corteza y semilla de esta planta, (Caballero 1578:116).El macerado acuoso hecho con las hojas de este arbusto o
arbol, se toma o se aplica en bafios curativos contra el “mal amarillo™ o ictericia (Soto & Sousa M.1995:41, 52,
39, 96, 119, 131, 157). La hojas ternas de este arbusto o arbol caducifolio, se remuelen en agua con un poco de sal

para usarse en froma de bafos, para curar 2 quienes tienen “salpullido™ o “hervor en sangre™ (Sow &
SauanWS%l,SZJ? ,96,119,131 157) Las hojas se usan en cataplasma, y puestas en agua para banos contra la
erisipela, granos y otras afecciones de la piel (Soto & SousaM 1995:41,52,39,96,119,131,157). Las ramas
jovenes de este arbusto o arbol, se usan, entre los campedinos de la Sierra de Artoyac, Gro. , parz dar limpias
contra la “vergiienza o mal de aire™, para lo cual, segin se dice, primero se talla la parte del cuerpo afectada con
sal comiin y después se pasan las ramas del cacahuananche en froma e cruz. Se hace el tratamineto, segin se
utilice (Soto & Sousa M 1995:41,52,39,96,119,131,157). Se administran localmente las hojas como remedio contra
el paludismo (Diaz 1976:58). Como antipirético se administra oralmente el tallo de esta planta (Diaz 1976:58,
Del Amo 1979:72, 98). Se reporta la propiedad del remedio hecho de esta planta como antihistaminico (De
Amo 1979:72, 98). Conrra el espanto se usa esta planta en Ingenio Dos Parnas, Tab. (Aguilar 1594:118,119 p).
En el calor de estdémago se usan las hojas calentadas ligeramente, en forma de cataplasma en Misanrla, Ver.
{Aguilar 1994: 118,119). Contra la calentura se usan las hojas en banos via oral en San Juan Guichicow, Oax.
(Aguilar 1994:118,119; DIF 1987:38). Esta planta ademas se usa contra dolor de cabeza (DIF 1987:38) diurético
(Del Amo 1979:72, 98) para el trabajo de parto (Del Amo 197972, 98) y fiebre (DIF 1987:38). Las flores
conuienen astragalina, trifolina, dboaina y sacarosa (Martinez, A. 1995:117).
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163 Haemotoxylum barsiletto Karst. Se encontrd a esta planta en la coleccién de planta medicinales del
Mercado de Sonora, D.F., arbol. Se reporta el uso medicinal dde 12 coneza y o tallo de este arbol pero no se
menciona con que fin (Cervantes, S.L, p5). La madera se usa para hacer un cocimiento y con este se lavan los
dientes: Industrialmente se usa para fabncar licores dentrificos y colorear vinos (Maninez, M 1979:234.235). Para
enriquecer la sangre se usa la tecata remojada, via oral en Arcelia, Gro. (Aguilar 1994:119), Contra el mal de
presidn se remoja d corazdn del tallo (durante un dia) y se bebe, como agua de uso, e agua del remojo durante
mdam&amﬂapﬁ:fmm{&pnadd 1994: lﬂ'ﬁ] En padecimientos del sistema cardiovascular se usa
el tllo, corteza, madera © e corazdn del wllo (Arguera & al,1994:1099). Para nerviosismo, que afecta al
corazdn se prepara un té de azhar (Gons spp.), con un trozo del corazon del palo Brazil cada vez que se requiera
(Argueta & 21,1994:1099). Para la presidn arterial se 1oma el macerado rojizo, del corazén del tallo en el Estado
de México (Argueta & af,1994:1099). Para purificar la sangre se usa la madera 0 coneza, remojada o su
cocimucnto en Morelos (Argueta er 2f,1994:1099). Para regular la circulacién se usa la planta en coamsento en
Culiacin, Sinaloa (Aguilar 1994:119). Se repornta el uso de esta planta contra la alferecia (Del Amo 1979:103) y
como febrifugo (Aguilar 1994:119).

164 Indigofera suffruticosa Mill., arbusto. Se repona el uso medicinal de la hoja de esta planta, sin mencionar
la forma de preparar y aplicar &l remedio (Caballerc1978:118). Se reporta el uso de esta planta contra las dGleeras,
dolor de cabeza, ataque de nervios y como purgante sin mencionar la parte de la planta, la forma de
preparacion del remedio ni la via de admmsracion (Aguilar 1994:119). Los antiguos mexicanos, usaban las hojas
en cataplasma o en coamiento y aplicaban este remedio para calmar dolores y calor excesivo en la cabeza de los
mnmi&mﬂhsmpdwmﬂbundma&mmdadumd:mplmhmmrmdm

i sobre todo, en & tratamiento de la epilepsia. Se ha empleado esta plamta como remedio contra
colocos intestinales, 1a locura y la corea. Se ha usado también, como vulnerano, estominco, febrifugo y duirético;
el polvo de la semilla y de la raiz se usa contra los pijos. En Brasil, es uno de los remedios mas populares contra la
mordedura de serpiente (Martinez M. 1987:38, 39, 40, 41).

165 Machaerium salvadorense (Donn. Sm.) Rudd. arbusio o enrredadera. Se reponta o uso medicinal de las
flores de esta planta de forma local. No se menaona la forma de prepracidn del remedio (Aguilar 1994:120).

166 Mimosa affinis B. L. Rob. hierba anual El coamiento preparado con la coneza de la guacima (Guazens
sdrgfolia Lam ) y esta hierba, se toma tres veces al dia para curar la gastritis. Puede usarse & coamiento hecho
con laconeza de la guicama colorada (Helooopus oasdedic Rose.) (Soto 8¢ Sousa 1995:69,70, 74, 158).

167 Mimosa albida H. & B. ex Willd. var. glabior Rob. (Argueta como Monmas enendbega A. Gray) arbusto
m&wﬂpw:mdwmmm:muhummmb
hojas o raiz, para dar bafios con el objeto de que duerman bien (Argueta eral,1994:1381).. Para contramrestar |a
mmhwnmmdm&hmm&hﬂmmmmum
por via oral (Argueta & af,1994:1381). La raiz en coamuento es util para quitar o calor de la mujer y apretar la
nnmhmmdxhcnnhsopsmlcmibuyeund?mod’mdhum(Argmﬂdlﬂ#llil) Con esta
planta se hacen lavados vaginales y a la vez se da a tomar para o flujo (Arguera er of,1994:1381). Para amacizar
las caderas de las mujeres después del panio, se hierve la raiz con la empanadita y hojas chiquitas de la
vergonzosa, 0 requemadas se muelen en un metate, el porivo se hecha en la henda, la cual arde, se lava con malva
coada y luego se amarra un tapite (Arguata e ol ,1994:1381). En infusidn con hojas de cuanaxasana se toma en
aymnsﬂmd;adl@ucsddpmydﬁpuesudadoscﬁas.pwumscmmamnhﬁnﬁ:dadd:cumdcuu'pu
después del parto (Arguera & 2f,1994:1381). Se mencona su uso como anticonceptivo ymmhm@a
del hombre (Argueta e af ,1994:1381). También se repona el uso de la planta en la men dismenorrea,
acelerar ¢l parto, recuperacién posparto y como emenagogo (Argueta ef of [1994:1381). Se utiliza contra e
mal de boca, que se ongina de repente por comer alimentos agnios o aados como la piia En este caso se
enjuaga la boca wes veces al dia, con d coamiento de la raz; esta misma preparacon se recomuneda en

problemas de vista nublada, aplicando dos gotas en cada 0o, serenando el coamiento entes de colardo (Arguea
er al,1994:1381). La ingestion de la infusion de las ramas se usa para el sarampion (Argueta ef al,1994:1381).
&mhshegosonyludf‘bmnmwdmdchmhmﬂnpn::hac:rcmuag.n:snh!mmﬂnda
aplicandola direcxamente en la boca. Para los rifiones, contra la desenteria y la diarrea, se reporta el uso de las
ramas de la planta, hervidas y aplicadas via oral, y en caso de disentenia se recomienda ademas, el uso de la planta
entera para hervir e ingenir ¢ agua via oral. Contra el susto se el uso de las ramas frescas para hecer
limpias En heridas se recomienda usar la infusion de las hojas uﬁ:hudmfﬁglﬂulm:im.ﬁndmu

BO



se repona el uso de |a planta en caso de enfermedades gastrointestinales, ventadura, mal de orin, vejiga,
contra mordedura de serpiente y mal viento (Argucta er 2l 1994:1381).

168 Mucuna sloanei Fawc. & Rendle. enmedadera Los viejos arpailleurs creoles, preparan con los granos
tostados, machacados y puestos a macerar en ginebra, un remedio para curara las hernias. Los creoles de origen
Sainte- Lucienne creen que portar los granos sirve para proteger de los hemorroides (Grenand 1987:346).

169 Nissolia fruticosa Jacq. enrredadera. Se reporta o uso medicinal delas hojas de esta planta, aunque no se
menciona la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero1978:121).

170 Pachyrbizus erosus (L.) Rub. hierba perenne. A la jicama se le atribuyen los siguintes usos medicinales:
anticonceptivo, dolor de rifidn o de gota, ictericia, inflamacién muscular, sama y calentura, donde se usa
la raiz y la semilla para tratarlas. Se describe que varios medicos probaron con &xito la tintura de las semillas para
curar la sama, aplicando la tintura sola o mezclada con aceite de nicino (Argueta er ol ,1994:863). Se repona

aedmis, que los frutos de esta planta, se emplean en caso de pustulas para aliviar y mitigar la comezon (Del Amo,
1979:151).

171 Phaseolus lunatus L. enrredadera. Se reporta el uso de esta planta en caso de padecer plistulas y contra las
quemaduras. Se mendiona, para ésta tltima, la planta se aplica de forma local, aunque no se menciona la parte
md:delaplmu (Del Amo 1979:156).

172 Piscidia carthagenensis Jacq. arbol. El macerado hecho con la raiz y la corteza se usa en forma de bafios
topicos para combatir [a sarna en ¢l hombre. Tanto la raiz como la corteza de este arbol, poseen reconocdas

tdxicas al hombre y a los animales: el ganado puede suffir graves dasios en la vista si talla sus ojos
con la corueza. Las ramas frescas de este arbol cadudfolio se queman y con los vapores que desprenden se sahuma
a las personas que padecen de resfrios causados por el paludismo. Carteza y raiz venenosa por lo que su uso
es nesgoso (Soto & Sousa 1995:30, 36).

173 Pitbecellobium dulce (Roxb.)Benth., arbol. Se reporna el uso medicinal de los fnuztos y la coneza pero no
se mencona con que fin (Cervantes, S1, p5). Como antiabortivo se usan las hojas de la planta (Diaz 1976:96,
Argucta a al.,1994:697). Commdil:ntglcoumnhmyduﬂodchphﬂummi (Diaz 1976:96, Aguilar
1994:121). Se admunistran de vanas formas las semillas de esta planta como antidoto (Diaz 1976:96). Se
administran localmente, ue puede hacerse de varnias maneras, las hojas como antiemético (Diaz 1976:96).
Cmmmhodoﬂpmﬂnmhdmuhmﬂhdcmplmaﬂlnl??ﬁ%}mm
se administra oralmente la planta entera o la semilla (Diaz 1976:96). Se administra oralmente, toda la planta,
semilla, hoja o ¢ tallo de esta planta como astringente (Diaz 1976:96, Argueta eral,1994:697). La corneza de este
Mmlumpmﬁﬁmmhm&hmgmmmwﬁm&m
M. 1995:72,75,158). Como catartico se usan las hojas de esta planta (Diaz 1976:96). Contra epizootias de las
gallinas se administra de forma local la semilla (Diaz lW&%)Cnmu:up!pumseadnnmd:fmmﬂ
las hojas o tallos de esta planta (Diaz 1976:96). Contra los flujos se adminisira de formalocal larmiz o dl rallo de la
planta (Diaz 1976:96). Contra los humores acuosos de la cabeza se administra de varias formas, la semulla de
esta planta (Diaz 1976:96). Contra la otalgia se usan las semillas de la planta (Diaz 1976:96). Para fortalecer
tas se administra de forma local las hojas de esta planta (Diaz 1976:96). Para ¢l pasmo se usan las hojas
(Diaz 1976:96). Para expulsar gusanos dentro de dilceras se administra localmente la semilla (Dizz 1976:96).
Como analgésico se usan las hojas (Diaz 1976:96). Esta planta es usada para fortalecer la dentadura en
Culiacin, Sinaloa, contra infeccién de garganta en Cosali y en caso de empacho en Culiacin
1994:121). La corneza sirve para preparar un coamiento y curar el mismo mal (Soto & Sousa, M. 1995:72,75,158).
Para curar el ho por ingesta de alimentos descompuestos, se prepara un te con 1z semilla de aguacate
(Perses , corteza de pinzan, flor de changungo (Byrorarmas dassfolia), tecata de drudo (Spodiss momien),
brm:sd:g:rdto(mm).nlmmmu se soba la espalda y el etomago. Se prepara aparte, un
coamiento de la raiz de hwizache (Acsas foresion), wna (Opetss fucs-imbos), hierba buena (Menths prpenita),
aregano  (Oregersen udgoe), nnﬁﬂudemhm{hmmhr&)&kwmpedmdcdnbcquﬂnﬂnﬂ
rojo vivo 2 o cocimiento. Se ingiere en ayunas. En Oaxaca, contra o empacho , se usa la corteza del arbol |,
mezclado con otras cortezas, como e cuatolote y el tamalocote, nhuwebmysema::ﬁemc(hrguu:et
al,1994:697). Contra el dolor de anginas se repora el uso de la planta en Culiacan, Sin. (Agular 1994:121).
Contra |2 tos se usa la cascara hervida de forma oral en Arcelia, Gro. (Aguilar 1994:121). Se reporta su uso contra
la diarrea, para lo cual se prepara  un coamiento con la coneza el cual se toma tres veces al dia. A &l remedio



pucde agregarse raiz de upehuaje (Lysilons aogpulsensis), cogollo de ahuilota (Vitex mullis), quebraplato (Solznen
ngren) y se toma el te tres veces al dia (Argueta & &l 1994:697). Contra la diarrea se usa el cocimiento de la
corteza de forma oral en Alamos, Sonora (Aguilar 1994:121). Se recomienda la cascara hervida de la planta con
cascara de palo y de sangregado, para lavar heridas (Argueta er al ,1994:697), Se recomienda el uso de la ciscara
de planta hervida con flor de zempasuchitl, albahacar y cascara de copal, para bafios en el cuerpo y aliviar la
frialdad (Argucta er al,1994:697). Para aliviar la nube en o ojo, seremmmmlnmrdnsomgnmspnrh
manana de la savia de la planta (Argueta & al 1994:697). Hemandez dice hmnmd:hmzesl'm de
naturaleza astringente y dumch&s#anymﬂumlmhopsmnlymmumhdnge y
unduh:l’qnd:plan:,dﬁm:labutn-d de las semillas instalado en la nariz provoca
th:&thmpﬁMdPﬂvnyuﬁstﬁmmnhMy
de tal manera que expulsa 10s gusanos del interior de las dlceras. Tambien espolvoreado meldnlord:lm
dientes, cura las dlceras insanables; se opone a los venenos y calma o dolor de oidos™ (Martinez, M.
1989:150,151). Ximénez, a su vez, dice: * la corteza de la raiz es fria ya astrigfente, cura las camaras de sangre

y otros flujos, el cocimiento cura llagas, castra y cria carne nueva ech a caliente con un paiue en [a llaga..
hsbo;uyvmiﬂasrmmmd;smunlynphuchsmfonmd:mplmmmd junto con las hojas de
E dmmmdt:ﬁmﬂzumudehmqu:mmmhsmﬂln en las nances atrae y

copiosamente todos los humaores malos de la cabeza, lo mismo resulta y adin mis eficazmente seca y
Mch:polvo{h‘lmmrz.h!, 1989:150,151). Se reporta su uso contra dolor estomacal, estrefiimicnto,
indigestién, golpes, llagds, sinusitis, granos cn genitales, para proteger ¢l estémago y los intestinos
(Argueta er ol ,1994:697).

174 Porena proxaata (Willd)) Desv ex Rudd. (En Argueta er al. como Glycine punctata Willd.; Poireria
scandens Vent.; Poiretia Multiflora Mart. & Gal.) enmredadera. Se emplea en Oaxaca, cuando se tiene
dolord:mupoynlmmn.:namhosusosuptepmmmummmlnhquycunﬂttﬁnudm
bafios de manera general (Argueta er l.,1994:940, Aguilar, 1994:121).

175 Presopis juliflora (Sw.) DC. arbusto o arbol, mezquite. Esta planta se emplea comiinmente para curar las

::dchsmm?mbsmduyhuﬂmﬁnd:hsqmzmﬂmhshomscvmmmﬂsomn
agua hervida, la que posteriommente se cuela y o liquido se aplica en gotas (Argueta er 2l 1994:999). Para limpiar
los ojos se reporta el uso de los tallos y las semullas via oral (Diaz, 1976:100). Tambien se usa cuando se padece
mﬂlmdéndtlnlmymmmumhpﬂud:hﬁmmmagnayqﬂndabcﬂmmm{hpﬂr
1994:122). Para sanar |a hinchazén, se hierven las hojas y se colocan por las noches a manera de compresas sob
hinjnsyqumpnrh:pmw“aad.lw Semmhmmnnd:hsho;umcmdcmfacaﬁu
bucal y mal de orin. La goma se coloca en & ombligo y atmbién cura & mal de orin. Se bebe dos veces al dia la
cocaon de la comeza junto con hojas de hierbabuena para curar e empacho causado por leche materna
(Argucta er ol ,1994:999). Para quitar granos se reporta el uso de las hojas uernas de la planta aplicadas
localmente (Aguilar, 1994:122). mhmurepmdmd:hmnm:nggﬂﬂsqumﬂu(!ugmuﬂ
al 1994:999), Pm:lwwdddwd:eﬂdmngommdmd:hshqupmnummguﬂmwmul
Argueta er 2l 1994:999). Ademas se le atnbuyen propiedades como purgante y antihemético, disenteria y mala
digestion. (Arguca & al,1994:999). &mgm&hﬁuﬂmkmphmzvuodmmmcym
detener la menstruacion. Los tallos y las semillas de la plama via local se recomienda contra la faringitis y
laringitis. Los tallos y las semillas via oral se recomiendan contra la gastritis, como ténico muscular y contra la
uretritis blenorrigica. Contra la disenteria se reporta el uso de los tallos y semillas y el extracto de esta plamta
via oral o rectal. Como antiseptico se repona el uso de ¢ extracto de la planta via local Como emoliente se
recomiendan las hojas de la planta via oral. (Diaz, 1976:100). Para que no se orinen los nifios se recomienda el
uso de la savia de las ramas, que se calientan y se aplica untada en el ombligo (Aguilar, 1994:122). El cocimiento
de las hojas se recomienda contra inflamaciones en los ojos (Maninez, M. 1987:221, 222),

176 Prerocopus orizodanes DC. [ Pierocarpus amphymenium DD,] drbol, lora sangre. La savia roja, que por
incision exuda la corteza de este drbol, se aplica como colirio para curar la comosidad de los ops (Soto &
Sousa, 1995:48, 158).

177 Rbynchosia minima (L.) DC. enrredadera perenne. El bejuco en coamiento, con marrubio (Marmédsen

udgoe L), manzanilla (Matmceia reoaita L), moataza (Brasses rigra 1) y chinmoya (Ao derirmla Miller) se ua
para curar el dolor de estdmago. Se adrmumstra oralmente (Soto & Sousa, 1995:76, 158).
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178 Senna occidentalis (L.) Link. (Cassiz omidenstadis L.). hierba. Parte usada de la planta: hojas o la planta
completa (Barremt, 1994:15). Se reporta el uso de la planta contra dolor de panza, nacimiento de nifios, frio,
colicos, fiebre, dolor de cabeza (Barren, 1994:15).

179 Tamarindus indica L. (en Del Amo como Tanawdis mdios L), tamarindo, arbol. Se reporta e uso de las
hojas y el fruto, contra la fiebre, para la sangre, presidn. Los tallos se hierven y se toma como te 'pun.:lcvzrh
presion sanguinea (Barrert, 1994:15). Se reporta el uso del fruto de esta planta contra 1a orquitis via oral. Conira
los parasitos se reporna el uso de las hojas via oral. Se reporta la propiedad antipirética, antidisentérico y como
catartico de los frutos de la planta via oral (Diaz, 1976:117). Se reporta @ uso de los frutos de esta planta,
admunistrados oralmente, como laxante (Del Amo, 1979:213, Aguilar, 1994:122, 123). En Culiacin, Sinaloa, esta
planta se emplea contra la gripa, e empacho, para la digestién, como refrescante y como duirético. En
Mizanda, Varacruz y Villa Hidalgo, Oaxaca, contra el estrefiimiento, se usan los frutos en hervidos en agua via
oral (Aguilar, 1994:122, 123).

180 Willardia mexicana (S. Wats. ) Rose. arbusto, Se reporta el uso de esta planta para quitar piojos, sin

mencionar la parte de la planta que se usa para preparar el remedio ni la forma de aplicar el mismo (Aguilar,
1994:123).

LOASACEAE

181 Gronmovia scandens L. bejuco. Se¢ reporta  uso medicinal de las hojas pero no se mendona como
(Cervantes, S.L, p5). Se reporta el uso de la planta via local como antipirético (Del Amo, 1979:101). Contra o
desmayo se reporna el uso de la planta via local (Del Amo, 1979:101).

LOGANIACEAE

182 Buddleja sessiflora HBK. ( En Aguilar como B. sessliflora HBK. ), arbusto. El cocimiento de las ramas
floridas de este arbusto, se usan ¢ fomentos y labados tépicos para ceatrizar heridas (Soto & Sousa, p 110, 159).
Se recomienda el uso de esta planta pnncipalmente para bajar la temperatura, fiebre o calentura. Con este fin
se usan las hojas aplicadas con carbonaro y tomate 2 manera de planullas, que deben cambiarse periddicamente y
complementado con agua de tehuacan; con el mismo fin se usan las hojas untadas con manteca y bicarbonaro, se
aplican en el vientre y en la planta de los pies. Se pueden colocar las hojas en alcohol, se pican y con esto se da
masaje z las plantas de los pies, los que posteniormente se vendan (Argueta etal 1994:894). Se reporta el uso de la
plania en desoredenes digestivos como bilis, dolor, infeccidn ¢ inflamcidén del estémago y para quitar el
calor de este. También se emplea en dolor de garganta y anginas, causada por descalzarse estando caliente, o
no cobyjarse cunado hace frio, Cuando es por calor, las manos, los pies y estomago estan frios, y cuando es por
frio, da calentura en todo el cuerpo(Arguecta e al,1994:894). Para las picaduras, las hojas se “"bujeran” y se les
unta velz de caoba, se calientan en las brasas y ya dbias, se van pegando en las panie hinchada, se aplica durante
ocho dias; o las hojas se hierven y se ponen fomentos a cualquier hora del dia. Se puede vendar el area afectada
con las hojas frescas (Argueta er 2l ,1994:894). Se reporta el uso ademas contra la hinchazon, paperas, tilceras,
rikdn, varices, cicatrizar heridas, para depués del parto, ralizar limpias, anticonseptivo y somnifero
{N‘ﬁdd,lﬂ#:ﬁ?‘#}.&mﬂdmd:mpﬂmmnﬂamfﬂ.pﬁrﬂhﬁmlnuﬂnluhﬂjﬂmlﬂuadss
via Contrs las tilceras se reporta el uso de las hojas hervidas ¢n leche via oral (Aguilar, 1994:127).

LORANTHACEAE

183 Phoradendron robinsonii Urb. arbusto parasito. Sc reporta el uso de las hojas hervidas o bien hechas
polvo, aplicadas de forma local, como antiséptico y contra granos purulentos (Aguilar, 1994:128).

184 Psittacantbus calyculatus (DC.) Don. arbusto parasito. Se reporta el uso medicinal de las hojas y las
flores de esta planta, aunque no se menciona la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero,
p125). Se reporta el uso de esta planta contra la caida del cabello y para oscurecerlo. Tambien se usa , en caso
de diabetes, las ramas de la planta preparadas en té via oral. En quemadas por animales se repota el uso de la
decoccion de la planta para dar bafios. En la resolucion y tratamiento de verrugas se reporta el uso del jugo de
esta planta via local. Finalmente, se mencona la propiedad antiséptica del hervor de las hojas de la planta
aplicadas localmente (Aguiar, 1994:128).
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185 Strutbantbus densiflorus (Benth.) Standl. arbusto parasio. Contra menorragia y hemorragias
(enfriamiento a la sangre excesivamente caliente) se prepara una infusion con las hojas, en Oaxaca (Argueta et
al ,1994:844). Se reporta el uso de la planta entera en agua via oral contra diabetes, hervida via local contra mal
olor de pies; las ramas hervidas y aplicadas localmente contra la tiricia y las ramas via oral contra la
tuberculosis. Contra el susto se reporta e uso del cocimiento de las ramas para dar bafios externos (Aguilar,
1994:129, Argueta er ol ,1994:844).

LYTHRACEAE

186 Cupbea ferrisiae Bacig. var rosea S. Graham. hierba anual. Se reporta el uso de la planta de forma externa
para dar bafios en caso de padecer mal grano (Aguilar, 1994:130).

MAILPIGHIACEAE

187 Buncbosia palmeri S. Wats. arbusio a arbol. En guerrero el uso medicinal que se le da a esta planta cs en
casos de diarrea y anginas (Arpuera er 2l [1994:1034).

188 Byrsonima crassilfolia (L) DC. arbol, nanche. Se reporta el uso de las flores, 1a conteza y las hojas de este
:ﬂmlpu’oms:mmﬂnmmn fin (Cervantes, S.1, p5). Contra la diargea puede ser usada la comeza

1979:226,227,218). Cnnm antidiarreico puede administrarse localmente cl tallo de esta planta (Diaz,
1976:22); el fruto y la coneza en cocimiento o infusidn, via oral (Aguilar, 19'94#132}01=mcu,mmni{.ﬁrglm
a af 1994:1032, DI.F 1987:83, Barrett, 1994:15). Se repona el uso de la planta contra sarampion; la corteza se
machaca con agua y se aplica directamente en la piel (Barmrer, 1994:15). La corteza, por sus propicdades
agm&g,ummmmmpmmﬁ:mhdmtuhﬂ, , en los casos de fungosidades en las endas por
abuso mercurio, ¥ en la metroragia v fluio blanco (Martinez, 1979:226,227,228). Francsco Hernandez
menciona que la corteza del wronco de esta planta es astningente y posee naturaleza fria y seca: el polvo se
admimistra a las pandas para fogalecerlas (Maninez, 1979:226,227,228). Hmmumdelamnm}'ddeﬂm
plantas es un medicamento 1l para la digesion, Lmpiar el sieasge, ar la encia, purpar el wientre de las
mnmzmbcymtﬂmrdwmmuﬂ, 1979:226,227 228). Las propiedades colorantes de la corteza
(nca en taninos), son usadas por los pa!.ﬂmr y los galibi”. Los “créoles™ usan la planta para limpiar y sanar
pleeras (Grenand, 193?.2?4,2?5} Francdsco Hemandez menciona que la corteza del wonco de esta plania es
mgéuy posee naturaleza fria y seca: el polvo cura las tlceras (Martunez, 1979:226,227,228). Se toma coma
aguadeu:mpu,clmcunmmomlhdcag;u:drmpcdnza pequefio de corteza contra tlceras en Pantepec,
Puebla (Martinez, 1995:163). Entre los makunas, ¢ u’unmdeﬂ)!mum arthropoda Jussien es despedazada,
remojada en agua caliente y colocadas como emplasio en Se reporta el mismo uso para
Bywwmaméﬁﬁa{L}DC(Sdnﬂxmyﬂaﬂmf 1990:280). Se usa =mrtmmmntcd:forma¥uc:lmnmm£§
en San Juan Guichicovi, Ozxaca (Agular, 1994:132). Se admimsira localmente el twallo de esia planta como
acariada (Diaz, 1976:22). Comra las afgccion de los afianes se toma como agua de tempo, e codmiento en 1 It
dcaglﬂdtunpadampequmdcmnmmPamcpec,Puebla(Mm 1995:163, Aguilar, 1994:132). Se usa la
planta en decoccion en la aflojada de gdisotes en Misanda, Veracruz (Aguilar, 1994:132). El tallo de esta planta se
usz como anublepaoagico (Diaz, 1976:22). Como agupnetico se administra localmente el wlle (Diaz, 1976:22,
Argueta & «/,1994:1032). Como antitumoral se adminisira localmente el tallo (Diaz, 1987:22). Frandsco
fﬁﬂnd&mmmna@ehmmddtmnmdcmMtamwcymnmfmymdpﬂhm
cura los tumores de las piernas (Martinez, 1979:226,227,228). Como gatitusivo se reporta el uso de la planta entera
de forma oral (Del Amo, 1979:40). En Zozocolo, Puebla se toma e cocimuento hecho con la planta como agua
de tiempo con el mismo fin (Martinez, 1995:163). Contra ¢l _asma se reporta ¢l uso de la planta entera de forma
oral (Del Amo, 1979:40}. Oralmente o tallo de esta planta es apentivo (Diaz, 1976:22). Pmiai&ha-d:-d:mn
xmhmnmdthpimmmmcmummmorﬂ(ihgucudd 1994:1032). Contra el empacho , estrefumuento
y labilis, se recomienda el uso de la corteza en cocimiento, via oral (Argueta eral,1994:1032). Pmlu_l,nftmnn;s

e wilamacian de ovesios, para eyigar e abortp, para faglitar el pano, se recomienda la cocaion de la
planta, combinada con corteza de cedro (Argueta e 2l,1994:1032). Como :stmtg:nuscadnmmralomlmcmcd
tallo (Diaz, 1976:27) Francisco Hernandez menciona que la corteza del tronco tiene la misma propiedad
(Martinez, 19?9;226.12?.223).Gmualawmimiscmdm]hﬂ:}hz, 1976:22); también se reporta & uso
de la corteza Martinez, 1979:226,227,228). Para evitar |as caries se hacen enjuagues con un pr:pamdndehnjasn
corteza en Zozocolco, Pucbla (Martinez, 1995:163). Se admimsura oralmente e tallo como cataruco (Diaz,
1976:22). Esta planta es usada conua la diseniera en Calkini, Campeche (Agl.ﬂar 1994:132), o pue\E; usada la
corteza en coamiento (Argueta e o ,1994:1032, DIF, 1987:83). Contra el dolor de estomago se usa €l coamiento
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de la coreza, via oral en Tamazunchale, San Luis Potosi (Aguidar, 1994:132, Argueta er al,1994:1032). Pama
reafirmar las encias fiojas se prepara la misma infusion, pero en vez de tomarla, se hacen buches diariamente hasta
sanar (Marunez, 1995:163, Aguilar 1994; UZyA:g;ucuﬂd 1994:1032). Como eupéplico se administra oralmente
dtﬂofDuz.!??ﬁ:lZ} Como galagdpgepo se usa el wallo (Diaz, 1976:22), Se usa la corteza como té de forma local
en kmupmh]m&mﬂmmm;[ﬂgﬂz 1994:132), Se usa la planta en decocadn contra
en Misantla, Veracniz (Aguilar, 1994:132). Scrtporudumdchplmummu
hwm_mrﬁfnm&aggmmmﬂkmdﬁym
(Argueta e ol ,1994:1032 , Maninez, 1979:226,227,228). Contra la inflamacion se usala planta (DIF, 1987:83). Se
usa la coreza en gmg&htm, 1979:226,227,228) o puede usarse también el uIlo (Diaz, 1976:22).

189 Galpbima glawca Cav. [ = Thryallis glauca (Cav.) Ktze.] ( En Argueta como Thrpdlis glass (Cav.)
RKuntze ; Galphona graaili Bardl.; Gulplemia lxenboldtiane Bard.; Galphoria mudbosdis A. Juss), arbusto, amica roja. El
arnica roja se usa para curar heridas y granos. Con este fin se hierven las hojas y el wllo, con e agua resulante
se lava la zona afectada y ademas se le pone la cascara de guaje seca y molida. En caso de entuerto y rasgaduras
del posparto se ocupa toda la planta mmmnmhuﬂuadmuporvuﬂﬂodemmmpor
muﬁod:lzvadnsohaﬁus.Pmlimparhﬂmﬂmdclparm::mmdﬂpmdcmc.purﬂdﬂs.unu
elaborado con flor de imica roja. Cuando hay flujo o inflamacién de la matriz, el te se bebe en ayunas. Se
reporta la propiedad antirreumaitica y como calmante de nervios (Arg:mﬂd.l?'?-i: 169). Como
antiblenorrigico se reporta el uso de la planta via oral. Contra la diarrea y la disenteria se reporna el uso de la
planta aplicada de vanas formas no espeaficadas (Diaz, 1976:56).

190 Heteropterys laurifolia (L.) Adr, Juss. enrredadera trepadora de arboles. Se r a el uso de esta planta
como antihistaminico y como diurético, sin mencionar la parte usada de la planta, la forma de preparacion del
remedio ni la via de administracion (Del Amo, 1979:108).

MALVACEAE

192 Abutilon trisulcatum (Jacq.) Urb. arbusto. Se reporta el uso medicinal del wallo de esta planta, aungue no
s¢ menciona la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicario (Caballero, 1978:107).

193 Anoda cristata. (L.) Schl. (En Argueta como Sida oistaza L, Anods hastata Cav.). Esta planta se encontro en
la coleccidn de palnatas medicinales del Meracdo de Sonora, D.F,. hierba irregular. Se reporta el uso medicinal de
toda la planta pero no se menaona con que fin terapeutico (Cervantes, S1, p5). Como emoliente se administra
oralmente las hojas, flores o frutos de la planta (Diaz, 1976:9) o & cocdmiento de las hojas y de las flores
(Martinez, 1979:505). El coamiento de las hojas y de las flores al interior se usan contra la tos y afecciones
pulmnn:'ﬂ (Maninez, Imsoﬁ,DdAmlmﬂ) En Guerrero, usan ¢ mismo coamento contra la “tos
(Martinez, 1979:505, Diaz, 19769). La flor de esta planta, junio con la del nopal silvesire (Opwnia
mSahnDyﬁ:}y los frutos jovenes de giinare (Sids romizfolis L), ademas con dos davuos (Exgess condixa
Baﬂlyumsnwmmmm:(ﬁnmqnmuseemplapu‘aprq:arrunmcnmenmqucnﬂcpmpurgt
a los nifios cuando se “"empachan con la baba que se les asienta™ . Este mismo remedio, se usa para aliviar
pmblcmsenlo:mﬁnsdhﬁdndeladcm&nﬁmoyhmlﬁscﬂli}?lw} Caida del cabello. Se
restriega la planta y se aplica la savia despues de lavarse la cabeza; no sc debe enjuagar (Martinez, 1995:164). Se
usan hojas y tallos tiemos, molidos en agua Localidad: Chiapas{Aguilar, 1994133) Infecciones del cuero
cabelludo. En Chiapas se usan hojas y tallos temos, molidos en agua (Aguilar, 1994:133). Se toma la infusién de
hﬂbad:hprﬂpna.!nﬂbammqudutm:nn,mmncd:mapmm estafiare, chillambar, h:}lvﬂmmy
nnno.dnsalmnmuacudapl:m:mhbﬂmwmﬁ?}lﬂ} Puede tomarse |2 raiz
infusién o las ramas hervidas via oral y también en bafios (Aguilar, lm133]odrbum5muhsmasd:h
planta hervidas o restregadas en agua, combinadas con sauco (Senbos meooeus), hierba dulce(Phylis sedemrans),
mano de gato (Genermwen seneny), tomate(Physallis anpuats), lima chichona (Cone aowughblia), malva chiquita (Maku
rudnfids), hierba garrapata (Onssas sdedas), hierba del golpe (Cervera rosas), hierba mora (Solonon amencazem),
escoba (Sids romiyhlia), quelte bueno (Ameomouias Inémdic), quelite puerco( Amaounthus sp.), tomate de raén
(Solowen dugle), espinoso (Sehem ebde), estafine (Aremise budwaciond) y roca (Budows piloss). (Argueta e
al 1994:1385). Como antigastrilgico, se usa el cocumiento de la raz de la planta (Argueta et al ,1994:1385). Para
aliviar la congestién producida por comer y beber en exceso, se ingiere el cocimiento de las flores, solas, con
manzanills (Matmcow romits) o con los frutos del sabino en Guerrero (Argueta et of ,1994:1385). Contra los
granos en la boca (Argueta & ol ,1994:1385). Para el empacho, s aplican lavativas preparadas con la planea
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hervida (Argueta ef al,1994:1385). Para calmar la gfs, sc usa o cocimiento de las flores secas (Argueta et

al 1994:1385). Anti Se admumisira oralmente. Parte usada: hojas, flores (Diaz, 1976:9). Se usa la planta
como 1é. Localidad: an ( , 1994:133). Contra ¢l mismo mal se pecomienda el uso de las hojas en
cocimiento (Argoeta er ol 1994:1385). Cmm:l:cndadd’f:bdlﬂmpm crecer, se recomienda aplicar la

mud:spuesdchﬂrhabm.m:n;ugmhaltmmﬂm:gudzﬂd 994:1385). Como antidermatico, se
bebe el coamiento de la coneza (Argueta e al,1994:1385). Se ocupan las hojas cuando hay dismenorrea y
menorragia. Planta completa en caso de esterilidad eral 1994:1385). En la “chipilez de nifios”, sc usa
una tnta con agua ¥ un manojo de alade (Anods ontas mm:dn.prmnmdnmtsccalicmcdsol:mnma
agua se bana al nifio, se talla e cuerpo del paciente con lz planta y se le envuelve en una sibana y una cobija, para
que sude (Argueta e of 1994:1385). En heridas se usa la planta en amiento, via locl en Michcacan(Aguilar,
1994:133), Contra este padecimineto, se recomienda beber el coamiento de la conteza de la planta (Argueta e
al,1994:1385, Dd Amo, 1979:13). Comira el dolor de estémago pusde tomarse la raiz preparada en infusion
(Aguilar, 1994:133). En caso de calenturra se usa la planta restregada en agua para dar bafios en Pahuatlin, Puebla
(Aguilar, 1994:133). Pﬂmw,xdmbaﬁnsm&lumﬂnhﬁzﬁaﬁo.mdmodc
la parte aérea de la planta; Se la planta en un poco de agua y ésta se bebe, vanando las dosis en nifos y
adultos (Argueta & al,1994:1385). Se reporta su uso comra hemorroides y dolor de rifiones (Argueta er
2l 1994:1385). Contra &l malviento se reporta el uso de toda la planta de forma local (Del Amo, 1979:13).

194 Gossypium birsutum L. arbusto, algodon. La enfermedad en la que mas se utiliza esta planta es para la tos.
Con tal propasito, se emplea la savia de las hojas diluida en agua o fruto asado para obtener su jugo, las semillas
en coamiento o mezcdado con maguey morado, hormiguera o }nn‘b;dtSmdeas.pmhﬂﬂunlponma
(Argueta er o/ 1994:105). Esta planta suele usarse para otras enfermedades respiratorias como e asma, la gripe,
la garraspera, el catarro, resfriado y “asesido"(respiracion dificulruosa, la cual se produce en el pecho del
enfermo como un silbido), en este tiltimo caso se soasan las hojas y con el jugo se untan en el pecho (Argueta er
@l ,1994:105). Esta planta puede ser tnl como auxiliar del parto o en trastomos menstruales, en heridas,
agas, piquetes de alacrin o mordedura de vibora y para ba:;arllpltnénulaﬁtlxt(l\rguu;ﬂ
dlmlﬂﬁ}&mhwﬁdmm&hbmﬂwrm&hﬂmmhm*
prostagladinas y agregacion de plaquetas (Arguera er ol ,1994:105).

195 Hibiscus sabdariffa L. arbusio. Se menciona el uso de la jamaica para alviar el dolor de estdmago, as
mmhmdadigﬂuénpoqu:cyomﬂhmdanpnrmrdumnm:dmNnmpannpﬂwlm
aires que se oniginan también por comer demasiado (Argueta e 2/ ,1994:849). Para tal efecto se hierben durante 4
munutos los cilices de la planta de jamaica, la coccion se tapa, sc deja entibiar se cuela y de ella se toma una raza
media hora antes de cada comida (Argueta & al,1994:849). Se utiliza ademais para bajar la ficbre por catamo, ya
que hace sudar y onnar, en esta ocacdn se ponen los calices en d agua cuando esti huviendo, se tapa, se deja
reposar de tres a cinoo mimnos, se endulaza con miel y se toma antes acostarse (Argueta et ol ,1994:849). En
Jalisco la ocupan para los rifiones de la siguienies manerz se pone a remojar la jamaica junto con cogollos de
cuatalaca (Casazz avguta), se deja serenar y al otro dia se toma una taza de ésto en ayunas (Argueta er ol 1994:849).
Sc reporta la propiedad refrescante de la flor de esta planta via oral (Diaz, 1976:63). Esta planta es usada en la
comunidad de La Despensa, en Ahome Sinaloa, como diurético (Aguilar, 1994:134). Se repora que esta planta es
usada como remedio contra la diarrea, disenteria y contra el mal de orin (DIF, 1987: 67)

191 Malachra aiceifolia Jacq. hierba anual. Se reporta el uso de esta planta contra dolor de panza, ficbre,
dolor de cabeza, inflamacibn, vémito. Las hojas se hierven y ¢l agua resultante puede tomarse como un té o se
puede usar para dar bafios o puede aplicarse en la cabeza (Barrew, 1994:17).

196 Malvastrum americanum (L.) Torr. hierba 0 arbusto perenne. Se reponta el uso de la infusion de las hojas
admirustrada via oral contra la diarrea (Agualar, 1994:135).

197 Malvastrum coromandelianum (L.) Garcke. hierba perenne. En Sinaloa es unl para curar los granos
causados por picadura de mosco o los granos rascados que maduran, se infectan y les sale pus. Para tal fin se
mnc:nlasbqasys:mlu:msobrccllﬂs.Pﬂrmp:nc se bebe el cocimiento de las hojas para curar la gripa
cuasada por fric o por calor. En Tabasco se usa la coceion de la raiz para aplicar lavados vaginales(Asgueta er
al 1994:719). Con el mismo fin, se reporta e uso de las hojas hcfwdzs para hecer lavados locales(Aguilar,
1994:135). En Oaxaca se mplu contra d sarampidn (Argueta er ol,1994:719). Contra la disenteria, como
catartico, eupéptico, flujos y contra la gastroenteritis, se el uso de las hojas y las semillas de la planta
via oral (Diaz, 1976:73). Contra la diavetes y el dolor de Z: se recomienda el uso de las hojas hervidas
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admunistrando el remedio via oral. Para aliviar heridas se recomienda el uso de las ramas de esta planta hervidas
pnmhm:ﬂl:vadosloca{m&nmhmss:rcponaelumdcplmnemmmathacuhyhcrwdap:nmgtndavn

c:;'.l;l‘cnmjn agua de tiempo. Finalmente, se reporta el uso de esta planta para combatir calenturas (Aguilar,
1 135

198 Malvaviscus arboreus Cav. | ind. var. mexicanus Schelcht ]. (En Argueta como Makmusoes acspudeensis
Kunth.; Malunesos mollis DC.; Achamia piloss Swantz ; Acharma mallis Aon. ; Makiresows concrrses Kunth ). arbusto
trcpa.dm'Screp-nmclumnwd;tsnaldehsho;:sdcutaphmz,mmnoxmmhfomd:prepanrrl
remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero, 1978:120). Se menciona el uso frecuente de esta planta para tratar la
tausfmm enfermedad que se caracteriza por una tos silvada que es mas frecuente por la noche. Quien la padece
prmuudmlumdnlmdcpechuﬂmm,diﬁmhzdpmrﬂpimrcsmuugnﬂyu:mmm r la saliva
Como remedio a esta enfermedad, en Chiapas se usa el cocimiento de la flor, qmd:bctrammpamthdch
conr.had::mnad.ﬂlﬁ..ndmumumdelasﬂmsyhshqunVummoamnvaces:ldu.sc:mmun
preparado de polen y miel de los paneles de abeja real, hervidos con las flores de tulipan, brotes de

hormigas chichimecas y semillas de naranjo piedra (Arpucta e 2l,1994:966, Aguilar, 1994:135, 136). Contra la
tuberculosis o tos, mmmamlcdabmﬂmnlnﬁmyhopsqmpnui:Mdmmnm.m
(Sembuos mexicma), anco negritos (Lante cenard), hojas tiemas de durazno, de ciprés y de chiconia (Argueta er
al.,1994:966). Se reporta el uso de las flores de esta planta en infusién admmistrada via oral contra la 1os (Agular,
1994:135, 136). Se reporta el uso de la planta como antiséptico urinario, por la manana, se corta una iz en dos
tmms.s:mudmyicpnnmahmafucgoimo.tzpmdadrenpmﬂchaﬂqucumnumm:upnntd
sereno una noche y al dia siguiente se bebe; se toma tres veces un sdlo dia, por la mafiana, tarde y noche (Argoeta
& al ,1994:966). Ese dia el pacente no debe comer nada Se bebe e cocimiento de las flores y hojas contra la
disenteria, en hemorragias de la nariz y calentura o se emples para banar nifios recién nacidos (Argueta et
al. 1994:966). Tambien sc toma en enfermedades del rinén, mal de orin, como diurético y en casos de flujo
blanco (Argueta & 2l ,1994:966). La flor o tallo y hojas macerados se aplican localmente contra el sarampién y
caida del cabello, en esie caso se machacan muy bien las ramas con poca agua y con ésta se enjabona la cabeza,
dejando ast durante una o dos horas después se lava esto se hace dos o tres veces a la semana (Argueta er
al 1994:966). Se recomienda usarlo en problemas de amigdalitis, , ulceraciones de la boca, contra piquetes
de chinche y para que baje la placenta (Arpueta er 2l ,1994:966). Contra las aftas y diarrea se reporta el uso de
las flores de esta planta via oral (Diaz, 1976:75). Como emoliente y perctoral se reporta el uso de las hojas y la
raiz de esta planta via oral (Diaz, 1976:75). En herridas crénicas se reporta el uso de las ramas hervidas

de forma local (Aguilar, 1994:135, 136). En caso de disenteria se repona el uso de las hojas preparadas en & via
oral (Aguilar, 1994:135, 135, Ditz, 1976:75). Contra el dolor de estémago se reporta el uso de la ramitas
hervidas via oral (Aguilar, 1994:135, 136, Argueta & al,1994:966). Esta planta es usada para dar limpias, contra el
asma, contra la gonorrea, como antiséptico y urinario (Aguilar, 1994:135, 136).

199 Sida acwta Burm. (En Argueta como Side copoafodia L. f. ; Sida berlandien Turcz. ; Suda bonoez Gand.). huinar,
subarbusto. Engmﬂlls:rcpomdeﬂlp]mdccEaplmhpﬂritrﬂtﬂmsdcupommﬂmmhm
y&mmmmdtmmdmhgwmmmmwy@g&&mmr&m&h
planta para combatir trastomeos de tipo respiratorio como ¢l asma, la congestién de pecho, tos y gripe. El uso
de las hojas de la planta via local, es remedio contra &l asma (Del Amo, 1979:195). El cocimiento de las hojas se
wutiliza para bafios que bajan la calentura, asi como para lavados vaginales o evitar la caida del cabello. La

decoccion de las hojas se emplea en bafios para el mal de ojo. Scusmhsmmesherwdaspmlmdmno
llagas, hmd:symmd:heflymmchuScuuhzaaﬂmmmm:ltmmenmd:d:ms
padecimientos como: enfermedades del riném, debilidad, inflamcién muscular, dolor de cabeza y dientes,
en hemorragias internas y cuando ebre (Argueta eral, 1994:947). Contra el dolor de cabeza, se reportael
umd:luholasaphmd:slocalmm Amo, 1979:195). Como antifimico, s:rcpmudusadcl:nxzdcm:
planta via oral. Como anti ico se reporta el uso de las hojas de la planta via oral Finalmente se reporta el uso
de esta planta como enorragico sin menconar la forma de parparar el remedio ni la forma de aplicarlo
(Diaz. 1976:111). Pmeund:dclaplama las hojas, las raices o toda la plama. Se el uso de esta planta
contra e as malos espiritus, dolor d a, nacimineto dcnmus, friu ﬁ.r ilceras. Toda la
planta se hierve y el 1€ se toma contra el de cabeza o un ant- gusanos (aptipacsitariof (Barrer, B., 1994:17),
Contra la yﬁclﬁl'gsercponadumdelamﬁmondelnsho;ﬁdemapimupmhmcrlavadm
rectales. Para ef susto, :c:%jhdmdchmfumnhmhzmnluhomdemzpm para dar bafios

externos. En caso de dolor de s 0 hinchazén, se recomienda el uso de la infusion de las hojas aplicada
localmente. Finalmente se el uso de esta planta en lavados de estémago (Aguilar, 1994:137). Sc reporta
el uso de la planta como emoliente, como hemostinco, el uso de las hojas aplicadas localmente contra
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enf s de la piel, inflamacién del recto, enfermedades de la rodilla, tuberculosis y ulceraciones
(Del , 1979:195). Serepomdmdcuuplmumnunhlnuma.en\’umm Las hojas y las flores, se
mnpnmap;okmmdnﬁ:mﬁpmede para rasurrar, Uil cuando la piel es delicada ¢ imritable. En

me;nndmunmtod:luh:;ﬁ:mmhf y el de la raiz conua vémitos de sangre (Martinez, M.
1987:414).

200 Sida rombifolia L. subarbusto. Parte usadade la planta: hojas y raices. Estas son machacadas, se
absorbe la preparacibén y se toma para facilitar o alumbramiento (Barrett, 1994:17). Se reporta el uso de la
de coccién de las flores de esta planta via oral, en caso de padecer diarrea, Para aliviar las hendas se
recomienda ¢l uso de las hojas hervidas para aplicarlas en lavados locales. Para la se reporta el uso
dde las ramitas de la planta hervidas via oral. En caso de tlacoles puceden usarse las hojas con aceite
aplicadas localmente. En postemas o postemillas se reporta e uso da las hojas amasadas aplicadas
localmente. En caso de padécer se reporta el uso de la infusién de las ramas para dar bafios o bien
clmd:M:ﬂmahmpmdmhﬁmd:ummwmymmhdﬁim:u
r:pmdmdclcnmmmd:hnhﬁaai&ntﬂwﬂmmrmd:dmdedI:mwdelu
ramas para dar baiios generales o locales; en caso de se¢ recomienda usar la planta en
cocimicnto para dar bafios locales. Contra ¢l dolor de estomago ¥ gspas se reporta el uso de las ramas
hervidas via oral. Para que crezea e cabello o cuando se tiene orzualea se recomienda el uso de las ramas
hervidas para dar lavados. Contra el dolor de dientes, muelas ¢ hinchazén se reporta el uso de las hojas
hervidas via local en. Para ¢l susio, calen yﬁ,ﬂ:m.xrcpuﬂdmodeluhqummﬁ;u&npmdn
bafios externos o via rectal en la En emplastos locales sc reporta el uso de esta planta para
dmnﬂunarEncamd:hagl‘gumnumdadmdchmhmﬁndclaplmudcfmhﬂlm
lavados. Para que aezca fﬂbdhs:ummﬂ.l:lmd:lnrmydwgndchphnupmhxﬂ
lavados; para que salga & cabello sc usan las ramas y <l jugo de la planta, machacada aplicar «l
Mmhms&m&%omw“mdmﬁhmg&m“y
hojas pequenas en infusion para beber. Para lavar hendas se reporta el uso de las ramas y hojas pequedias
en infusién y aplicadas localmente. Como ccatrizante de heridas se reporta el uso de la infusion de la
planta en lavados. Contra_tumores sc reporta el uso de las hojas y ramas molidas via local. En caso de

s recomicnda usar la planta hervida para dar bafios de aciento. Para la digsfea sc usa la infusién
de Ia planta via oral. En caso de padecer de se recomicnda el uso de las hojas de la
pl:mamdldasdcfum:hul Para los granos sc usan las hojas con manteca de forma local.
Para aliviar sc recomienda el uso de la planta hervida para aplicar lavatibas. Contra la se
r:pon::lum la infusién via oral (Aguilar, 1994:137).

MARANTACEAE

201 Maranths anexinames L. platanillo, hierba perenne. Se reporta e uso de la raiz de esta planta via oral como
diurético. Para disolver las nubes de los ojos se recomienda d uso de los tallos de la planta via local. Contra la
visbn borrosa se recomineda el uso de la raiz via local (Diaz, 1976:76). Se repona el uso de los nzomas de la
planta, macerados y aplicados via oral, en enfermos convalecientes (Aguilar, 1994:140).

202 Thalia geniculata L. plaranillo, hierba acuatica perenne. Contra piquetes de arafia se reporta o uso de la
raiz de la planta en coamiento via oral {(Aguilar, p140).

MARTYNIACEAE

203 Martynia annuna L. (en Argueta como Martynia diowdn Glox. ;Martymas angydoss Lam.; Carpoceras angulata A.
Rich), siete colores, hierba anual de 1 m de alturs, flores balnacas con manchas parpuras de agosio 2 enero. En
Oaxaca, se usa esta planta principalmente como antiviperina y contra la mordedura de arafia. Em ambas casos
se emplean las hojas, flores o semillas, que son administradas de la sigueinte manera: se muelen las semillas sin
cascara, s¢ ponen sobre la mordedura y se tapa con una hoja, o bien, las hojas se muelen, se ponen en la
mordedura y luego se deben comer vanas flores o semillas. Ademais, se le ocupa para sacar espinas enterradas. En
Puebla la utiliza para la sordera. Se reporta la actividad antibidtica de los exzractos estandlicos de las hojas
contra Neoosgpors crassa (Argueta @ al, 1994:1354).



MELIACEAE

204 Melia azederach L. arbol de 4 a 6 m flores rosas- lavanda de enéro a abril. El macerado acuoso de las hojas
de este arbol se emplea, tomandolo en ayunas, contra la calentura “sin resfrios”, Los frutos son téxicos al
hombre y los animales; por lo que la ingesta de cualquiera de las partes de la planta puede ser riesgosa (Soto &
Sousa, 1995:120, 160). En los estados de Morelos y Guerrero, se emplea prinapalmente para realizar limpias de
md:bmnd::nhdo utilizando unas ramiras para limpiar todo el cuerpo. En Michoacan, también se usa
para otras mfamdﬂauﬁmﬂngmmcahﬂ::hmﬂ{unﬂd:pwm:yﬂpm:dah‘dcubﬂJm
general, no s¢ tiene sucfio ni hambre y algunas veces hay calentura). Para su tratamiento se recomienda que los
cogoyos molidos se cuelen y se les agrega azilar, se toma y con ¢l mismo preparado se soba la cabeza Para las
salaciones (esto es, cuando han echado las siete sales en casa de alguno). Con tal propasito, se hacen una limpsa
bamendo el cuerpo del enfermo con un manojo de ramas de esta planta y se rezan dos o tres credos, si se
desbarata el manojo se hace otro igual, esto se efectia por la mafiana y por la noche durante nueve dias en martes
o jueves. Se repona el uso de la planta en diversos padecimientos digestivos como dolor de estdmago, calor de
estémago, cblicos, bilis, parasitos intestinales (Ascois lenbrinuds) y el latido en el estdmago. Se recomienda
en casos de calentura de cabeza, punzadas de oido, trastornos mentales, o bien, como desinfectante, para
heridas, granos y en la erisipela, para la diabetes, enfermedades venéreas, bnﬁospus?utn.tufnos tos y
para la esterilidad. Se puede utilizar cualquier parte de la planta sola, en coamiento o infusion, o bien, se incluyen
otras plantas como chaca (Bursens ssmandas) cordonaillo (F andgu)yrmﬂ:mﬂndvmm}pmlmhﬂnm
posparto (Arguera & al, 1994:1121). En caso de se reporta el uso de las hojas remojadas
localmente como confortarivo. menddnlm*demﬁmagourqmmdmdelaqﬁm&nd:!nhqu
soazadas en cataplasma Contra los granos se reporta e uso de las hojas en decocaon via local (Aguilar,
1994:141),

ZDS'SmmmblmﬂnZucc.Prmem!acnlmnchhmammﬁnnnlﬁddMundnchtmon.DF
Caoba; adbano, arbol de 5 20m de altura; Hores amanllo verdosas de Abnl Mayo. Se reporta el uso medicinal
de las semillas aunque no se menciona como ni contra que padecimiento (Cervantes, SL, p5). Se dice que la
mmmmp:dad:smmmﬁ,tﬁumyfﬂbrﬁugu tomando 2 grs. del polvo. En Nayant toman una
especie de te preparado con las semillas, contra el dolor de pecho. De Iguala, Guerrero, informan que las
semillas se usan contra la neurosis y contra la alopecia. En ¢l primer caso se usa una gota (de la tintwa?) para
cada cucharada de agua en intervalos de dos horas antes y despuss de los accesos ( no se explica a que dase de
neurosis se refiere) (Martinez , M. 1987:390). Las semillas de este arbol se muelen para hecr un cocimuento, que la
gente del campo toma como agua de uso para curar la disentria amibiana. Este remedio se debe preparar con
una o dos semillas solamente, pues, segiin se dice, en mayor cantidad es toxico (Soto & Sousa 1994: 79,136,160).
Para e empacho por ingerir alimentos descompuestos, se usa la semilla preparada en cocimuento jumo con
cogollos de hierba buena (Menths pepenita), estafiae (Artanie heloxion), wwmm?umm
ayunas. Puede cocerse también, agregando correza de huamuchil zhogadizo (Pihaxioboen dide), raiz de huizache
(Acaza formesae), de tuna (Opentis fios-tadics), tomanllo (Solewen ) |, mcud:huhbtm(&faiﬁ-w?dc
aregano (Orgouen udgae). S:kkammunp;md:[rqdnggu (Phaolis wdgerss), maiz tostado (Zesmays),
hmkmmﬂﬁﬂmm&mqmﬂaﬁmm cafe (Cofes analncd),

de res quemada y hecha polvo. Se administra de que la persona es sobada (Argueta er <l,
1994:314). Cnmdtlnlnrd:eﬂ.l’lnlgnyhtﬁm i se toma como agua de uso, e coamiento de
la semilla molida © corteza fresca, que se deja un raro’en agua fria y se bebe tres veces al dia. Contra la diarrea,
se toma e hervor de la semilla de la planta, como agua de uso. Como depurativo de sangre, se recomienda el
uso de la semilla de la planta, preparada como orchata. Se reporta su uso contra la inflamacion de intestino,
rifiones, hemorragia abundante posparto, contra la “aljouria de nifios”, piquetes de animales ponzoifiosos
y cicatrizante de animales (Arpucta e al, 1994:314). &Mmlna]nmmtdfmd:hplmam
remedio antitumoral. Como antitiisigeno, se administra via oral y locl d fruto. Como astringente, se
admmnhuhnmmelfnno.&lmmuﬁnpem.s:admmﬂﬂ!mlmmd[m Finalmente como
suavizante de piel, se administra localmente el fruto (Diaz, 1976:1186).

206 Trichilia bavanensis Jacq. arbusio de 1.5-5m de altura , con flores blancas de Febrero- Mayo y frumos rojo
lustroso. Se reporta el uso medicinal de la corteza y las hojas de esta planta, aunque no se menciona la forma de
preparar el remedio, ni la forma de uso (Caballero, p129). Contra d paludismo, sc toma una suspension hecha
con el macerado (en agua) de las semillas, dos veces al dia. Contra la disenterta, se toma la infusion hecha con las
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hojas. En caso de dolor de estdmago, se toma el machacado de hojas y tallos (Martinez, 1995:175,176). Como
desembriagante, se reporta el uso de los tallos de la planta via oral (Del Amo, 1979:222). Contra la disenteria se
reprta el empleo de esta planta. No se dan demlksd:hfum:demdchplanmmdchvuzdeadnumm
(Aguilar, 1994:14, Argueta er al, 1994:1096).En San Pablito, Pahuatlan Puebla, se usan las ramas coadas via oral,
contra el dolor de estémago (Aguilar, 1994:141, Argueta eral, 1994:1096). Como remedio emético, se mencona
el uso de la corteza, mq}mftﬂriafma:kpmpwh o la via de admimistracion. Localidad: Naja, Chiapas
(Aguilar, 1994:141). Contra la malaria, se reporta el uso de las hojas via local (Del Amio, 1979:222, Argueta et al,
1994:1096). Contra el malviento, se reporta el uso de las hojas via local (Del Amo, 1994:222). Conta la
mordedura de serpiente, se aplica el polvo de las hojas y conteza. El polvo también se utiliza para preparar te.
Localidad: Veracruz. Para granos, se emplea la planta entera en enjuagues bucales. Local:dai Veracruz

e al, 1994:1096). Para los retortijones de la barriga, se usan las ramas cocidas via oral. Localidad: San Pablito
Pahuatlan, Pue. (Aguilar, 1994:141). Se reporta el uso de esta planta para dejar de tomar (Aguilar, 1994:141),
conirz la erisispela, paludismo y la tosferina (Argueta s al, 1994:1096).

207 Trichilia birta L. arbusto o arbol de 2 a 8 m de alura, flores blancas en junio. En Guerrero y Quintana
Roo, el uso mas comun de esta planta es contra el empacho. Con tal proposito, se toma en ayunas, un te
elavorado con la corteza del arbol, que también es usado para purgar. Se prepara un macerado acuoso de la planta,
se usa en forma de bafios para aliviar granos o ronchas producidas por virus. La resina de esta planta es téxica,
probocando una accidn emética y catartica (Argueta e o, 1994:1316).

MENISPERMACEAE

208 Cissampelos pareira L. (en Argueta como Cissampelos caapebn 1. ; Cissenpelos tomentosa DC. ;

acanmata Benth), enrredadera con tallo semilefioso, flores blancas o verdes m;uho-sepr.umhre.ﬂcr:pmuelum
m:thmn:ldclodalaplmsmmmnmrhfﬂmdepmyzplmd remedio (Caballero, 1978:113). El uso
que se hace de esta planta es contra piquete de vibora. Con este propésita se machaca el allo en alcohol, y se
aplica dianamente. En Pucbla, se emplea solo para padecimientos ginecobstétricos: cuando hay amenaza de
aborto, hemorragia utenina, retraso de menstruacidn, para provocar esterilidad o fertlidad segin sca el casoy en
Sonora se le usa para leucorrea. Se hace referenda de su uso en enfermedades culturales como mal de ojo, mal
aire y para hecer limpias. Lz parte de la planta mas empleada son las hojas y 1a forma de prepararlas es
cﬂmpmHanlzdlsmuia,!uhquscdespedmm&txoym:gu:,scmpzrcdhqmd:tresvcmaltﬂa.
Contra la diarrea, se ingjere |z infusion del 1allo. En el tratamiento de la diarrea y la disenteria | se repornta el uso
de la raiz de la planta en forma de té via oral (Aguilar, 1994:141, 142). Enc:sodermmcnmual,mmmmn
lql.udnsu:mmblnamnclpdmdcunmucmys:tnmamtnad&spucsdchabcrp:mbomdavczqm
Rmmm;moﬂmlzasnluochuvmsmmmmﬂmﬁnapmnﬁagu.hﬁhwumﬂxadHy
calentadas se colocan encima de ellas y se cambia cada tercer dia; pero antes se lava el irea dafada con agua
-:zﬁmhr:.Endc:sudcicu::ida.célimsdtriﬂénydestmci&nctﬁnicadclawiiga,ummdjrugod:hs
hojas y de la raiz. Entre otras enfermedades, se le emplea para la caida de mollera, reumatismo y dimrea,
como antipirético, diurético y tdnico (Argueta & «l, 1994:562). Contra la diavetes y los piquetes de vibora,
se¢ reporta el uso de la raiz de la planta, picada via oral. Como anticonceptivo se reporta e uso de las hojas
restregadas en agua via oral. En el traramiento de aires, se reporta el uso de las hojas de la planta. También se
reporia el uso de la planta contra piquetes de arana (Agular, 1994:141, 142).

MORACEAE

209 Brosimum alicastrum Sw. Mojote, arbol de 20m de altura y flores amanllo- verdosas de Octubre- Enero.
Se reporta ¢ uso medicinal de las hojas, los frutos y corteza pero no se mencona la forma de uso ni contra que
padecimuneto (Cervantes, S.L, p6). Partes usadas: Las semillas, las hojas y el jugo (Maeninez, M., 1987.59,60,61).
Las semillas, como galactogenas, osea que aumentan la secrecion de la leche. Se ha atestiguado la eficacia de una
preparacion hecha a base de semillas de capomo. Se recomienda tomar 40grs. del del exiraco del fruto. El
extracto se prepara de la siguiente manera: se toman mil gramos del fruto pulverizado y se humedece en alcohol a
60 C, usando la cantidad que fuera necesanria. Se pone el polve hiimedo en un apano de ludviacian, oprimiendo
moderadamente. Se agrega alcohol hasta que cubra el polvo. A las ocho horas se escurre y se evapora el liquido a
bano mana. En algunos lugares usan la mfus:andaltshojas contra afecciones del pecho. En Yucatan usan el
jugo diluido en agua contra el asma y la bronquitis (Maertinez, M., 1987:59,60,61). Como antifusivo, sc reporta
el uso de el jugo de la planta via oral (Ded Amo, 1979:35). Las hojas o la corteza de este arbol son usadas en la
preparacion de un coamiento de coloracidn rojiza, como le de la canela, el cual tonam los campesinos para
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clarificar la sangre (Soto & Sousa 1995:51,88,160). La infusion preparada con las hojas de este arbol la toman
las mujeres campecinas para regular la menstruacién (Soto & Sousa 1995:51,88,160). Contra afeccion de
riflones, se emplean las hojas empleadas en infusion (Martinez, 1995:176). Contra el asma, se administra
oralmente el jugo de la planta (Diaz, 1976:20, Del Amo, 1979:35). Como balsamo, se reporta e uso del jugo de la
ﬂmmnmmm(ﬂd&m 1979:35). Como pectoral, sc administra via oral un remedio

con las hojas de esta planta (Diaz, 1976:20). Contra la tuberculosis, se repona o uso del jugo de la plant
via oral (Dd Amo, 1979:35). P B P

210 Cloropbora tinctoria (L.) Gaud. Moralete, irbol de 6- 8 m de alura. Como atringente, catirtico, contra
laedmdadﬂvmmymmtﬁnko.umpnmdmdch:tﬂhudcmphmvhmﬂEn:f:cmuncs

Ms;mnlaammmrtporudhmdelmfmdclaplmﬂmﬁﬁumnhrmscmdmd:
la raiz de 1a planta via oral (Diaz, 1976:31).

211 ﬁmgufdmauuhudl irbol de 18m de altura, con flores en octubre. Se reporta &l uso medicinal de la
coneza y los frutos de este irbol aunque no se menciona el tipo de padecimiento n: ka forma de uso (Cervantes,
S1, pé). El lirex o jugo In:bumcqucpnrmamuﬂnu:mdacﬂzahduﬂm my:mhpm
combatir el paludismo. Este mismo latex, junto con ¢ de ls sabia giicha (Fios momidia Kumh) y la sabia
amarilla (Fios petiolois Kunth), se aplican por medio de un trapo, en forma de cataplasma para curar la
inflamicién del bazo y del higado causado por el paludismo (Soto 8 Sousa, 1995 33,126,161).

212 Ficus insipida Willd. Salate, arbol de 15- 20 m de altura. Los Inganos de Putamayo emplean e latex como
purgativo. Los Tikumas del no Loretoyacu mezdan el latex con aguardiente con el mismo fin (dos cucharaditas
del latex por botella de licor]. De el remedio, se toma una cucharada tres veces al dia, hasta que la botella quede
vﬁtbsKﬁch;mchunbrylmMmddhthmﬂmmmhga{Shdm&
Raffauf, 1990:136).

213Fmd§mqfaklﬂ'ﬂﬁ.arhdmo&ﬁmd::huummmydmdm se reporta o uso
del litex de las hojas machacadas via local (Aguilar, 1994:143).

214 Ficus pertusa LA.[= Ficus padifolia HBK:]. arbal de 8-15m de altura, con flores en Octubre. Se reporta o
uso medicinal de las hojas pero no se¢ mengona con que fin mi d modo de empleo (Cervantes, S1, pé).

MORINGACEAE

21$Hmnyofaﬁr¢lm(mhm:cmm%ﬁqu me&am..;&hw
rorrgs Millsp.), arbol pequetio de 2- 4 m de alura con flores amarillas en abril La n de las flores endulzada
con piloncillo, se toma para curar la tos. La infusion de las hojas de esta planta se usa para curar ¢l mal de orin
(Soto & Sousa, 1995:63, 85, 161). En Oaxaca, ‘es comin su uso pars la diarrea amarilla, mientras que en
Michoacin es contra la tos y e mal de onn (emicidn de orina, dificultuosa y ademas dolorosa caudasa por la
M&hmmﬂ.?mmﬂ@nmm:mhh&d&dﬁuhﬁn{w. 1994:847).

MYRTACEAE

216 Psidium sartoriansm (Berg) Ndzu. guayabillo; arrayan, arbol de 8-15m de almna y flores blancas en
Septiembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas de este arbal pero no se menciona contra que padecimiento
ni la forma de usarse (Cervantes, S.L, pé6).

217 Eugerna atpuds (Schelecht & Cham.) Berg. (en Argueta como Myrtus capuli Cham. & Schlechtdendal. ;
Eugenia contrerasii Lundedl.; Exgenia tenuissima Lundell.). arbusto de 3- 5 m de altura, flores amarillas
en abril. Esta planta tiene como uso principal ¢l tartamiento de la diarrea en algunos estados del centro
del pais; para tal fin se aconsecja tomar una infusién hecha con las ramas de esta especie, guasima y
guayaba. Para combatir los granos se empapa un algodén con el latex del arbol y se aplica
constantemente hasta que se sequen. Contra la tosferina se asa toda la planta. Para los males de! corazon
se ingiere la coccidn de la planta. En caso de hemorragas se aplican fomentos con esta coccidn. Para la
disenteria roja, se bebe el agua reposada en el recipiente donde se hirvieron las ramitas de esta especie.
Ademas, se le emplea para evitar las hemorragias vaginales y abortos (Aguilar, 1994:p318). Se reporta ¢l uso
de esta planta contra ¢l dolor de estémago, las hojas administrando el remedio via oral D{el Amo,
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1979:91). Como anuaboriivo se reporta el uso de las hojas de la planta restregadas en agua via oral. En
hemorragias vaginales y normales, se reporta el uso de las hojas hervidas via oral. Para ayudar al pano se
reporta el uso de las semillas y para tratar Iz diarrea y las henidas se reporta el uso de infusidn de las hojas
via oral (Aguilar, 1994:145).

NYCTAGINACEAE

218 Boebarvia coccinea Miller. huerba perenne. Para acelerar Ia fiebre derivada del sarampidn se reporta e
mdehnizdehﬂmumh:ﬁ:ﬁ&nﬁaorﬂ.%mﬂeﬂmsmﬂﬂuupnnadmd:rm:imi.:mnd:la
planta via oral (Aguilar, 1994:147).

219 Boerbavia erecta L. hierba dd ardomo. hierba anual 0.5-1m de alturs; flores moradas de Febrero- Julio. Se
reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero no se mencona contra que padecimiento ni la forma de
uso (Cervantes, 5.1, pé). La hojas de esta hierba se usan para curar las quemaduras causadas al hombre por el
contacto con el ardlomo, el cual es una larva vermiforme de mariposa (§) que se cria en los nudos del wllo de
esta planta . Las hojas se trituran y se aplican directamente sobre 2 parte afectada o bién se dan bafios de vapor
con & cocimiento hecho con ellas (Soto & Sousa, 1995: 125, 161). Ademas, se reporta que esta planta es usada
como remedio antiespasmébdico (Diaz, 1976:18, Del Amo, 1979:31), atrofia ictérica, en enfermedades
exantemiticas, enfermedades nerviosa (Diaz, 1976:18), como catartico drastico y contra la epilepaa (Del
Amo, 1979:31),

220 Mirabilis longiflora L. hierba perenne, flores blancas de agosto- septiembre. Se reportan las propiedades
iarréicas, carminativas, contra los dolores por causa fria y como eupéptico, sin mencionar la parte
usada de la planta ni la forma de aplicacibn. Como antiescabiatico se repria el uso de las hojas de esta
fDCuﬂna.ntu&p: ico se reporta ¢l uso de las raices via local. Como catdrtico se repora el uso de la raiz via local
iz, 1976:79),

221 Pisonia aculeata 1. arbusto bejuco de 1-5m de altura; flores rojizas de Enero- Mayo. Se reporma el uso
medicinal de la corteza, hojas, espinas y semillas de esta planta sin menconar la forma de preparar el remedio, m
la forma de aplicarlo (Caballero, 1978:124), El cocimiento de la cornteza y las hojas tomando al intenior y aphicando
exteriormente se donsiderz eficaz contra los dolores articulares, especialmente los de ongen sifilinco (Mantinez,
M. 1987:378, 566). Se administra local y oralmente las hojas de esta planta, como remedio antiartralgico (Diaz,
p95). Contra la mordedura de serpiente y afeccién en los rifiones, se toma, en ayunas, la coccidn de la raiz
durante una semana o hasta que se quiten las molestias (Argueta er al, 1994:209). Se menciona ademis, que esta
planta es usada como antiescabiatico (Diaz, 1976:95), anticonvulsivo, contra ¢l dolor de huesos, retencién de
orina, pastula y comezdn de salpullido (Del Amo, 1979:165). Contra dolores reumiticos, se reporta el uso de
las hojas de la planta via loral. Contra dolores reumdticos de la sifilis, se reporta o uso de las hojas de la planta
via loral (Dl Amo, 1979:165).

222 Salpiantbus purpurascens (Cav,) Hook. & Am. “hierba del collowe™, hierba perenne 0.5-2m de alours
flores verdosas de Enero- Marzo. Se reporta el uso medicinal de la raiz pero sin menanar o padecimiento para o
cual se usa ni la forma en la que se aplica (Cervantes, S1, p6).

OLACACEAE

223 Schoepfia . schereberi |.F. Gmel. Arbusto de 3 m de latura, flores rojas o verdes. Se reporta o uso la
planta molida via local contra |a varicela (Agular, 1994:149).

ONAGRACEAE

224 Ludeoggia ooushas 1. (en Barrett como Ludwigia octovalvis (Jacq.) Raven.). hierba perenne de 2 m de
largo, flores amarillas de enéro- agosto. Los usos medicinales que se le atribuyen a esta planta en
general, se refieren a las enfermedades de la pidd como infecciones, erisipela, granos. "nacidos”, rofia, en
Morelos, Veracruz y Oaxaca. En caso de las infecciones de la piel, las hojas se calientan y se dejan
remojar en alcohol, para después aplicarse sobre la parte afectada. Para la rofia, se hace una pomada con
Ia planta macerada mezclada con manteca y axufre; ésta se unta cada 24 hrs. Ademas se menciona que
puede ser empleada como duirético (Argucta or al,,41994:73). Se reporta el uso da las hojas machacadas
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via local para el tratamiento de granos y piquetes (Aguilar, 1994:150). Parte usada de la planta; hojas y raiz.
Se reporta el uso de esta planta para el nacimineto de los bebés, contra la inflamacién, enfermedades de 1a piel
como la erisipela, enfermedad de espinitu. La raiz se hierbe y el cocimiento se toma como té contra o dolor
de las vias urinanas (Barrett, 1994:18).

OPILIACEAE

225 Agonandra racemosa (DC.) Standl. arbol delgado, de 5m de altura ; flores verdes de Enero- Marzo. Se
reporta el uso medicinal de las hojas de este arbol pero sin mendionar el padecimiento para el cual se aplica ni la
forma de uso (Cervantes, S.L, pé). El cocimiento de las hojas de este arbusto se empla amapliamente entre la
gente del campo, en froma de lienzos o fomentos , para soldar fracturas de huesos; asimismo, se usa para
desinflamar golpes contusos (Soto & Sousa, 1995:100,109,162).

OXALIDACEAE

226 O=xalis albicans HBK. hierba erecta de 15 am de largo, flores amarillas en agosto. Contra las acedias,

agruras e hipo se reporta el uso de las hojas frescas de la planta via oral. La planta molida aplicada
localmente, se recomienda para el ratamiento de las postemillas (Aguilar, 1994:153, 154).

PAPAVERACEAE

227 Argemone ochrolesca Sweet. (en Argueta como Argenone bodayens Penny. ex Loudon. ; Argernore sdpbsoes
Sweer. ex Loudon). hierba anual espinoza, con flores amarillas de marzo- mayo. Esta especie se usa
principalmente para curar ¢l mal de ojos, afecadn que se manifiesta por tener los ojos infectados o imitados, y
puede deberse al calor, por mojarse la cara con agua fria estando acalorado o por no dormir varias noches. En
Puebla y morelos se aplican gotas del jugo que sale al frotar o restregar la flor o el fruo de la planta (Maninez, A
e al, 1995:191, Arguera ef al 1994:402), en Michoacan este jugo se usa para eliminar la carnocidad de los ojos ;
en Durango, se recomienda hacer las aplicaciones de este jugo al acostarse. En Oaxaca el jugo se pone por la
manana cuando hay imitacidn de ojos. Se reporta el uso de esta planta en problemas dermatolégicos. Con este
fin se aplica el latex en la piel irnitada, se pone un emplasto hecho con las emillas machacadas, agregando un poco
de leche, sobre la tifia 0 sama; se hacen bolitas con el fruto y cebo de toro, y se colocan en los tlacoles (Argueta
& al 1994:402) o bien contra el mismo mal, se machaca la planta y se coloca localmente (Martinez, A. er o,
1995:191). De igual forma, se recomienda lavar la cabeza con e coimiento de la raiz para evitar la caida del
cabello, ademas de que se le emplea en granos, ronchas y verrugas. Se sugiere tomar la infusion antes de
acostarse, elaborada con las semillas para combatir el insomnio. La infusién hecha con los pctalos se usa contra
la tos y se ingere una taza por dos dias, manana y noche para la bilis. S¢ bebe en ayunas el cocimiento de las
hojas, al cual se agrega el litex para combarir la diabetes. También se recomienda aplicar masajes con el lirex
sobre las encias inflamdas, y poner las hojas machacadas en las sienes cuando hay dolor de cabeza. Se
menciona su uso medicinal contra gingivitis, reumas, mal de oin, mal de ojo, y aire malo,. Se le ainibuyen
propiedades como antiespasméddico y narcético (Argueta er al 1994:402), Contra la diarrea se reporta o uso
de las hojas de esta planta. Como anticscabiitico se reporta el uso de las flores via local. Contra los espasmos se
reporta el uso de la planta via oral. Como antitusigeno se reporta el uso de los frutos de la planta via aral. Para
obturar las caries se repria el uso de el jugo de la plania via local. Como catartico se repona e uso de las
semillas via oral. Como cicatrizante y regenerativo se reporta e uso del jugo de esta planta. Para las manchas
en la comea se reporta el uso de le jugo de la planta via oral. Finalmente se reporta el uso de esta planta contra
las convulsiones. En enfermedades miculmsscrcpmudumdc;lnsmxhedmsd:hphnuviami
Como hipnético se reporta el uso de los frutos via oral. Como ftico se reporta el uso de las flores via oral.
Para disolver las flores de los ojos y como anlagésico se recomienda el uso del jugo via local (Diaz, 1976:11).
Conra las infecciones de los ojos se reporta el uso del latex de la planta via local; también se reporta el uso de
la savia de las flores. Contra los tlagotes se reporta el uso de el fruto mezdado con sebo de toro aplicado como
gotal locales. Contra ¢l dolor de muelas se reporta el uso de un 1é pereparado con la raiz de la planta via oral.
Contra el dolor de pulimén se reporta el uso de la raiz wostada via local. Para tratar el chincual y las rozaduras
se repona el uso de las ramas hervidas de la planta hervidas para hacer lavados locales. Contra la tos y la
bronquitis se reporta & uso de las hojas o las flores de la plants, hervidas via oral. En el tratamienio de |a
diabetes se reporta el uso de un té preparado con la raiz de la planta. En la tratamiento de las cataratas, higado,
tos y vésicula se reporta el uso de un 1€ preparado con la raiz de la planta via oral. Contra el dolor de cabeza se
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reporta el uso de la planta de forma externa. Finalmente se reponta el uso de esta planta contra el mal de ojo
(Aguilar, 1994:155).

PASSIFLORACEAE

228 Passiflora edulis Sims. enrredadera glabrosa. Parte usada de |3 planta hojas y ramas; éstas dlimas se hierven
y el te se bebe contra la fiebre fia (Barrerr, 1994:18).

229 Passiflora foetida L. Esta planta se encuentra en la coleccidn de plantas medicinales del Mercado de Sonora,
DE. :m-mda:hraghn&:larpubﬁwut. Se repona el uso medicinal del fruro de esta planta, sin menconar la
forma de preparar € remedio, ni la forma de uso (Caballero, 1978:122). En Puebla, esta planta se usa
prncipalmente como antiabortivo. En Oaxaca, se utiliza para después del parto, con esta propésito se hierve la
hoja, el bejuco y la flor, se deja consumir la tercera parte del agua, para hacer lavados intemos y asi limpiar la
muatriz. después del parto. En Tabasco, se emplea en la "tapazén” y el aprendizaje del habla, en cuyo caso se le
da al nific que ha tratado en aprender a hablar los frutos sazones (no maduros), hasta que los truene en la boca
(Argueta er <, 1994:119). EnPcmcpec.Pu:bla.es:aplmtasenmmmnmhd:utwo se restriega un rollito de las
hojas con agua cruda y se da de tomar un vaso cuando hay sintomas de aborto (Martinez A. et al, 1995:193), Se
reporta el uso de las hojas de esta planta restregadas en agua via oral como antiabortivo (Aguilar, 1994:157).

230 Passiflora mexicana Juss. enrredadera pubescente, flores rosas con amarillo de junio- octubre. En caso de
bronquitis y en enfermedades del sistema respiratorio en general, se reporta el uso de la raiz de |2 planta via
oral. Como antitusigeno se recomienda el uso de las hojas y los tallos de la planta (Diaz, 1976:88).

PHYTOLACCACEAE

231 Petiveria alliacea L. (en Argueta como Petniona octandra | ; Petneria alliaes var. ogwndra L. y en Grenand
Petreria wtandra Gomes). hierba o subarbusto de Im de altura, con flores blancas de Septiembre- Diciembre. Se
reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta, sin mendonar la forma de preparar el remedio, ni la forma de
uso (Caballero, 1978:122). Se reporta el uso de la raiz hervida como agua de tiempo contra las inflamaciones.
Contra la gripa, se reporta el uso de la raz machacada via oral. En el raramiento de granos se recomienda el uso
d:laplmuhmid:pmchrhaﬁ:smms.Enmdcpdﬁutm,ﬂmmimd:umhshoj:shuﬁdﬂvia
oral. En ¢ tratamiento de las heridas, se reporta € uso de las hojas de la planta trimuradas via loacal y contra la
tos la raiz. En ataques y debilidad del cuerpo se reporta el uso de las hojas hervidas via oral (Aguilar,
1994:157). Se reporta el uso de wda la planta contra frios, dolor, para el rfdn, higado, mordedura de
serpiente, dolor de dientes y owros (Barrer, 1994:18). Puestas sobre las postemas, y con su raiz se sacan las
E_gﬂé?dmaduymolorqunam:ldcnudﬁwmmmﬂdd 1987:573). Esta hierba, comin entre los
créoles region de Guyana, es usada para eliminar 2 los malos espiritus de una habitacion construida
regentemenie. hdmasddummagim,mzphmaﬂcmplmmmﬂﬁananﬂmhmmpmpmdﬁ
antiespasmédicas y febrifugas. Las hojas son sudorificas y calman la tos preparadas en decoccion. Algunos
curanderos de Maroni emplean esta planta con éxito, en &l tratamiento de algunas yagas ulceradas: las hojas se
aplican sobre la llaga o pueden calentarse al fuego hasta hacerlas cenizas. Los = p:lﬁur’s:dubhyﬁemvn en un
paguete ¥ s¢ cuelga en la cuna del nifio para auyentar a los malog-&spiritus. Las parves afreas de la planta, se
usan para un bafio, que se utiliza para sanar la tos ferina (Grenand, 1987:354). Los Tikunas bafian a los
tnfﬂmd;{::rcmndagndondcschmpumoamqar te la noche las hojas jdvenes de la planta. Se
lava la cabeza con la decoccidn de las hojas para tratar dolor cucharada de un poco del macerado de las
hnjumutomnmmgpusdc;rugod:hmnnyd:Kms:danmnmlanmyhbronqlmﬂmm
del jugo de las hojas se coloca en los ojos hinchados para su alivio (Schultes 8 Raffauf, 1990:361). La raiz de
mcmhmnosemm,;unmmnddebqumdcguam(.animfadnngmuﬁufu}yunzsmmmd:mmuiﬂz
(Matrioma resaita 1), y e cocimiento se toma por tres o mas veces , para curar ¢l dolor de estémago. Las hojas
de esta planta suden usarse en forma de cataplasma para mitigar las molestias de las reumas (Soto & Sousa,
1995: 75,104,121,123,163). Contra este mismo mal, en Quintana Roo, Oaxaca y Michoacan, se usa la raiz molida y
hﬂvn&ammomapmwhcﬂamlopormmpﬂrqmqumhpdTmhmwpuudﬂ::pln::rl:s
hojas de la planta soasadas © se dan bfios con ¢l cocimiento de éstas junto con las de naranja agria, bejuco de
cocoba y sasafris (Argueta er al, 1994:789; DIF, 1987:118). Esta planta es usada como remdio carminative. Con
este fin, se usan las hojas o bien, toda la planta, via local (Del Amo, 1979:156). Contra el dolor de estémago, se
usa el cocimiento de la raiz con bejuco de guaco (Arstolodhia mydenia), manzanilla (Matrcoia reowita) y se bebe tres
veces al dia (Argueta er al, 1994:789). Contra granos, heridas, como conceptivo, contra e ciancer, rabia,
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hechizos , mal de 0jo, mal aire, se usan las hojas para dar bafios, en agua de ensalmo, para frotar todo <l
y,:d:mas,mnbummnlashopsscmaalapmm 10 veces (Argueta et al, 1994:789). Contra d dolor de
cabeza por gripa, las hojas se frotan con locién o alcchol y se amarran en la cabeza o se aplican con vaporub
(Argucta er al, 1994:789; DIF, 1987:18; Del Amo, 1975:156). S-eundmummnmdths hojas y raices, en forma
demmofmmwcos.pmmmaqmmmﬁmdcdnlurd:m.qsteglmdimhgmm,udebn::
“malpasadas® o que estando caliente, “se quitan la ropa™ (Soto & Sousa, 1995:75, 104, 121, 123, 163), Para aliviar
mzs.ubmdmfamdnmmcmqmnrlmﬂmmﬂmdem&hplmlmhdd Pan:tgpu.:,l‘mﬂa.ﬁnh

localidad contra escalosfrios, se recormenda darse bafios de nmupo.hnegod:rﬂrcg:rlﬂhnpsm
un recpiente (Martinez A & af, 1995:194). Como remedio snti itico, sc administra el remedio viz locl.
Parte usada: hojas. Como remdio antitumoral, se el remedio via local. Parte usada: hojas. Contra la
dispepsia, s reporta el uso de esta planta. Parz el mal €, se usa toda la planta. Para sac méulas,
se umluhoias.(:onmscdantc.semmdah]ﬂmz taz, 1976:91). Conua el , Se repona ¢ uso
de las hojas via local. Para e susto, se reporta que las hojas y en su defecto toda la seusmmnmm:rml
de forma local. Contra la disenteria, se reporta el uso de las hojas de forma local y la ratz de la planta de forma
m&&mmw,nmdmﬁm&hﬁmqummmm&immn
Menciona como. Cmn:unuﬁp se reporta el uso de roda la planta que tiene esta propiedad,
aunque No se menciona cOmMo Amo.l???lSﬁ} COMPOSICION QUIMICA: presenta taninos, azucares
(glucosa), glucoados, saponininas y alcaloides. Es toxica para el ganado (Martinez A. eral, 1995:194).

232 Rivina bumulis 1.. hierba o subarbusto. Se reporta el uso prindpal de esta planta para curar ¢l "espanto”,
lo cual implica machacar las hojas en agua cruda, que se cuela y se da a tomar antes del desayuno y de la comida
Es utilizada también para reparar las recaidas que sufren las mujeres recién paridas, Como remedio se
recomienda tomar & frjol negro (Phasslis udgos) ol primer hervor, o espuma de agua de jabon de perla nueve.
Se le coman las ufas lo mas corwo posible, se bafia a la paciente cada rercer dia durante tres ocaciones en el
temazcal, con el codmiento de las siguientes plantas: sacatlixca (Cuoaa sp.), gobemadora (Pier snlellstien),
tochomite (Hamelia patens), chilomaco (Rnuhmihjyhogasdemamnadcmmﬂu@)nmmu} Se ponen
a hervir ramitas de la gediondilla (Buddlieia elliptics), hierba dl perro (Solowsen sohledsendalizuem), cempasichil (Tagees
panadis), unndc({ﬁi.um} hojas de sauco (Sambsos maonea), lnerba de la gamapara (Cros: sdsdaa),
sacatlixcal y el chilomaco, para sanar el quamado. Se bafia al enfermo con este preparado tres veces al dia, e
cuarandero le grita por su nombre al enfermo sobre la cabeza y se acuesta este Gitimo a reposar. También se
epmplea contra problemas de nervios y en este caso, se bebe el cocimiento de la plantz; también se usa conua
hsvwmeuwﬂnmmagmhumpmumplﬂpmwm%summmwuh
asignan son- contra la diarrea, dolor de estdmago, ictericia y "venteado™; lnu'ulpda.s:llpulhdnm
mhm&apmmduﬂmywmhmpm(ﬁ@mdd, 1994132) Como antipodargico
nmdm&hm&:ﬁmﬂz&wfommmﬁmﬂu&mdm&mﬂmn
oym:hugmtc(Dm,ﬂ?ﬁlns) Contra el espanto sc reporta el uso de las hojas maceradas
Mhahnmeoh:hqﬁmhdasmnguzmmi&banusdcunﬂﬂspmpm se reporta el uso de la
planta hervida para dar bafios externos. Contra el susto, se reporta el uso de la planta via local o restregada en
mloc:loh:nrld:lmm':LEnd ‘Fﬁnumdaumhplmuhuvd:nmmhm&u
via oral y local. Se d uso de las hojas de esta contra los granos. Enc!trummdelospdwm,m
recomienda el uso de la ramas hervidas via oral. Contra la disi as-:upur:aclusadelapl:mamhdamlocﬂ
Para el wratamiento de la artritis se repona el uso de las raices de la planta en coamiento via oral (Aguilar,
1994:158).

PIPERACEAE

233 Piper abaleienatum Trel. “palo santo”, arbusto de 1-4m de altura; flores verdosas de Mayo- Julio. Se
el uso medicinal de las flores de este arbusto, pero no se menciona contra que padeamento ni el modo
de empleo (Cervantes, S.L, pé).

POLYGAILACEAE

234 Securidaca diversifolia (1) Blake. enrredadera Se reporta el uso de la raiz hervida y el agua se bebe como
tcpmlamnteymnmhﬁﬂpim[ﬂmlmwj Se reporta el uso de csta planta para tratar ¢l pelo, sin
mendonar la forma de preparacion del remedio ni la forma de usarlo (Aguilar, 1994:164).
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PLUMBAGINACEAE

235 Plumbago scandens L. arbusio de 0.5-1.5m de alwra; flores blancas, en algunas ocasiones reportadas como
azules. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta pero no se menciona el padecimierno ni la forma
de uso (Cervantes, S1, p6). Screpnmdumdelapinnumnhdamloulmmhpmdw:d:alm Contra
¢l dolor de muclas y la fluxiones de ojos, se reporta el uso de las hojas machacadas via local. Como purgante
se reporta el uso de la raiz de la planta (Agnilar, 1994:164). Esta hierba es fuego y ponzofia, pues con tocarla se
levantan ampollas; cura la sarma (Martunez, M. 1987:241, 562). Contra la infalmacion del abdomen, se reporta el
uso de la planta via local. Contra la sarna peruvina, se reporta el uso de la planta via local. Se menciona que esta
planta es usada en caso de comezbn, diabetes, enfermedades de los ojos y como remedio emético (Del Amo,
1979:170). Contra los mezquinos se usan las hojas en el Estado de México. Para las reamas, se hierve una mara
chica de la planta se aplican fomentos obios por la noche , durante una semana o hasta que desaparezca el dolor.
En las heridas, se usan los wllos y la hojas machacadas, en emplasto. Se reporta el uso de la planta contra:

vu'ruga.: jlolﬁ. dolor de las coyunturas, inflamacién de higado, bazo, resfrios, erisipela,
m evitar entuertos, bajar calentura, piquete aficran y de arlomo.
E.:lmﬂm:tc oy cerchral (Argueta eral, 1994:1180).

POLYGONACEAE

236 Antigonon cf. leptopus Hook & Am. (en Argucta como Arntgono awrdatiers Mant. & Galeom). Enrredaders,
flores rosas de agosto- noviembre. A esta espede se le usa con frecuenda contra la tos, la ficbre o para la
garganta inflamada. Para remediar estos padecimientos se prapara un té con las ramas o raices, del cual se
aconseja tomar una o dos tazas cada que suba la emperarura o aplicar bafios con el cocimiento de woda la plana
Cuando la wos se manifiesta por enfermedad, al & se le agrega canela y se toma caliente varias veces al dia. En
ocaciones se usa ¢l camote pantido en pedazos y coado para hacer gargaras, si la garganta esta inflamada. Se debe
beber en ayunas el cocimiento de la flor, para que baje la regla ( 30n); y el de la raiz, como agua de uso,
para evitar el embarazo, Contra las enfermedades veneéreas, el wllo se machaca y se elavora un emplasto que s=
aplica localmente. Se menciona el uso de esta planta contra las comadas y e dolor de estomago (Arguera er &,
1994:1260). Se repona el uso de esta planta en caso de hinchazén y paperas, sin menconar el modo de
preparacion del remedio ni la forma de aplicacion (Aguilar, 1994:164).

237 Coccoloba barbadensis Jacq. arbol de 6-8m de altura; flores color cema o verdosas de Mayo- Junio, Se
reporta el uso medicinal de la corteza de este arbol pero ne se mendona el padecimiento m la forma de uso
(Cervantes, S.I, pé). Como antinflamatorio y contra la erisipela se repora &l uso de esta No se da mas
informacién al respeco (Del Amo, 1979:60). El cocimiento hecho con las hojas de este arbol y la corteza dd
colorado (Bursera synandas (L) Sarg.) se usa para bafiar a queines enferman de “garrotillo™. Para el rrazamiento de
esta enfermedad los campesinos de la regon acostumbran adcm:sdarfuu‘tcsm:sqcs en la nuca y espalda del
enfermo. Por sus sintomas, esta enfermedad es semejante, al dengue © “quebradora”™, ya que el enfermo, ademas
dcpadecafmbm,mfmdcﬂcnﬂnsdulnmdccahmydeluamudamﬁlgun personas areen que o
“garroullo”™ se debe a las “asoleadas™. El cocimiento preparado con las hojas de este arbol y las del laurel (Lirsaa
glauesens Kunth) , se usan en forma de “ayudas™ o lavados intestinales , para curar el frio del estémago, que
se caracieriza, por Iapusmuadcchinrcnlaudmcnlambuscnlzspcm y expulsion de moco al evacuar
{Sﬁmﬁtﬁmm, 1995:32, 68, 164).

238 Coccoloba liebmannii Lindau. “cahuilillo”, arbusto de 2-6m de alwurz; flores verdes de Agoso-
ScpmnbmS:rmpomeIusomndnnald:mnmp:mnoscmmcmmelupodcp:dmmmmhfumdc
uso (Cervamtes, S.L, p7).

239 Polygonum punctatum Ell. hierba perenne Entre los usos medicnales que se le dan a esta planta se
encuentran: asegurar o estimular la concepcién. Para conseguir ese efecto se utliza la planta junto con un
arbol llamado yaxal ko tk 'te 0 con Samoeia brour, que se usan en infusion. Otro uso es para curar las lesiones en
la piel y en este caso se emplean las hojas de la planta machacadas y mezcladas en agua fria, o hervidas con ceniza
para lavar hendas, o dar bafios a quien padezca sama Junto con manteca o excremento de conejo, y con S
troure, se aplica en las quemaduras. Es también recomendada para el dolor de estémago. En Veracrnuz, se le
ocupa para dar banos a los nifios cuando macen; al igual que cuando hay inflamacién de los pies, enfermedad
de los rifiones, granos (Argueta e af, 1994:425). Contra el sarampidn se reporta el uso de la planta preparada en

un te via oral. Contra las ilceras se repona el uso de las hojas hervidas, tostadas o molidas, via local u caral. En
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caso de dermatitis ¢ infecciones en la picl, sc reporta el uso de las hojas, tallos y las flores, maolidos via local
Finalmente se reporta e uso de las planta en le tratamiento de la aljorra y chincual (comezdn en e recio)
(Aguilar, 1994.165). En el Estado de México, para curar el chincual muelen toda la planta y untan en d recto
(Arguctaer of, 1994:425).

Polypodiaceae

240 Adiantum princeps Moore. Sc reporta ¢l uso de las ramas de la planta reposadas en refino via oral, contra
el espanto (Aguilar, 1994:166).

241 Adiantum tricbolepis Fee. Se reporta el uso de esta planta de forma local, para combatir abcesos, rofia,
tfa Las hojas aplicadas localmente, se usan como dentrifico (Del Amo, 1979:6).

242 Asplenium pumilum Sw. Se reporta el uso de esta planta cuando se padece de puntos rojos en la piel,
acompafada de firbre, No se menciona que parte de la planta se emplea en este caso ni la forma de preparar y
aplicar el remedio (Del Amo, 1979:20).

PORTULACACEAE

243 Portulaca oleracea L. (en Argueta como Portudacs mogmata Kunth.; Podacs pusills Kunth; Poredaa
amsogsane: Schlechtendal ; Portsdacs suternedia Link & Schlechtendal). hierba, flores amarillas de mayo- noviembre.
&pcocrmmdulmememmdiporsuspropudadﬁ.imCradﬁchuymmmpltmhplmmmmomdmm
tsana, para combatir la diaberesy como digestivo. La planta entera es empleada como emalieaze Esta planta es
rica en poradrenalina (Grenand, 1987:367), A la verdolaga se le ainbuyen prinapalmente usos medicnales
relaconados con problemas digestivos, tales como infecciones intestinales, calor de
estredlimiento, parasitosis. La planta completa preparada en cocimiento junto con palmilla de helecho mache,
l:ngnlhsd:hiﬁbahumaMwmbebemm:cdmnmcinmmmd:pm chile,
café ni refrescos negros, contra las lombrices, en Jalisco (Argueta et al, 1994:1379). En Pentepec, Puebla, en caso
de parasitos (oxmiros) se hierven unas ramas junto con epazote y un diente de ajo, tomando una taza ¢n ayunas, si
se quiere aplicar en lavativas, no se pone eapzote y se cuela En Zapotlan, para que desaparesca la solitana, se
macera la planta se prepara en infusion, se deja serenar y se toma (Martinez, A er &, 1995:211), Se hierven las
hojas, y el liquido una vez colado se utiliza para hacer lavados intestinales Marinez, A. (211). Se puede tomar el
te de las ramas o se aplica un cataplasma en el vignire para que absorba todo e calor que molesia al anfermo. Se
hace uso de la verdolaga también coarra la dia , las virices e inflamaciones (Argueta eral, 1994:1379). Para
cxpulsar oxiyfos, se reporta ¢l uso de las” ramas de la planta, hervidas via oral. Contra las infecciones
intestinales, se reporta el uso de las hojas hervidas via aral (Aguilar, 1994:167). La planta completa se hierve y el
agua se toma como te para el higado (Barretr, 1994:19).

244 Portulaca pilosa L. hierba perenne, flors rosa de julio- septuembre. Se reporta el uso de la planta entera via
local, como antinflamatorio y conira la erisipela acompanada de fiebre (Del Amo, 1979:174).

RANUNCULACEAE

245 Clematis dioica L. enrredadera, flores verdes. Contra las arenillas uretrales, contra la estatorrea, para
despertar las vias urinarias y lavarlas se repona el uso de la plamta via oral. Contra las dermatosis se repona el
uso de la planta via local (Diaz, 1976:35). Contra los granos y el sarpullido, se reporta el uso de las flores y las
hojas en decoccion para dar banios externos. Contra le dolor de dientes se reporta el uso de las hojas mezcladas
con aguardiente de forma local (Aguilar, 1994:169).

RHAMNACEAE
246 Colubrina beteroneura (Griseb.) StandL arbol de 4m de altura, flores blancas de septiembre a dicimebre.

Se repona el uso medicinal de las hojas y los frutos de esta planta pero sin menconar el tipo de padecimiento m
la forma de uso (Cervantes, S 1, p7).

247 Karwinskia latifolia Standl. arbusio de 3m de altura, flores amanllo verdoso de julio 2 octubre (Lo, E
1993). Se reporta ¢ uso medicinal de las hojas de esta planta pero sin mencionar € tipo de padecimiento ni la
forma de uso (Cervantes, S.1, p6). Se mencona que esta planta tiene la propiedad de blanquear en cono uempo
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las leciones leprosas. Esudios farmacologicos de extractos de la planta administrados por via digestiva,
intramuscular y endoyenosa, demuestran que su ¢ficacia es casi nula. No s¢ han hecho mas estudios al repecio. Se
menciona el efecto toxico de las semillas (Martinez, 1987:455, 502). Para convatir convulciones, se usan la hojas
de la planta, via oralComo remedio antipirético, sc usan las }mmd:hplmmmmﬂ.(hnmmnﬂhn
antiséptico, se usan las hojas de la planta de manera local. Se usan las hojas de la planta via oral como catértico.
Contra la lepra, se recomineda el uso de las hojas , de diversas formas. La semilla administrada de varias formas
produce parilisis. Pmpltlﬁnhnngn.nrmmmﬂhdmd:hshqummd{[}lﬂ, 1976:70).

RIZOPHORACEAE

248 Rizopbora mangle L. (sinonimos Renphors ameriozss Num. ; Renphors samoenss (Hrche) Salv.). Esta planta se
mnm:mhndmundcplmmddﬂuﬂdudeSMD.F arbusto de 4m de altura 0 mis,
flores verdes o amanllas en caubre Se reporta &l uso medicinal de |a conieza de este arbusto pero sin mencionar
con que fin (Cervantes, S.L, pé). Semmhmmm:gmfm&mcdmhomydﬁpmssclnuun
cocumuento que se usa al intenor parz curar la lepra y las llagas. Tambien se dice que cura la clefantiacis. Se
mawhmﬁm&mﬁmn@s&mm:mmmwwm
substino de la quinina (Maminez, 1987: 212, 213, 214, 215). La planta es empleads contra del
aparato digestivo, como disenteria (Sonora y Oaxaca), diarrea y dolor de muelas (Quintana Roo); asi como en
afecciones de la piel, como lepra (Quintana Roo), granos y clavillos o contra el prurito (Oaxaca). Se repona su
uso también cuando hay regla abundante (Michoacan) y como regulador de la menstruacién (Owmxacz). Sc
aconsecja tomar la coccion de la raiz como agua de uso o la infusion de la coneza, la savia o de toda la planta
(Argueta e al, 1994:955). Se recomineda usar o tallo de Ia planta via oral contra la angiocolitis. Pama convatir la
disenteria, se usan los wallos de |a planta, via oral Diarrea. (D Amo, 1979:180). Se usa la planta, con este mismo
fin, en la localidad de El Remare, Calkini, Campeche (Aguilar, 1994:170, 171, DIF, 1987:77, Del Amo, 1979:180).
Cmmm;:ﬂc,upmdemrhn&d:hphm;,hdmﬂn:odtﬂadcmmpuu oralmente. Contra la
colecistis, se usa el tallo oralmente. En la se recomienda el uso del tallo via oral (Diaz, 1976:104).
Contra la lggfra, se recomineda el uso de wllo, u oralmente (Diaz, 1976:104, Del Amo, 1979:180). Contra la
neuritis del mgémm,mundmd:hphm.:mmu mmﬁnmnu}ém sc usa o
tallo de la planta, via oral (Diaz, 1976:104). Se usa contra la diabetes y para el rifién, la comeza en decoccitn, via

m:LI,nahda& Vm{&gﬂzlmuﬂ.l?l}&mpmtamh-mwmmdmm
diabetes, elef: “mmmmmmmmmﬁmwmtmhmﬁﬂmm
febrifuga y hemostatica etal, 1994:955)

RUBIACEAE

249 Allesarsthus bordsoenxas Standl. var, powfilia 1. Wms campanillo, arbusto o arbol pequeiio de 2 a 5 métros
de altura, flores blancas de agosto a septiembre. Sec reporta e uso medicinal de la planta, sin mencionar
la parte usada de la planta, la forma de preparar el remedio, ni 12 forma de aplicario (Cervantes, S.L, p7).

250 Chiococca alba (L.) Hitchc, arbusto, con branqueas de 4 m de largo, flores blancas con amanllo de
afosto-enéro. En Putamayo, las flores o las raices son herbidas en agua, para hacer un t¢ que es usado como
purgativo violento y como diurético (Shulies &Raffauf, 1990:379). El uso mas comtn de esta especic es para
curar la disenteria. Con este fin se prepara un coamiento con la raiz, e cual se toma como agua de tempo. Las
hojas se emplean para enfermedades del pecho, heridas, llagas, hidropesia y blenorragia en Sonora. Se
reporta ¢l uso de esta planta para soldar huesos, aliviar luxaciones, dolor de abdomen o de cabeza, diarrea,
asma, reumatismo Yy se usa finalmente como desinfectante. Se reporia la actividad citotbxica de los extractos
etandlicos al 95% de hojas raices y tallos, en cultivos de células CA-9KB. Los extractos etandlicos de raiz
mostraron actividad antibacteriana 2 v frente 2 Baillus ndalis, ademas de mostrar propiedades anunflamatorias
en animales de experimentacion (Argueta eral, 1994:1082). Se repona el uso de la planta como antiblenorrigico,
como astringente, diurético, emético, paralisis de brazos y temblor de boca y pierna (Diaz, 1976:31).
Contra la disegteria se reporta el uso de las hojas de l1a planta en cocimiento via oral Para o dolor de cabeza y
la gonorrea, ‘se recomineda o uso de la raiz en cocimento via oral. En caso de mordedura de serpiente se
reporta ¢ uso de la raiz en cocimiento aplicada como espamto (Agudar, 1994:178).

251 Exostema caribaewm (Jacq.) Roem & Schult. Esta planta se encuentra en la colecaion de plantas del

Mercado de Sonora, D.F. Falsa quina, &rbol de 8m de altura, con flores blancas en los meses de Julio-
Noviembre. Se repornta el uso medicinal de la corteza de esta planta pero sin mencionar con que fin (Cervantes,
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5L, p7). Como remedio antipalfidico, s administro una cucharadita de extracto fliido durante tres dias a un
enfermo de intermitentes, con buen resultado. (Martinez , M. 1987:86). Con el mismo fin, se recomienda el uso de
toda la planta via oral (Diaz, 1976:114, Argueta e al, 1994:1108). E! cocimiento hecho con la coreza de este
arbusio se usa oralmentc o en bafios, para combair o plaudismo (Soto & Sousa, 1995:33, 52). Para la bilis, se
mhmmmmn,mnnllnﬂhd:d.&mc:ﬂd:.h&dt[ﬁguﬂw 1994:178). Para clarificar la
sangre, se prepara un con |2 corteza y de da de beber al enfermo en Michoacin (Argueta er o,
1994:1108). La coreza de este arbusto, que es de sabor muy amargo, sirve para hacer un cocimiento usado para
'dutﬁurhnngu'ﬁug&mlﬁij}ﬁZLCumamhsymluma.umhmmhsnmu
hervidas, se hcm:mmmd:fmﬁm&umﬂnmﬂlaguuku,upmpmunmmmh
corteza y de da de beber al en Michoacin. Contra granos, las ramas hervidas se aplican a manera de fomentos en
Qmuhrmhmuh.xqﬂmammdefmmmmd:p&d&ul as o manchas en
Guerrero. En caso de Glceras, se prepara un cocimiento con la corteza y de da de beber al enfermo en Michoacin
(Arguera e al, 1994:1108). Como diurético, se recomienda el uso de toda la planta (Diaz, 1976:114). Para los
nervios, se usa la corteza en coamiento via oral en Santa Casilda, Michoacan (Aguilar, 1994:178).

252 Exostema mexicanum A. Gray. Arbol de 12 m de altura, flores blancas de septiembre- diciembre. Se
reporta ¢l uso medicanal de esta planta, sin mencionar la forma de preparar e remedio, ni la forma de uso
(Caballero, 1978:116).

253 Hamelia versicolor A. Gray. Aretillo, arbusio de 1-2 m de altura. Se reporta el uso de las hojas via local
para combatir la dermarosis (Diaz, 1976:61),

254 Hintonia latifolia (Sesse & Moc. ex DC.) Bullock. (en Argueta como Caeens Leiflore Moc 8 Sessé. ;
Chuteres ptevasperrna (Watson) Standley). Esta planta sc encuentra en la coleccion de plantas medicinales del
Mercado de Sonora, D.F. quina, arbusto o arbol de 2-12m de altura, con flores naranjs- rojo en los meses de
mayo- didembre. Se reporta el uso medicinal de la corteza de esta plania pero no se mencena contra que
ni la forma de aplicar ¢l remedio (Cervantes, S1, p7). La cascara hervida, se pone sobre d pecho o
en el area donde se encuentra el corazdn para aliviar dolor de pecho (Argurta eral, 1994:516). La coneza de este
arbusto es usada popularmente en la preparacién  de un coamiento de sabor muy amargo e cual, tomado en
bafios, sirve para mﬂﬂdgﬂy (Soto & Sousa, 1995:21, 34, 70, 113, 131, 136, 165 Arguera er o,
1994515} &mddbmmnmmﬂmhhﬂumﬂmaﬂmﬂmm&rup(&pﬂu
1994:179). Se usa el cocimiento de la planta en pequenas dosis, por su sshor amargo en Durango y Puebla En
Nayani, se toma el mismo preparado durante nueve dias (Argueta erad, IHQSIQ.Enandmﬁ:mm(
XVT), se reporta ¢ uso de esta planta como diurético y como remedio eupéptico (Argueta et al, 1994:516).
los granos, se usa ¢l llo en cocimiento y se aplica localmente en Santa Maria Ocotan, Durango (Aguilar,
1994:179). Para lavar granos y heridas, se usa el cocimiento de la coneza para dar bafios y se cubre la henda
con coreza pulvenizada (Argueta e al, 1994:516). El coamiento de la corteza demarbumozrbul.uuﬂpm
hnrhaﬂasygnnmmndfmdc:pcuumampm(smo & Sousa, 1995: 21, 34,70, 113, 131, 136, 165). En
caso de padecer de “Mal aire™ (d aire de las mujeres que se alivian de nifio), se toma el cocimiento de la ciscara
del palo amargo, durante los dias que dura acostada (cuarentena). Este remedio, debe hacerse cada vez que tenga
un parto y complementario con una dicta de atole y tonilla (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165).
Contra o se usa o cocimiento de la corteza para dar banos (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113,
131, 136, 165). Para tratar “purgaciones”, enfermedad que se manifiesta por comezén en los genitales (hombre
o mujer), pumd:dimqunmemu:h:fmbumbgwmﬂmhyhpmumdcaddganru
contagia via sexual, se toma el coamiento de la cascara en syunas y durante nueve dias También, se machaca
bicn otro pedazo de la cascara y se dga remojando todo un dia, untandosé por las noches, la cascara en los
genitales donde se sienta comezon. La curacion debe hacerse durante 9 dias. Elmfem:odcbcmmummm
atole de maiz y tortilla (Soro & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). Contra las dlceras gastricas la
msermpmmvmmnagmyntmumnimdeml:.tuswmnld::.pzracalm:rddmudchulm
gasinca (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). hdemu.mplmnesusad:mmnrunuinmn;ln
pnimmnmmmhp:m,'mddpm ia, manchas en la picl, para bajar
fiebre, contra calculos biliares, ::lcﬂltﬁu..puacw:rcmpachny ntra enfermedades del nidn (Argueta ez
al, 1994:516).



255 Randia retracantha (Ga) DC [ = R Albonervia Broxdegee), arbusto de 3- 6m de altura, flores blancas de
Jjunio- agosto. Como antovedico se reporta el uso de la planta entera via local. Como arodoracdipo se
reporta el uso de las bojas via local (Diaz, 1976:103).

256 Richardia scabra L Olwillo, hierba perene postrada, flores blancas de agosto a marzo (Lon, E. 1993). Se

repora el uso de toda la planta con fines medicinales pero no se mencona el tipo de padeamiento contra o cual
actua ni la forma de usar el remedio (Cervantes, S.L, p7).

257 Staelia scabra (Presl.) Standl. hierba perenne, flores balnacas de agosio 3 marzo. Se repornta e uso de la
ramas de la planta restregadas en agua via oral, en caso de padecer rabia (Aguilar, 1994:180).

RUTACEAE

258 Esenbeckia berlandieri Baill. subsp. acapulcensis (Rose) Kaastra [= E. feddemae Kaastra]. Arbsuo o
arbol de 2- 8 m de altura, flores blancas de julio a septiembre. Se reporta el uso de esta planta, en el estado de
Onaﬂ,mmrmc:hbmﬂ:é'pummmmnmarh usada de la planta, la forma de preparacon dd
remedio ni la forma de aplicacion del mismo (Argueta @ &, 1994:1110).

259 Zanthoxylum caribaeum Lam. vel aff, irbol de 5 a 15 m de altura, flores verdosas de mayo a junio. Como
antirreumdtico se reporta el uso de las hojas via local (Diaz, 1976:127). Se reporta el uso de esta planta contra €
tratamiento de los nifios espamados, sin mencionar la forma de preparacion del remedio ni la forma de aplicarlo
(Aguilar, 1994:186). Para alrviar los dolores reumiticos, ﬁ:r:portadumd:!uhﬂjudctmphma,aphndusdc
forma local (Del Amo, 19979:229).

SALICACEAE

260 Salix gooddingi Ball [ = Salix migra Marsh. ?]. arbol de 5 a 12 m de altura, flores blanacas de enéro 2
abril. Se reporta Iz propiedad antipirética de la planta via local (Diaz, 1976:107).

26/ Salix taxifolia HBK. (en Argucta como Salix macupindia Schlechtendal & Cham.). arbusto de 1 m o mas de
altura, flores color crema en enéro. Sc reporta € uso medicinal de la semilla de esta planta, sin mencionar la
forma de preparar el remedio, ni la forma de uso (Caballero, 1978:126). En el tratamiento de afecciones renales
(Hidalgo y Pucbla) y diabetes (Aguascalientes), se recomienda tomar como agua de uso o de tiempo, o
coamiento de las ramas y, en algunos casos, se puede emplear para darse bafos. Al gual, se utilza para las
agruras, en cilculos biliares, contra la caida del pelo, inflamacién en general y demencia precoz (Argueta
a al, 1994:1317). En la demencia precoz se reporna & uso de la planta via oral. Como tonico aromitico se
reporta el uso de las hojas via local (Diaz, 1976:107). Se reporta el uso de las ramas hervidas via oral o bien para
dar bafios externos a los enfermos de rifidn (Aguiar, 1994:186).

SAPINDACEAE

MMmmmeLuhqud:mmﬂmmutmﬂdd:mm(le
gramdes Kunth), cominos (Gorssen qyrmsen L}bqumunnadm{CmEq:ﬂmunbdlmﬁmL.}mmdt
mm[%hqtﬂahfﬂ]f&hﬂum&pdoﬁﬁommﬁmu]q)m&dmm&
ka penca del maguey cuijillo (Ager egptifolis Haw.), sirven para preparar un cocmento usado

sea en forma oral o de bafios curativos, contra ¢ “pasmo™ (Soto & Sousa, 1995:101, 166). Enhﬁ:hnmnutﬁmn
esta planta contra la diarrea y deﬂ:duchmm,mmfzmmdndﬁdclmqm Ademas se le ambuyen
propiedades dmr&.l:uyludmﬁﬂs En Durango la usan para curar “tocotillos” (grano enterrado o foninculo
que se localiza prinapalmente en e hueco axlar o ano-valvar). E! tanmamiento consiste en hervir woda la planta y
mhmhmhpmﬂmdmyucdummtplmdehmmplm(Arguﬂ:aﬂ'd 1994:102). Se
mﬂ%mdemphnnmmciun‘izmu.Laplm:as:hicncyscnpliﬂdrnnﬂﬁud:fnrmalnul{aﬁglﬂzr.
1994:187),
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263 Cupania dentata DC. [= C. glabra Sw.]. arbol de 3 2 6 m de altura, flores amarillo con verde de enéro a
mayo. Se utiliza como antinflamatorio, en Veracruz; para alivir ¢l dolor de cuerpo en Quintana Roo y para ¢l
susto en Puebla (Argueta er al, 1994:1195).

264 Sapindus saponaria L. irbol de 2 a 7 m de altura, flores blancas de enero a feberro. Se repornta & uso
medicinal del fruto y la coneza (veneno) de esta planta, sin mencionar la forma de preparar el remedio, ni la
h‘m&'uﬂ((:abﬂluo,ﬁ?ﬂuﬁ} En el estado de Oaxaca, se le usa para evitar la caida del cabello, para lo
cual se usan los frutos. Las ramas se utilizan para los bafios de temazcal; en Guerrero se le aprovecha como
antiséptico y jabon, para lograr este efecto los frutos se remojan y después se usan localmente; en Quintana Roo,
los frutos se uulizan en enfermedades reamaticas o como febrifugos; ademas se mencona que esta espeae se
ocupa para padeamientos renales. En Sonora las hojas son utilizadas para curar llagas y heridas (Argueta eral,
1994:127).

265 Serjania brachycarpa A.Gray. comecate tres costillas, costillén, enmredadera. Se repora el uso medicinal
de los tallos de esta planta pero no se menciona contra que padecimiento ni la forma de aplicar el remedio
(Cervantes, S., p7).

SAPOTACEAE

266 Sideroxylon capiri (A. DC.) Pitticr subsp. tempisque (Pittier) Pennington. Tempisque, arbol de 10 a 18
m de altura, flores blancas de mayo a julio. Las inflorescencias de esza drbol se usan para preparar una infusién
que los campesinos toman para quitar el hipo (Soto 8 Sousa, 1995:64, 131,166). Se reporta el uso de esta planta
en bafios posparto. Con esie fin se usan las hojas frescas o secas de la planta hojadas en bafios de temascal
(Aguilar, 1994:187).

SCROPHULARIACEAE

K?&mpdmonlﬂiﬂ_)Wm&hpﬂmﬂmﬁmusalwmdad:mmammnhmlmﬂdu
pmpmmnilphnucmmummuﬂ(bebﬂ:qtt sc opuene por infusion) muy amarga que es usada como

remedio febrifugo y antipalidico (Grenand, 1987:393, 294). De esta espece se han aidado: un alcaloide
{hﬂhurnnc)qu:dﬂahp'mon memtﬂammumﬂummhmmyhmam
Saponinga que es un de la reserpina; e extracto alcohdlico es un relajante muscular y

mﬁmﬂu&h&mﬂn@bwmmm&mﬂﬁmmmﬂ
(Grenand, 1987:393, 294).

268 Scoparia dulcis L. hierba anual de 15 3 75 em de altura, lores verdosas y blanco de octubre a marzo. Se

reporta el uso medicinal de toda la planta, sin menconar la forma de preparar el remedio, ni la forma de uso
[Czbm.l.ll:m.ﬂ?ﬂlﬂ} Parte usada de la planta : raiz, hojas o la planta entera. Se usa contra el dolor de panza, en
los nacimientos, contra la ficbre, dolor de cabeza, comezén, contra los espiritus. El te hecho con las hojas se
toma contra la diarrea y heridas. El 1¢ hecho con toda la planta se usa contra infecciones del higado, para
[u'npurl.lnnpt.dnﬁ&n para todo ¢l sistema (Barrett, 1994:19). St:pimdmmmmmmhmcmnspm
gdpﬂycmnmm(hlmhl,lﬂi?inj El jugo obterudo de expnmir las partes afreas de la plantay la
decocaion de las ramas con hojas, se mezcla con leche materna como antibomitivo para los ninios de pecho. La
infusion de las hojas y de las panes aéreas se perepara en tisana (infusién) contra la migrafia y cmo purga
También se usa en bafios para refrescar las erupciones cutineas. Para sanar la senusitis, se usan las hojas
ahumadas y las ramas secas mezcladas con tabaco; esta misma mezcla puede macerase en alcohol con ¢l mismo
propésito, Los “palilaw”™ usan las partes en emplasto aplicadas en la frente contra las ecas y la
decocoién de las mismas en bafios fi o para lavar los frentes dolorosos (Grenand, 1987:395,396). Los
uﬂtpusd:hpmvm:dcpmmmhmpumunupunm&.mhhmm? el dolor. Los Tikunas
lavan la parte hinchada con la decoccion. Las mujeres la toman la misma decoccion tres dias al mes durante la
menstruacon oMo contraseptivo y como abortivo; puede mezclarse con Chexpadnen enbrosordes (Schultes &
Raffauf, 1990:415). Las ramiras de este hierba perene se usan para preparar un cocimiento que la gente toma
contra e dolor de estémago y los célicos (Sao&Smu:.l?Bﬁ-Jﬂ,l&&,Mpmud 1994:557). Se reporta el
uso de esta planta contra el dolor de estémago (Michoacin y Veracruz), y latido y para provocar el vémito.
Para curar las diferentes enfermedades se hace uso de toda la planta (Argueta er al, 1994:557). Comtra la
discnteria, se repona ol uso de las hojas de la planta via carl (Del Amo, 1979:189, Argueta eral, 1994:557). Para
sanar las llagas causadas por la mosca chidera, se mudle toda la planta y se coloca sobre las hendas (Argueta 2t
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al,, 1994:557). Contrz los dolores de pecho, se prepara un te con toda la planta y se bebe hasta que desaparezca
el dolor (Argueta e al, 1994:557). Como remedio diaforético, se reporta el uso de la plama via local contra este
mal, aunque no se especifica la parte usada (Del Amo, 1979:189). Para provocar el vémipd se prepara una
infusidn con la ramita de esta hierba y la de manzanilla; se toma una vez al dia ynuscmmmu:nd:amu}cmg
embarazadas. Contra el dolor de muelas las hojas se machacan y se aplican localmente. Las raices se cuecen, se
endulza este liquido y se administra por las noches a quienes padecen asma (Argueta eral, 1994:557). Contra el
algodoncillo, se reporta el uso de las hojas de la planta contra este mal de forma local (Dd Amo, 1979:189,
Argucsa et al, 1994:557). Entre otros malestares en los que se usa la planta sin menconar cdmo estan: las
heridas, los mezquinos, los “nervios™ y aliviar contusiones de animales (Argueta eral, 1994:557).

269 Stemodia durantifolia (L.) Sw. hierba anual de 15 a 14 m de alturs, flores purpura de ocubre a abnl. Se
reporta el uso de esta planta como antihistaminico, sin menconar la parte usada de la planta, la forma de
preparar el remedio ni la forma de aplicarlo (Del Amo, 1979:208).

SCHIZAEACEAE

270 Lygodium venustum Sw. enrredadera. Se reporta el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona la
froma de usar el remedio ni contra que padecimiento se aplica (Cervantes, 5., p7). Entre los Kulinas un manojo de
hojas de la planta se agrega a la decoccion de ayahuasca (Schultes 8 Raffauf, 1990:414). Contra el dolor barriga
y para la menstruacion , xumlulnpsmmﬁmmvuorﬂ.lmlﬂad.ﬁm]umﬂmdumw Oaxaca (Aguilar,
1994:188). Contra la diarrea, sc usan las hojas en infusion, via oral . Para el vomito, se usan las ramas en
mﬁmou.waoﬂl Mecalpalapa, Pantepec, Puebla (Aguilar, 1994:188), Esta especie es utilizada contra el piquete

vibur:n:lwmadmmmtmxﬂol:hnppormnnl Tambicn puede hacerse uso de la raiz, o wllo y las hojas
en polvo, para preparar un té , ademas de poner ¢l polvo en la parte afectada por la mordedura de la serpiente.
Local-d.ad.Guu'run DaucayVum&rcpomdumdcluhn;nmm&mn,mm:dammoagmdcucmpc
contra la a y disenteria o cuando se tienen nauscas. Cuando inflamacién o célicos en el intestino,
se hierven las hojas junto con cogolle de Beo, rama de pachota y la de pajaro bobo (spp.n/r) esta mezdla se aplica
con agua caliente , en un trapo limpio, sobre &l vientre. Si d malestar s crdnico , se repite durante tres dias esta
Operacion, se espera una semana, se vuelve a aplicar durante tres dias y asi hasta que sane. Se menciona el uso de
esta plamta como remedio contra alteraciones de la menstruacidén, esterilidad femenina, flujo vaginal,
mﬂ:mmm&nhmhﬂﬂnd:mdahplmﬂmxmdapx}rmmﬂ o dando vaporizaciones vaginales
para desinflamar a las sefioras después del parto L:mcmudemdalaplmﬂ.m:zdﬂnmnmadﬂma(w
ﬂun}ynnmniblmm{ﬁiuﬂ;ibﬂ),ﬁcmpludamthE:brm Suele recomendarse contra las erupciones
(Arguesa er af, 1994:559).

SELAGINELLACEAE

271 Selaginella pallescens (Perls.) Spring. hierba perenne. Se reponta la propiedad diurética de la planta y su
uso, via oral, contra enfermedades del higado. No se mencona nada exara (Del Amo, 1979-191).

SOLANACEAE

272 Capsicum annuum L. var. glabriusculum (Dun.) Heiser & Pickersgill. Chile, arbusio de 0.5 2 1 m de
altura, flores blancas de agosio a sepuembre. El polvo se usa como rubefaciente. Se ha encontrado vitamina C

incz, M., 1987:432). Con e mismo fin, se usan los frutos de la planta, via oral (Diaz, 1976:25, Dd Amo,
1979:46). Los Mayan Jivaros de Peru aplican directamente e fruto a los dientes para tratar dolor (Schultes &
Raffauf, 1990:425, 426). Como afrodisiaco, se recomienda el uso de las hojas de la planta, via oral Contra la
diarrea, se usa el fruto via oral. Como remedio antifimico, se recomienda usar las hojas de la planta, via oral.
Para desinflamar, se usa la planta, aunque no se especifica que parte y la via de admimustracén. Como
antincuroldgico, se usa el fruto de la planta, via oral. Como remedio antipirético, se recomienda usar las hojas
de la planta, oralmente. Se usa el fruto localmente, contra el reumatismo. Como carminativo, se usan las hojas o
los frutos via oral. Como remedio catistico, se usan las hojas de la planta, via oral Contra la dispepcia, se
recomienda usar ¢ fruto oralmente. Como diurético, se usan las hojas de la planta via oral. Como emenagogo,
se usan las hojas de la planta via oral y como eupéptico se recomienda el uso de las hojas o los frutos de 1a planra,
via oral. Contra los humores, se administra oralmente, las hojas de la planta. Las hojas de la planta pueden ser
nefrotéxicas, via oral (Diaz, 1976:25). Para la contahierba del palo fuerte, se usa ¢l fruto de la planta frotado.
Localidad: Mmpahpa , Pentepec, Puebla (Aguilar, 1994:191.192). Cuando cae ¢ lirex de la h.'mh:dd palo de
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leche en los ojos, se debe masticar un pufio de chiles y otro pufio se unta en los ojos para evitar quedar ciego
A e al, 1995:233, 234). Para ¢l mal aire, en la posesién por un espiritu y en la tristeza, se usan los
frutos frescos dchp!md:fmluc:l Localidad: San Juan Guichicovi, Oaxaca. Contra el Aire, se usan las
hojas frescas , para dar limpias. Localidad: Villa Hidalgo, Yalalag, Oaxaca. Esta planta es usada contra o mal de
ojo en la comunidad de Piquintel, Chiapas. Contra almorranas y chincual de criaturas, se usan las ramas
molidas de forma local. Localidad: Santa Catarina del Momte, Edo. Mex. (Aguilar, 1994:191,192). Las ramas de
Maku paraflora L., se preparan en clado condimentado con chile (Cegpmoen awseen L), para tomario con ¢l fin de
mlosnulenuﬂmmzhuydcmm:pu causados por Incmd:{Som&.Soun.Iﬂi?]lﬁ?} Para la
:ipcl.l.,ml'laiﬁ:.numhsho,umdzdudefnmlﬂpﬂldﬂﬂdtﬂumhmmhndn
externamente. Localidad Coxquihui, Veracraz (Aguilar,1994:191,192, Martinez, A er o, 1995:233, 234). Para la
erisipela se muelen de cuatro a diez hojas con una pizca de sal hasta obtener una masa pastosa, la cual se colocs
sobre la inflamacién; esto se debe hacer dos veces diarias durante una semana o hasta que desaparezea la
mnflamacién (Martinez, A. a o, 1995:233, 234). Contra la disipela, se usan los frutos moluinsmc:zphm
Loc:hdad.hﬁzmd:., Varacruz (Aguilar, 1994:191,192). Contra la obstruccién del bazo, se repona e uso de esta
planta En caso de digentedia, se reporta el uso de la planta via local. Contra los hemorroides, se reporta el uso de
la planta via local. Contra el dolor de oidos, se reporta e uso de la planta via local. Para sangre en la orina, se
reporta ¢l uso de la planta via local, Para acelerar ¢l parto, se repona o uso de los tallos, Contra erupciones en
la piel, se reporta le uso de las hojas via local. Como veneno, se rTmzquchm:d:hplmumem
i Como vesicante, s reporta el uso de le fruto de la planta de forma local. Finalmenie, se reporta o uso

de esta planta contra vomito de sangre, antididireico y contra la tuberculosis (Del Amo, 1979:46).

273 Datura discolor Bernh. hierba herecta anual de 25 3 80 em de alwra flores blancas con pale lavanda de
agosto a abril. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero sin mencionar el padecimiento contra
el cual se aplica ni la forma de uso (Cervantes, S., p7). Las semillas, las hojas y la raiz de la planta, via oral, puede
tener efecto alucinégeno. Conira las almorranas, ¢l asma, las heridas y el oido. Localidad: Culiacan, Sinaloa
(Aguilar, 1976:192). Ademis contra el dolor de muelas, tambicn se recomienda e uso de la planta. Localidad: La
Despensas, Sinaloa (Aguilar, 1994:192).

274 Lycopersicon esculentsem Mill. hierba de 75 am de altura, flores amanllas en abal. Se reporta o uso
medicinal de la hoja y el fruto de esta planta, sin menconar la forma de preparar y aplicar ¢l remedio (Caballero
,1978:119). Se repona &l uso de las hojas contra enfermedades de la piel (Barrett, 1994:19).

275 Nicandra pbysaloides (L.) Geartn. hierba anual de 70 cm de altura, flores blanco- lavanda de mayo a

Como anhidrotico, antiespasmédico, eupeptico, gastralgio y contra la tosferina, sc repona o
uso de la flor de la planta via oral. Como diurético, contra la oligunia y e dolor de pecho, se reporta el uso de las
hojas de la planta via oral. Contra el asma se repona el uso de las hojas para ser inhaladas. Como midriatico y
:ﬂg&ﬁmnmdm&hﬂmﬁmmm:mdm&dmml??ﬁ:ajl.En
caso de diarrea, se recomienda el uso de las ramas hervidas via oral. En golpes y llagas se reporta el uso de las
ramas hervidas via local. Para el rifién se reporta el uso de las ramas hervidas via oral (Aguilar, 1994:194).

276 Nicotina glauca Grah. Siphadax glabva Raf.; Nawodendron glows (Grah )Griseb. arbusto de 2.5 m de awuma ,
ﬂommuﬂudcmayoa agosto. Se reporta el uso medicinal de las hojas de este arbusto pero sin mencionar el
tipo de padecimiento contra el cual actua ni Iz forma de aplicacion del remedio (Cervantes, S., p7). El dolor de
cﬂ:mudpadmmxm e cual mas frecuenmtemente  s¢ menaona e uso medianal de esta planta: Se
mﬁmmdumdchshoﬁscﬂmcsomadiamiasmmmmdcdmh:Lq:hcadasmhﬂmcsp:ram:npr:l
dolor (Argueta er al, 1994:1305). Las hojas machacadas se ponen en la muela cuando hay dolor a consecuenca de
la falta de limpieza bucal y hay formacion de canes (Argunia er al, 1994:1305). Aplicadas con un poco de alcohol ¢
manteca a manera de cataplasma se usa para dolores reumaticos (Argueta eral, 1994:1305). Las hojas se muelen
y: despues de ponerlas a calemar, se colocan en los senos para el dolor de mamas (Argueta er af, 1994:1305), Se
reporta el uso de las hojas preparadas en te que se toma como agua de ttempo para disminuir la calentura
{Arguctadd. 1994:1305). Fmdmpda.uu:ﬂmnlzshu;nnﬂndammdudampommdod
e al, 1994:1305). Contra los piquetes de hormiga y los granos infectados scusmhshqas:m
mmd:mplmo(hrpuaad 1994:1305). Las hojas de la planta, se aplican directamente en la cabezs
mmdnhaypqum[&rgunxud 1994:1305). En Sonora y Zacatecas usan el tabaco cimamdn para afecaones
respiratonas como tos, asma y enfermedad pulmonar (Argueta et al, 1994:1305). Orras afecciones contra las
cuales se usa esta planta son: problemas de dentadura, golpes, quemaduras, heridas, infecciones en la piel.
granos, rasponcs, erisipela, piojos, garrapatas, granos enterrados, dolores, mareos ¢ infecciones y en
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caso de hemorragia (Argueta er al, 1994:1305). Se usa toda la planta, de forma local u otras como antiabortivo.
Se usa la planta entera, via rectal, contra los espasmos. Commnmmbglm.scusamdalaphnm.vuloc:l
Comeo antiodentologico, se recomienda usar la planta (Diaz, 1976:83). Pm:hnarddnlurdtgméuymmn
los graats, se recormenda el uso de la planta. Localidad: San Jerbnimo, Quiroga, Michoacan (Aguilar, 1994:194).
Conrra los pardsitos, se usan las hojas via oral o toda la planta via recal (Diaz, 1976:83). Contra ks apoplégia
pituitaria, se usa toda la planta, administrada de vanas formas (Diaz, 1976:83). Contra el se recomienda
usar, mhalada, toda la planta (Diaz, 1976:83). Conira las . sc usan las hojas picadas de forma local:
Localidad: Docror Arroyo, NL. (Aguilar, 1994:194). También se recomienda usar las flores en aleohol, para dar
frmm:s.lmhdad.bﬁnqmahd:,lrﬁdﬂgomgulﬂ' 1994:194). Como astringente, se recomienda usar toda la
planta, con vanas formas de adminsirarla no especificadas. Para combatir caries, se recomienda usar toda la
planta, con vanas formas de administrarda no espeaficadas Como dentifrico, se recomienda usar toda la planta,
con vanas formas de administraria no espealicadas. Tiene propiedades excitantes, si se usan las hojas. Contra la
m&mmmﬂadm&hp!mmmﬁmhmyhmkaﬂmﬂmuPtammbanrla
paralisis de la lengua, sc recomienda usar toda la planta Para favorecer el peristaltismo intestinal, se
recomienda usar las hojas via rectal (Diaz, 1976:83). Para aliviar el estémago inflamado, se usan las hojas,
mezcladas con manteca de forma locl. Localidad: Mixquizhuala, Hidalgo. Para aliviar <l dolor por golpes, s
usan las hojas calentadas , de manera local. Localidad: Venustiano Carranza, Michoacan (Aguilar, 1994:194). Para
contrarrestar la policartritis amibiana , se usa toda la planta Como veneno, se usa toda la planta, de diversas
formas. Finalmente se mencona el uso de esta planta como remedio anticatrral y antipodagrico (Diaz,
1976:83).

277 Nicotina tabacum L. (en Argueta como Nimtina mexicana Schelchtendal ; Nictra pilosa Dunal.). Se reporta
el uso de la planta entera contra la apoplejia, como astringente, contra las caries, como dentrifico, para la
paralisis de la lengua y como veneno. Como antiabortivo se reporta el uso de la planta entera via local entre
otros. Contra los espamos se reporta el uso de toda la planta via rectal. Como antuneirolégico se reporta el uso
de toda la planta via local. Contra los pardsitos se reporta el uso de las hojas o 1oda la planta via oral o recal.
Cmmanupodz:gtm,mnc.:tznlfmdnml&glmnmpmuclumdchpimmmmmmhpaﬁ:
usada ni la via de administracién.contra el asma se reporta el uso de toda la planta para inhalar. Como excitante
se reporta o uso de las hojas de la planta. Contra la ggngivitis se reporta el uso de la planta sin mencionar la parte
usada de la planta ni 1z via de administracén, Favorece e parasitismo intestinal el uso de las hojas via ractal. Se
reporta la propiedad analgésica de las hojas via local (Diaz, 1976:84). Se reporta el uso de la planta contra
dolor de dicntes (Basrett, 1994:19). En banos posparto, se recomienda usar las hojas y los rallos hervidos de
esta planta para dar bafios de temascal. Contra el dolor de cabeza, se reporta el uso de las hojas molidas aplicadas
localmente. Para el dolor de estémago y frios, se reporta &l uso de las hojas asadas aplicadas localmente, Para el
aire en los ojos se reporta o uso del humo en chiquiadores locales. Contra la calentura se reporta o uso de las
hojas frescas de esta planta en plantillas. Contra la hinchazén y lastimaduras se repora & uso de las hojas
asadas y mezcladas con aguardiente aplicando el remedio untado en la pane afeciada (Aguilar, 1994:19%4, 195). Los
Tukanoan, en d nmcddmnmm,fmmhshapsmdemmonmbrchﬁtmﬂumycommums Los
Wiotos y Boras, trituran las hojas frescas y las aplican a modo de emplasto sobre las heridas infectadas (Shultes
& Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435). Comra piquetes de hormiga se repona el uso de las hojas de wbaco
mezclada con agua o saliva via local. En caso de padecer cansancio se reporta el uso de las hojas frescas, molidas
via local. Para apretar los dientes, se recomienda ¢l uso de las hojas de tabaco para masticar. En caso de
rcmnas.sercmnumdarlusndclasho;asfmmddubumunudnComnhsmrcgl{nusnusminhﬂps
frescas de tabaco via local. Para los corajes sc usan las hojas secas molidas puestas en la boca. Finalmente se
reporta el uso de esta planta para tratar heridas (Aguilar, 1994:194, 195). Para prevenir la calvicie, los Tikuna
del Amazonas, mezdan las hojas del tabaco con aceite de las palmas par ser frotado en el cabello. Los Jivaros
tomasn o jugo de tabaco, para curar la indisposicion, escalosfrios o mordedura de serpiente. En muchas
trnbus del Amazonas, e tabaco s aspirado y se emplea para curar padecimicntos plmonares. Los mestizos del
Pers, mezdan ¢ jugo del tabaco con apdfaercs, machacan las hojas y las suvizan con salvia. Este jugo se deja
reposar en un orifico hecho en e tronco del arbol de lupuna (Tndalia ioxhena), que le da propiedades téxicas.
Este jugo puede sec causa de vomito o narcosis (Shultes 8 Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435). Los Wayapi de

uﬂumd:!quﬂindclzmm:m:paraasﬁnaralashrvasd:m (gusano de macacos),
qucpaﬂsﬂmlap:dddhnmbmylﬂsmnakﬁlmi’ahkur usan comunmente las hojas verdes como calmaagie; la
decocaon es suficiente para calmar una cnsis nerviosa Las hojas calentadas en e fuego, son usadas como
cataplasma contra las c:f#as (Grenand, 1987:410, 11).

104



278 Solanwm americansem L. (en Soto & Sousa como Solowm anencenen Miller), hierba perenne de 20 a 30 am
de altura, flores balncas de marzo a mayo. Se reporta e uso medicinal de rvoda la planta sin mencionar la forma
de aplicacion del remedio ni contra que padecimiento se usa (Cervantes, S, p7). La planta se toma en infusion
durante dos meces para curar las nuyes en los ojos (Mantinez, M. eral, 1987:240). Para sanar granos y heridas,
se recomienda usar las ramas hervidas para hacer lavados. Tetecala, Mor (Agular, 1994:196). Para los granos se
hacen emplasios con hojas frescas y una penca de savila. Para bajar la ficbre, las hojas junio con las de racajuda
se colocan en la frente. Cuando los nifos nacen con iritacién en sus genitales, se bafan con una infusién
hecha con hierba mors, toronpl y estafiate. Para el calor de estdmago, se toma un t€ junto con hierba del golpe
y o cagux. En lavados rectales se prepara un codmiento mezdado con muitle y tanguspeda El fruto molido
con sal y colocado sobre el grano interno, alivia la eniapela y para evitar que brote el sarampion (Martinez, M. &1
al, 1'33?.240) Comntra ] dolor de cabeza, se vusan las hojas flores o frutos en cocmiento para dar lavados.
Gomez Fanas, San José, Tamaulipas. Contra la alferceia se wsa la planta en decoccion via oral. Mizantla,
Véracruz (Agular, 1994:196). En caso de erisipela se hace un emplazto con 10 a 12 hojas que se cococan sobre la
mancha y se cibren con un durante cutro dias seguidos hasta que desaparezean las manchas y la infalmacidn
(Martinez, M e 2, 1987:240). Para aliviar la erisipela roja se usa la decoccion de la  planta en emplasto.
Mizantla, Veracruz (Aguilar, 1994:196). Para la bilis se prepara una infusion con un rollito de la planta en un
cuarto de liro de agua, sc toma como agua de tiempo (Maninez, M. et of, 1987:240). Para inducr la
menstruacidn, se recomienda el uso de |2 planta, sin indicar la forma de preparacion ni la via de administracion.
Chunchucmil, Maxcants, Yucatin. Tambien se reporta su uso en la cura de granos en boca y lengua. Tankuche,
Calkini, Caomp(Aguilar, 1994:196). Las hojas de esta hierba se tnturan y se ponen en agua y, d macerado
resultante, se les da de beber a los nifios pequefios al comenzar la dentacién; esto se hace con el fin de evitarles
las molestias que se presentan por este motivo y, ademas, parz que les salgan bien los dientes. El cocimiento de
las ramas de esta hierba se toma para desinflamar golpes externos (Soto & Sousa, 1995:108, 115, 168).

279 Solanum madrense Fem. arbusmo espinoso de 2 m de altura, flores blancas en junio. El coamento
preparado con gordolobo (Gnaphslsen sp.) junto con las hojas de la sosa (Solesen madrenss Fern) y  cordonallo
pnieto ( Piper adwncar 1), se emplea para lavarles la cabeza 2 quien padece de dolor con punzada Las hojas
tiernas o cogollos de este arbusto, se cuecen en agua para hacer un remedio que tomado, sirve para curar clicos;
que segiin de dice,"pegan de frio o fraldad en el mﬁmagn (Soto 82 Sousa, 1995:47,79, 168).

STERCULIACEAE

280 Bytineria acuelata Jacq. arbusto. Esta epecie se usa en Hidalgo para purificar la sangre, con este fin se
hammmmundehmys::dm;mmcmlmm: &Qummﬂmummmwemmpmlu
afecciones cutancas, enfermedades venéreas y diarrea, ademas se utiliza como emenagogo (Arpueta et al,
1994:1417).

281 Guazuma wlmifolia Lam. (en Argueta como Thobroma gumens L Gmpzﬁim)u&v.; Guanera
wrnentosa Kunth.; Guaners guazsena Cocker.; Guazena parufolia A. Rich.). arbusio o pequeiio arbol de 2 2 8 m de
a.ltu:r:.I'Inn:snrﬂuomyb:scdelospuabsyﬁlammmmpsd:mas:pumbm&mpmadusa
medicinal de las hojas de esta planta sin mencionar & tpo de padecimiento contra ¢l cual acnia ni la forma de
aplicar el remedio (Cervantes, S., p7). Contra la diabetes se  usa la comeza hervida via oral . Mecapalapa,
Pentepec, Puebla (Aguilar, 1994:201, 202). La infusion de la corteza y hojas tomada como agua de tiempo se usa
contra este mal. Para el bazo se prepara un infusidn agragandole chote, anona y azucar, cuatro ramutas de cada
planta, en un litro de agua y se deja consumir hasta un cuarto de litro. Se toman dos cucharadas en ayunas hasta
que desaparezca o dolor (Mantinez, A & af, 1995:245). Conira o empacho, sc usan las hojas hervidas, para
restregarias localmente Mecapalapa, Pentepec, Puebla. También para aliviar el empfiacho, se usa la corteza hervida,
via oral. Tenampuleo, Fueblaﬂhgn-il:.r 1994:201, 202). Las hojas frescas restregadas en agua cruda se toman dos
veces al dia, antes do los alimnetos, se hierve un rozo de la corteza en dos litros de agua, se agrega una pizca de
ceniza y un trocito de tequesquite ¥ se toma una taza tres veces al dia contra € mismo padecimiento (Marunez, A
e al, 1995:245). Para el rifién, beber el agua que resulta del hervor de las hojas de la planta Mecapalapa, Pentepec,
Puchla(hguﬂm- 1994:201, 202). El fruto da este arbol, cuando esta maduro, se muele y se pone en agua azucarada

hﬁmw&mmmg@g@_ﬁhw[&m&ﬁam 1995:60, 69, 74,
B4, 96,113 119, 126, 131, 136, 168). Conmhdmaydddudcmmuusalawnmumm
infusibn, via oral. San Juan Guichicovi, Oaxaca ; Chunchucmil, Maxcani, Yucatan; Mazarzongo de Guerrero,
Pu:bh.Tznbammmhdn?é’a,ﬂrﬁonumd:dmdd&ummmﬁmémmgﬂi{hmmﬂ Temixco,
Morelos; Comala, Colima. Se ménciona, contra ¢l mismo padecimiento, el usos de los tallos en infusion via oral.
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Venustiano Carranza , Chiapas  (Aguilar, 1994:201, 202). Cnmladlsﬂnubcbcdmmmmdehmnm.
I:o]uobrmq,mmommm&mm&iGm.M:yVm{mzd&
1994:417). Contra ¢l mismo mal se hierve una hoja de guacima junto con tres o cuatro coronas de guayaba y se
toman como agua de tiempo (Martinez, A. e al, 1995:245, DIF, 1987:53). Se repona el uso de los rallos de forma
local (Del Amo, 1979:102). Para lo nifios que tienen infeccidén intestinal con diarrea se suminisira el é
preparado con los cogollos de guazuma, los retonios de guayabo (Psidium gusjava) tecatas del rallo de nanche
(Byrsonunua crassifolia) yludemmm{Qnm:p}(Axgu&xd 1994:417). En Puebla, Chuntana Roo y
Yucatin, contra la disenteria se ingiere la infusién o el macerado acuoso de la corteza o de las hojas. En le
Estado de México para esta misma infeccidon se usa la raiz (Argueta er af, 1994:417, Del Amo, 1979:102). En
Guanajuato se usa la coccion de la parte aérea contra el mal de orin y como anti ica. Comtra el cho
mmpumdmmmdnhmnmoluhnmudqmdnndenhmmmuadnmn,o de
sustancias como aceite , o de otras plantas, masajes o sobadas para “tronardo”. En Michoacin se soba la espalda y
¢l estomago, se ingiere vanas veces al dia dt:prtpmdumnlamﬂmdchplmmdt;ummwﬁdsm]
estopa de cocotero (Coms rmugfera), cancla (Craamorrin zndaraoam) ,coneza de pinzan Pithecellobium dulce), contra
el mismo mal. En Guerrero se toma el cocimiento de la coneza con manzanilla (Matriaois noais), hoja sen y
mﬂhsd:hnmmmdemh:r:l:pmummiuma. Pmddulurdeabdom,@m_m
“torzon”, gastnus, enfermedades , males estomacales o rastornos di para refrescar ol estomago
dEZE\:_ﬁ'um;rpmh ﬁcrcpnmdumdcdmnmmmdrhsbquo mnm{.hxglmaﬂd 1994:417). Se
mdumd:hﬂﬁzmdcfmmbd@dhmﬂ?ﬂlw En lesiones o padecimientos a nivel
cutineo, se emplea de manera externa ¢l coamiento de la coneza, las hojas o el fruto para dar bafios o lavados, o
se aplica directamente I savia, Para of “chincula® , dermatitis o crupciones cutineas, granos, llagas y heridas
se dan bafios con el cocimiento de la conteza o se refriega directamente (Argueta er o, 199‘4-4!?) Para el
“chincuale™, un rollo de hojas de guicima junto con las hojas de berenjena se hierven en agua, cuando esti tibia
s:caldmnlasnalgum hombros y planias de los pies dclbebeyﬁlcabngz para que reposc (Martinez, A. et al,
1995:245, DIF, 1987:53). En la Cuenca del Bal dfn:nm:durnnﬂu:h. ponen en agua azucarada y lo beben
como agua de uso, para enfermedades del rif anlnsrmomiumﬂd:mnlunmud:cbmeyubd]mdc
clote, se hicrve en dos litros de agua y se toma comoa agua de tiempo (Marntinez, p245). En Nayan, para o mal
de orin beben en ayunas el agua donde remojaron durante la noche la coneza y ésta la aplican como emplasto en
la cintura (Argueta er al, 1994:417), Contra la retencién de orina, se reporta el uso de la planta entera via local
(Del Amo, 1979:102). Como remedio antiespasmédico, se repona el uso de los tallos de la planta via local (Del
Amo, 1979:102). Para la tos se ingiere ol coamiento de la ratz, fnto o coneza (Arguata eral, 1994:417) Para las
hemorragias de nariz y los parisitos ,se usan las ramas en decoccidn, via oral. Misanta, Veracruz. Para aliviar
parasitos, sc menaona ¢l uso de las hojas en infusidn, via oral. me(:wnn:a,(}mpu.[‘anladu"nnﬁ.
se recomienda el uso de la planta, aunque no se menciona la forma de preparacon ni la via de administracién.
Tuzamapan de Galeana, Puebla. Para el trabajo de parto , se recomienda el uso de la coreza hervida, via oral
Quetzal, &mp@&szhmmmmmmmmmeMCﬂkmL&npedn
(Aguiar, 1994:201, 202).Para aliviar la garganta , sc usa la coneza en coamiento via oral. Yaxcabi, Yucatin
(Aguilar, p201, 202). La corteza de este arbol, preparada en cocimiento, se emplea para curar la tos, El
mopmmhm&mﬂth@m%MLutmmvmﬂ
dupmutrarlaguﬁ:s.ﬂmummmdehsho}u de esic arbol se emplea popularmente para curar llagas y
heridas en la gente y el ganado. Se usa en forma de bafios locales. Un macerado acuosos hecho con las hojas y
cascaras del fruto, se usa enire la gente del campo para darse bafios en la cabeza, para que salga el cabello. El
coamuento hecho con las hojas de este arbol, se emplea en cataplasmas para aliviar la inflamacién producida
por golpes externos en ¢l cuerpo. El cocimiento que se prepara con las hojas de este arbol se usa oralmente para
curar el garrotillo La corteza de este arbol, ummdad:smnlashnjud:l:s:shancgnﬁﬁmm
mmhxﬁmmﬁmmmdmﬂndmbﬂmspanmuqmm:plmclaul:nin{snto&Sousa.
1995:60, 69, 74, 84, 96, 113, 119, 126, 131, 136, 168).

282 Helicteres baruensis [acq. arbusto de 1 2 2.5 m de altura, flores verdes de septiembra a octubre. En
Quintana Roo, los usos mediconales que se asignan a esta planta se refiren a afecciones respiratorias, como sy
asma. Asumismo, sc emplea contra convulaones y en caso de disalia en nifos, para lo cual se utliza o nno
pasado por agua, que se coloca en la boca (Argueta e al, 1994:1417).

283 Melockia pyramidata 1. hicrba perenne de 25 cm de largo, flores de color lavanda de septiember 3 octubre.

El uso medicinal gie s¢ le atnbuye a esta espeaie, en Oaxaca, es como purgante, para lograr tal efecto se hace un
tl.‘,rmmgmdohs hojas previamente (Argueta eral, 1994:610).
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THEOPHRASTACEAE

284 Jacquinia pungens A. Gray. armolillo, guayaca, yaquate, arbusto o arbol pequeio de 1 2 4 m de altura,
flores naranja de octubre a enéro. Orniginana de Brasil, esta especie se emplea en Quintana Roo para detener el
catarro; para ello, se prepara una infusién con flores y hojas, y se bebe como 1. En Sonor se emplean las hojas y
los frutos para resolver alteraciones del cuero cabelludo, dolor de oido, mal de ojos y mareos. En Guerrero,
se ocupa en caso de otitis o conjuntivitis sobre animales {Argu:uetd., 1994:1259). Cantra las afecciones de
los oidos se reporta el uso de las flores de la planta via Jocal (Diaz, 1976:68).

TILIACEAE

285 Corcborus siliguosus L. hierba con flores amarillas en septiembre. Se utliza en afecciones digestivas, es
util para desinflamar el estémago, para hacer lavados intestinales, calor en el estémago, e infecciones de
intestino; sin embargo, el uso mas comun se regastra en Puebla y Veracruz donde sc le usa para bajar la ficbre. En
Tabasco se acostumbra usarla en partos y lavados vaginales; para realizar estos Gltimos las hojas se ponen a
hervir, se le afiade una pastilla y se cuela. Ademas, se emplea en el tratamiento del dolor de oidos, granos
infectados, catarro, para desinfectar y lavar heridas asi como en nifios que no quieren caminar (Argueta e
al, 1994:942). Contra las enfermedades venereas se reporta e uso de las hojas via local y oral (Diaz, 1976:38).
Para el tratamiento de la gonorrea, higado y rifidn, se reporta el uso de las ramas en infusién via oral Contra el
dnlcrdemdosmrcpumelumd:hshqun!uvmlﬂd Contra la fiebre ¢ inflamacién de estdbmago se
recomienda usar las hojas ralas de la planta en decoccidn via oral (Aguilar, 1994:203).

286 Heliocarpus pallidus Rose. [anteriormente reportada como H. occidentalis Rose.). maghua, arbol de
4- B m de altura, flores amanlo- vardosas de octubre 2 noviembre. El coamiento hecho con la coneza de esta
planta y la vergiienza (Menoss offess Robinson), se toma wres veces al dia para curar |a gastritis (Soto & Sousa,
1995:70, 169).

28?Tdumfm¢mmbbdjacq (en Argurta como Tregrns althaosds Lam ). arbusto de 1 m de altura, flores
amarillas en enéro. Esta planta es empleada contra la diarrea en el estado de Nayanit. Se reportael uso de esta
planta contra malestares como: bilis, disenteria, dolor de estémago, lombrices y tapazén. También se
menciona su uso en calculos renales, “resfrio de los ojos™ y lavados vaginales. En cuanto a su preparacion, se
mencona que para la bilis se hace en cocirmento de la raiz y se toma como agua de uso; contra la disenteria se
macera en agua |a raiz y para los ciloulos se sancochan sus hojas (Arguera eral, 1994:270). Se reporta  uso de la
planta via oral contra las afecciones renales y enfermedades venercas. Contra hemorroides se repona d uso
de las hojas y las flores de la planta via local. Finalmente se reporta el uso de esta planta como antiblenorrigico
(Diaz, 1976:122). En abortos se reporta ¢ uso de la raiz en infusién via oral. Contra las hemorragias se
recomiends el uso de la raiz en infusidn via local (Aguilar, 1994:203),

TURNERACEAE

288 Turnera diffusa Willd. (en Argueta como Tianens lengfiesa Endl. ; Tiwenos apbrodisiacs Ward; Tumes priggls,
Rose.). Esta planta se encuentra en la coleccidn de plantas del Mercado de Sonora, D. F. Asbusto de 0.4 2 I m de
altura, flores amarillas en junio y de ocubre a enéro. Se reporta o uso medicinal de toda la planta sin menconar
la forma de uso ni el padecimiento contra & cual se aplica (Cervantes, S., p7). Parte usada: Las hojas. Son olorosas,
Mxmwﬁdﬂhmmﬂﬂnmd&hmm;mmhmﬂ)m&m Se
mencona que la Damiana provoca diuresis abundante y aumanta el poder sexual, aryendose que obra sobre
lamed.uhesapuni Algunos medicos wiilizin su acciodn princpalmente sobre o cerebro, al que tonifica, obrando
como la estncnina, y de ahi su accion ténica tambien general, lo tene como consecuenaa la exatacion de las
funciones genitales. En algunas condiciones se ha observado un téxico. Los indios del norte, empleaban la
mmmmmmhmmﬁiynmu,mlub}uy
romandolas como te. También la recomendaban com afrodisfaco (Martnez, M., 1987:119). Con este fin, sc usan
las hojas de la planta via oral (Diaz, 1976:123, Aguilar, 1994:203, Del Amo, 1979:224). Se usa en todos los
padecimientos originados por la debilidad nerviosa, en inflamaciones catarrales de la vejiga y, sobre rodo,
en los estados fncionales alterados de los Grganos sexuales, especialmente en impotencia causada por excesos.
Se ha usado en casos de irritabilidad de la vejiga y de espermatorrea; en la orquitis con tendenaa a la awrofia
del testiculo, restableciendo la funcon. Se recomineda finalmente encasos de impotenca, nefritis y diabetes
(Martinez, M, p119). Se recomienda tomar la infusién hecha con ramas y hojas o toda la planta pero sin raiz, dos
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veces al dia por 15 dias, despues de la regla, cuando se presentan imregularidades en le sangrado femenino
(Argueta et 2, 1994:566). Interrumpe el flujo menstrual (Del Amo, 1979:224). Bebiendo la planta como vino
vegetal (Guanajuato) o como te elaborado de las ramas con hojas, que se recomienda ingerido caliente varias
veces al dia (Baja California Sur), gs usada contra la tos (Argueta etal, 1994:566). Se reporta e vso de la planra
contra dolores posparto, es orrea, promover la fertilidad, fortificar el Gtero, en orgyitis, afrodisiaca
y conceptiva, para el catarro y el pulmén contaminado por tabaquismo, en la debilidad muscular,
piquetes de escorpitn, reumas, inflamaciéa Iavq:ga,nq&s. estimula :lnpt,ﬁm}-r:ﬁ:un la sangre
(Argueta e o, 1994:566), Contra la diabetes, se usan las hojas de la planta via oral; como catartico, se usan las
hopas de la planta via oral. Contrz la dispepsia por tuberculosis, se usa toda la planra via oral(Diaz, p123).
Como diuréfico, se usan la hojas de la planta via oral (Diaz, 1976:123, Dl Amo, 1979:224). '.Lasho;asdela;ﬂm
funcionan como esti ,wamLComgcupépncu,scusmhshajasﬂHﬂahphnta,moral{[)uz,pll’a)
Expectorante. Se usan las hojas, via oral (Diaz, 1976:123, Del Amo, 1979:224). Contra la i cia sexual se
recomienda ¢l uso de las hojas o toda la planta, via ora. Para la jaqueca que da por ingerir bebidas alcohélicas,
se recomienda usar toda la planta via oral. Para estimular el metabolismo, se usa voda |z planta via oral (Diaz,
1976:123). Para el dolor de cstomago, se usan las hojas y de la planta en coamento, via oral. Cuerzalan,
Pucbla (Aguilar, 1994:203, Argueta er al, 1994:566). En is, se recomienda el uso de las hojas , via oral
Comyala ,scus:nl:ubo;as.mml[aphnuw:m:],mzmhmclsintmanﬂviom.("mpt

zgal se usan Unicamente las hojas, via oral Para las inflamaciones c:t:u;ﬁ de la vejiga, se usan las"hojas

oral (Diaz, 1976:123). ;

ULMACEAE

289 Celtis iguaneus (Jacq.) Sarg. (en Grenand como Rhomes jguanass Jacy, ; Zmyphses geoea (Jacg) Lam. ;
Mertenaz leevggata H B K. ; Galtis laeugara (H.BK.) Sprengel ; Aﬁmmﬁ-{.ﬂl&] Dier.), gran]u'a..a:bus:no
arbold:134mdcﬂtmﬂﬂﬂmmﬂnd:mma,dn&aphmpommmdayque&:b:mms
estudiada, se usa como veneno para la cazeria (Grenand, 19§7:418).

URTICACEAE

290 Urera caracasana (Jacq.) Griseb. (en Grenand como Urea almagblia Gaudin.).Uraguilla, arbusto o arbol
pequenio de 2 a 3 m de alura, flores blancas de marzo 2 junio. Como antidoto del “azume™ se reportad uso de
toda la planta via local. Contra la sifilis se reporta el uso de toda la planta. Como hemostitico se reporta el uso
de el jugo de la planta via local. Finalmente se menciona el uso de esta planta contra las cefalagias, para expeler
el frio y contra las llagas (Diaz, 1976:123). Los Tikunas de Guyana, machacan las hojas picadas de tabaco junto
con la inflorescenaa, contra sobre las dolencias de las articulaciones (Grenand, 1987:410, 11). En Vaupés, la raiz
del tabaco presenta propiedad antihemorrigica. La infusion hecha con la hojas, es usada conira la erisipela
(Shultes y Raffauf, 1990:459). Esta planta urticante, es usada por los Wayap con fines ntuales. Las hojas son
frotadas en la piel, como remedio febrifugo (Grenand, 1987:420, 421).

VERBENACEAE

291 Avicennia germinans (L.) L. [A. nitida Jacq.], (en Grenand como Awavns runds Jacq.; Aviereda tonentosa
Jacq). Mangle, mangle negro, arbusto o arbol de 2 a 4 m de altura 0 mas, flores blancas de mayo a junio. Contra
los hemorroides y las heridas se reporta el uso de los tallos de esta planta via local. En caso de padecer diarrea
se reporta e uso de los wallos via oral (Diaz, 1976:15). La recina de esta planta es afrodisiaca No se dan detalles de
la preparacién ni aplicacion del remedio. Los Palikur de Guyana, utilizan esta planta contra los piquetes de raya
(Rhabdaderua taflora) (Grenand, 1987:422 423).

292 Citharexylum affine D. Doon. Arbol de 4 m flores lavanda o pirpura de mayo a julio. Se reponta el uso de
esta planta como remedio anticatarral. La parte usada son las hojas y se aplican via oral (Diaz, 1976:34).

293 Lantana camara L. var.parvifolia Maold. hierba siete colores, arbusto de 0.5 a L5 m de altura flores
naranjas y rojas de abril a noviembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas y reices de este arbusto sin
mencionar contra que padecimiento ni la forma de alpicacion del remedio (Cervantes, S, p8). En el tratammento
dehthmserm:mmed:mmarmtep arado con las hojas ramas o raices de esta plamia, que suele
acompanarse con: janajuana (HMMM} la !nmbaCypcrm hermafroditus, verbena (Verfena liorals)
© con los arbustos Bathens seragfolia y B. boenza o con hojas de guayaba (Psiduen gugan) y pedacitos de canela
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(Comanoren zeponcen) (Argueta & o, 1994:450). Como remedio antidiarreico, se usan las hojas, raiz y la flor,
aunque no se especifica la via de administracion (Diaz, 1976:122). En «l tratamiento de di y disenteria, se
recomienda usar las ramas mmﬁmmypanmgaﬂaordmmtt@mmdm[&:blm san Pablito, Pahuatlin,
Puebla (Aguilar, p209,210). Se recomienda usar, también, las ramas en infusidn con panela via oral, contra la
diarrea, asi como la decocaion de las hojas, via oral . Contrz la diarrea se emplea también, la planta hervida junto
con hojas de guayabo y pedacitos de canela. En un liro de agua se ponen a hervir cuatro ramas de la planta, se
agrega un rozo de panela y se toma como agua de tiempo. Puede tambien prepararse una infusidn con 50 g de
raiz en medio liro de agua y sc toma como agua de vempo (Martinez, p253). Para aliviar la disenteria, se reporta
el uso de las hojas en t&. Mecapalapa, Pentepec, Puebla; Misantla, Veracruz (Aguilar, 1994:209,210). Con
nnsmnE.ns:prcpa.raum:mamnhupsdcummsy:mnommmdulammaguad:u:mpummnﬂ,ﬁ.ﬁd
1995:253). Para d cdlice (dolor caracreristico de la colitis que suele acompanarse de retortijones) se bebe &
coamuento de las hojas o se mastican crudas o se usan solo la ramas en coamiento, administrado éste por via oral.
Enafecnmelrcsw:tmasmmmmyms&museusanmlnhsmnsmmnmmnocmﬂ:madumn
“meste” (Badhans wsoroeds) y hojas de dpres; cuando la mucosidad es roja, esta infusion se toma diente. En
hmav&glmlommsmuiyﬂupvagnﬂszpu&kmxplﬁrhmcmndemph:nzmnEbudccomy
cancering, [a raiz en agua con un poco de sal, se bebe para limpiar la matriz; herbida con sal tostada, se toma tres
w:t::sa]dﬂ.mmdombalalarcglm&mdmdccmphmamhmdchmu;crunhmz:da,
desde 15 dias antes del parto. Durante este tiempo se bafa a la mujer en e temazcal, dando masajes en el vientre
pu:mmmdmdudfﬁquu:dalumhﬁmumdtrﬂhccnnpmbluuu&mdrn.unatl.mmdcusml:s
flores fermentadas en alocohol por tres dias. Para eliminar las punzadas de oidos y sordera, flores, tallos y hojas
se guisan en aceile ¥ con este se remoja un algodén que se coloca en la parte afectada. También los cogollos de la
planta pumﬂsmunalgudoumnalmhcdmmﬁmdosmhsmdm.qumddulor Para climinar el aire
10 que se caracenza por fuerte dolor de cabeza y vomoto, se fuma un dgarro que se perepara
madmndolﬁhq:sdcmaplnuamnh:dc!mrdflmg&nm}ymd:mmdd@um} Para ¢l susto se
recomienda dar siete bafios, uno cada tercer dia, con e coamiento de orozis (Largans cwna), mozote blanco,
mozote amnillo y mozote negro. Para curar [a alferecia (enfermedad que solo afecta a los nifios muy pequefios) se
rmncdzbanuﬂmfmmaguahu“damnho}asdclamd{zmm}.ummna:u!lnmp:,Iaqu:
se pone al nifio majada, pero m]m:ynhmunlavadnmesmﬁiab:scdcaguahﬂvdzmnm
al, 1994:450). Elcommmmd:luhqzsdccmplun como remedio para el re ymmt&mmpmd
estomago. En Sinaloa creen que es remedio para las mordeduras de serpiente el cocimiento de las
hojas aplicando una cataplasma en el lugar de la mordedura. Las hojas son olorosas y se usan para aromatizar €l
tabaco (Martinez, M. 1987:394). Como remedio para el rifidn, se recomienda & uso de las hojas hervidas. San
Pedro Chenalho. Chnp;i&mnddcm&bﬂﬁyhdpdfmummdaumhphﬂmmﬁa&mvm
oral . Amantenango del Valle, Chiapas. Como analgésico, antitusivo, diurético y expectorante, se usa el
hervor de los tallos y las hojas para beber. Pinar, Larrainzar, Chiapas. Contra las amibas, se usan las ramas en
infusién, para ingerirla oralmente. Quimixtlin, Puebla Para los espasmados, el mal aire y las repeffas, se usan
las hojas en infusion para dar banos. San Mateo del Mar, Duamﬁﬁguﬂar 1994:209,210). Las hojas de este
arbusto espinoso, molidas y humedecidas con alcohol, se aplican en los oidos mm?ﬂm Las hojas s
prcpmuunmummoqws:admmnmurdm:m:pmmlomurgadoddutémg . También se usan para
u.l.mrcl , para lo cual de mastican las hojas crudas con o fin de exxraerles el jugo que tienen, el que, segin
sabeznada' Este mismo remedio sirbe para curar al ganado cunado enferma de este dlimo mal. El
mnmmodchmzdemczrbusm,hcchumn agua con un poco de sal, se da a tomar a las parmunientas para
que se les "limpie bién la matriz™ (Soto & Sousa, 1995: 47, 72, 90, 131, 169). Para aliviar la‘p's,sctmnhshqu
en infusion. Cuermnavaca, Morelos (Aguilar, 1994:20%,210). Puede prepararse y tomarse un cocimient, cOn un puno
de hojas en un liro de agua (Martinez, M. 1987:394). En el tratamiento de la tos ferina, se reporta el uso de las
flores hervidas, via oral. Huistan, Chiapas. Con o mismo fin, se recomienda usar la planta entera en coamiento,
via oral. Cuauhtapanaloyan, Puebla. Para la tos ahogada, se reporta el uso de la planta entera en cocmuento, via
oral. Cuauhtapanaloyan, Puebla (Aguilar, 1994:209.210). Contra el dolor de muelas, sc reporta & uso de la
semilla de forma local. San Juan Guichicovi. Contra los hongos, se reporta el uso de la planta, sin especificar la
forma de uso y la via de administracion. El remate, Calkini, Campeche. Contra el espanto, se reporta el uso de las
hojas. San Pablito, Pahuatlan, Puebla. Contra el susto, se usan las flores hervidas para dar banos. Huitel, Hidalgo
(Aguilar, 1994:209,210). Con el mismo fin, se usa la planta en decoccion, para dar bahos. Misanda, Veracruz
(Aguilar, 1994:209,210, Del Amo, 1976:122). Para los nifios que presentan “mal aire® o * se hierve la planta
en agua y con esta se dan banos. Tmhmpﬂemmmmhﬂondehshmumﬁod:aguaymmm
tantas veces como se necesano (Martinez, M. 1987:394). Para el dolor de estémago, empacho, se recomienda
usar las ramas en infusidn, via oral. San Pablito, Pahuatlan, Puebla. Contra los granos, se reporta o uso de las
hojas hervidas para restregarlas de forma local. San Pablito, Pahuatlan, Puebla (Aguilar, 1994:209,210). Contra el
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musmo padecimiento se recomineda usar la infusion de tres ramitas de la planta mezdada con Harslia paes
{M}ymwm}mmm&“meﬂlnbﬂahmmﬁnmm
semana (Martinez, M. 1987:394). Comira la calentura y para aliviar punzadas, se recomienda usar las hojas en
mmhdmmnhhr&ahﬁm?mmdewudho.ﬁqzmmﬂdamhmm de
forma local y oral San Pablito, Pahuatlin, Pucbla (Aguilar, 1994:209,210). Contra o se recomienda
usar |a planta, hinalada. En las enfermedades exantemdticas, se recomienda usar la raiz vid oral Contra mal de
pies, se usa la flor de la planta, localmente (Diaz, 1976:122). La planta mezclada con cenizas y una pata de
guajolote se hierve en agua para bafios y se emplea contra la hinchazén y los calambres. Enﬂsodcr:d'nnl:
plm:xmhnamnvmmgmopabgmdqmdnhmumudadﬂmputmmmhmnuﬂml:
(Martinez, M. 1987:394).

294 Lantana frutilla Mold.Var.velutinaMold arbusto con flores? en julio. Se repora el uso medicinal de las
hojas y las raices de esta planta sin mendionar el tipo de padecimento contra el cual acnia ni la forma de
ddmdn[ﬂ:wantﬂ.s p8). Contra la diarrea, se reporta el uso de las ramas de la planta, en infusidn, via oral

Pucbla. Contra la recaida de sefioras, se usan las ramas de la planta en infusion, para dar banios.
Quimbalin, Puebla (Aguilar, 1994:210). El cocimiento hecho con la raiz de Chopadien amnbrosads L., junto con
la ruz de la meshengua (Lamtona fraills Moldenke ), al cual ya frio, se le agrega un poco de sal tostada |, se usa
tomandolo en syunas para favorecer la regla o mentruacién. Scdiuqu:drunndmrcsuludcm:yw:ﬁc:mn
se usa el epazote morado. La raiz de este arbusto se usa popularmente para preparar un cocimiento con agua, se
da abeber a las partunientas para que sc les “limpie bién la matriz™ (Sotoﬁszun.l‘??ﬁs*J 90, 169).

295&;)‘4#15#@&31.} N. E. Br. Trago, arbusto decumbente de 1 m de altura, flores lavanda en abnl. Las

esta planta coadas en agua y endulzadas con azlicar, sirven para arar una bebida que se toma en
fmn:dcnmpmmhtns Lurumd:mnrbm.mhsomazhmnlaumdd fruto del pinzan
(Huﬂh:n&b%:h)%),m&pmpmmmmmwwmddumpamnhqu la gente
usa para curar la disenteria amibiana; se toma segin se necesite. Se dice que también cura <l dolor de
estdmago (Soto & Sousa, 1995:61, 72, 107). Se reporta o uso de las hojas esta plamta contra el dolor de estomago
via oral (Aguilar, 1994:203). I.nsﬁénlﬁ.u:ﬂmnhmﬂméndeh:ﬂomsdc]aplant:mmdulﬂ’ﬂmdlumy
para sanar la taquicardia La decoccion de las flores es calmante y soporifica (Grenand, 1987:424, 425).

296 Lippia graveolens HBK. (en Grenand como Lippia berlarddieni Schauer; Lantana orgeoides Mart. 8 Galeot;

graurnlens (Kunth) Small. ). Organo de monte, arbusto de 1 a 2 m de altura, flores blancas de ocrubre
a febrero. Esta planta se emplea princpalmente para la tos en Michoacin, Nayamt y Tlaxcala Owwos
padecimientos de cricter respiratonio en los que se usa son e catarro y la bronquitis y espectorante. Tambien se
mdmﬁhplmmnmcﬂmﬂﬂﬂgmﬂuMMMMy
digestion. De la planta se emplean las ramas con las hojas y flores, siendo 1a coccién la forma mis comiin de
preparlas, Se usa esta coccion tibia como té para la tos, ingerido en ayunas cuando se padece de soltura. Se roma
s6lo una vez si se tiene molestias m:ﬂmpwllﬁchm&mmwkuﬂmmm:guadeuempoﬂ
cocimiento de las hojas se ocupa como emenagogo o para que baje la regla. Si se le agregan mas hojas, agua y un
poco de alcohol se puede usar para dar baios de asiento cuando hay comezon en la vagina La hoja soasada se
pone en heridas, pasmo o granos. Eljugpdeh:ho,u:oasadu.pucnomfamudcgmotanahmm
de cocina, sirve para e dolor de oidos. Dado a beber con una pasilla de desenfriol se recomienda para
mnh&updnd:duhrd:pedmngmpernwkwﬂynmhﬁaﬂa&nmnﬂdﬁmy
jugo de hoja de maguey morado se toma contra e asma (Argueta eral, 1994:1073).

297 Lippia mcvaughii Mold. cuero de venado, arbol de 2 2 7 m de altura flores blancas con amanillo de
noviembre a febrero. Se repornta e suo medicinal de la corteza sin mencionar ¢ tipo de padecimiento contra &
cual se usa mi la forma de aplicar o remedio (Cervantes, S., p8).

298 Phyla sacterrons (Juss) Mald. [ dhdas Treb.] (Lippia dudss Trev). hierba perenne, flores blancas de abril a
mayo. Se reporta o uso de esta planta como remedio antinflamatorio, contra enfermedades de la boca, como
remedio emenagogo, contra granos y como ccatnzante (Del Amo, 1979:158). Para normalizar o ado
menstrual, se recomienda el uso de la planta en infusién o el uso de la raiz en cocimiento. Contra el dolor
de estémago se reporta el uso de las hojas crudas para masticarlas o bien pueden usarse en infusién via
oral. Para ¢l dolor de vientre y de estémago se recomienda el uso de la decoccién de la planta via oral.
Para las recaldas de senoras y los refrios se reporta ¢l uso de las ramas en infusién via oral. Para el mal aire
se recomienda ¢l uso de las ramas en decoccibn via oral. Para los mareos se usan las ramas en decoccién
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} el
menstiruacion se reporta el uso de las ramas de la planta en infusién; para provocaria se usan las hojas
hervidas via oral. Para dolores de espanto se usan las hojas en infusién via oral. Para la brongums y los
colicos s usa la coccidn de la planta via oral. En desarreglos menstruales se usa la coccién de las ramas via
oral. Para & dolor de barmiga y las muinas se usan las ramas hervidas via oral. Para la wos se reporta el uso
dtlulmiu:ninﬁniﬁnvhoﬂ?mhsempn:hmummmimdldumd:lufmhmriduvhorﬂ.
Para los bafios de sefioras se usa la planta en cocimiento. Para el dolor menstrual se usa el cocimiento de la
planta via oral. Finalmente se menciona el uso de esta planta contra el vomuo y para las infecciones de

0jos € irntacion en el estémago (Aguilar, p211, 212).

299 Priva (L.) Pers. hierba anual, flores blancas en sepuembre. Se reporta el uso medicinal de la
hoja de esta sin menconar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:125). La planta entera
se tritura con un poco de sal y se aplica en cataplasma, por los credles, para los esguinces (Grenand, 1987:425,
426). &wﬁﬂmhhn&mﬁmwﬁuﬂu&fombﬂmmtﬂmmrﬂnﬂopm
la leucorrea (Del Amo, 1979%:175).

300 Vitex bemsley Briq. Agiiote, irbol de 4 a2 8 m de altura , flores azules de junio a julio. Se a el uso
medicinal de las hojas, flores, corteza y frutos pero no se menciona el tipo de padecimiento m la forma de
aphcacidn del remedio (Cervantes, S., p8).

302 Vitex mollis HBK. Aﬂm:.obdmxjﬂm arbol de 4-8m de altura y hasta de 15m. Flores blancas con
labamda en los meses de septiembre. Como remdio alexitere y antiponzofioso, se recomienda el uso de
wdlhplm:([)u:..l‘??ﬁlh) Cmnndnummmd,s:puadcmhd:m:&ndehsho;uymbmpudm
ser aplicadas de forma directa mediante una inyeccion, en e mismo lugar del cuerpo donde pico ¢l animal Si 2
esta decoccidn se le agregan las hojas del papayo (Cocs papaya), se usa en forma de cataplasma. La coccion de los
brotes de la planta, se mezcla con yema de huevo y se toma al momento de que pica € alacrin; al mismo tiempo,
s¢ hace un macerado de estas partes tiernas con alcohol y se aplica en o zona dapada Algunas personas
acostumbran, ademas agregar localmente un macerado de ajo (Argueta, eral, 1994:537, Sco & Sousa, 1995 64,
65, 123, 127, 131, 136, 170). También contra la ponzoiia del alacrin, suden usarse las hojas de este arbol, solas
o combinadas con las hojas del papayo (Cows pgpays L), para preparar un coamiento que se aplica 1opicamente
en cataplasma (Soto & Sousa, 1995:64, 65, 123, 127, 131, 136, 170). Como remedio analgésico, se recomienda o
uso de las hojas y ¢ tallo sin dar mis detalles (Diaz, 1996:114). Uso reportado también por Francisco Hemmandez
en o sig. XVI (Argueta, of o, 1994:537). Como remedio antidiamreico, se recomienda usar el frumo via oral (Diaz,
1976:114). Se cuecen las hojas de hualamo, las de guaysba, las de capulin y sc toma un vaso cuando se sienta
dolenca en Nayarit. Tambien, sc cuece la corteza del guamuchil (Pithelidoern didee), de tepehuage (Lysbrns
sugedsemas), cogollo de ahuilote (Vitex mallis) y quebraplaio (Solersen migren); se adminisira como t€ tres veces al
dia en Jalisco (Argueta, e &, 1994*53?) Camrmdom&mélm s¢ recomienda e uso de las hojas y o
taﬂodclaﬁ.mx%ﬂ:ﬂﬂ:ﬂﬂuunﬂhshqud:fmbul{&ml??&lﬂ} Uso reportado
tmbmpwfnmmﬂcmdnmdn;ﬂﬁnmo%cﬂmﬂﬂgnmhmhmhmhamlu
hojas y nene un sabor parecido al 12 negro (Argueta, eral, 1994:537). Se usa la raiz via oral como catartico (Diaz,
1976:114). En caso de padecer de chlicos intestinales, sc ponen a hervir los cogollos da la planta, junto con las
hojas de culebnna, ramnas de pochota, y de pajaro bobo. En este ligmdo calienta, se moja un wrapo limpio y se
pone sobre el vientre. Si & malestar persiste, se repite por tres veces duramte el dia, se espera una semana y se
vuclve a aplicar por otros tres. Localidad: Oaxaca (Argueta, o al, 1994:537). Comtra “latido™, enfermedad
mxpnadaporhsmﬂpuadurrmmtnemmdohrmhbmddm&mgqmdtmm
acabamineto en d estomago y no se prepara un cocimiento de las hojas del anuto y se endulza con
panocha, para elaborar un wtb:nmquxtcadmwmdnpwd:h:bﬂ&mnn:dnmdm}nlbnm
espalda, ingles y estomago en Michoacan (Argueta, af al, 1994:537, Soto & Sousa, M 64, 65, 123, 127, 131, 136,
170). Contra la tos, con las hojas y el fnno, se hace una infusibn que se puede tomar como jarabe endulzado con
pionallo (Argueta, &r al, 1994:537). Las hojas y/o los troncos de este arbol caducufolio son usados para preparar
un remedio contra &l mismo mal. Se prepara en infusidn como jarabe endulzado con pilonallo. La infusion de las
hojas se acostumbra a usar como bebida estimulante; su sabor es parecido al 1 nogro (Soto & Sousa, 1995:64,
65, 123, 127, 131, 136, 170). Contrs la tuberculosis, se usa el fruto, aunque no se especifica como. Para eliminaria
tEsipda. se toma la cocadn de la parte afrea (Argueta, eral, 1994:537). Contra el dolor de cabeza causado por
mnsolacidn, se usa la ciscara del fruto seco, quemada, molida y batida con sebo de nfionada, vaporub, manteca
vegetal, inc2 o vaselina, untada en la frente. Contra ¢ dolor de estémago, se usa el coamiento de la corteza, para
contrarrestar la enfermedad. Loclidad: Mordos. Contra enformedades respiratorias, se ocupan las hojas frutos
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yul]ns_Nou:::pndﬁummupr:pmdrmdnmmn:pluﬂummnﬁoupedmntqdﬁmoll
hoja y el allo, se hierven en cuastecomate y se toma como agua de uso, dos veces al dia o solo se toma o 1¢
con las hojas (Argucta, & al, 1994:537). Con d mimo fin se recomienda el uso de las hojas y el allo de
planta via oral (Diaz, 1976:114). Conta la inflamacién de intestino, se ponen a hervir los cogollos da la
planta, junto con las hojas de culebrina, ramitas de pochora, y de pajaro bobo. En este liquido calienta, se moja un
trapo limpio y s pane sobre & vienzre. Si & malestar persiste, se repite por tres veces durante el dia, se espera una
semana ¥ se vuelve a aplicar por otros tres en Oaxaca et al, 1994:537), Para limpiar la leche, se
recomienda el uso de la raiz via oral (Diaz, 1976:114). Contra mﬂdeqo,mrmamda.pnrm&ndclapm
en un 0jo o en ambos, se mastica un cogollo tiemo y se envuelve en un algodon. Este se exprima en el ojo. Para
aliviar nube en el ojo, que se forma por algin algeate que cae dentro  del ojo y que empieza como un punto
blanco que crece y cubre & ojo, se usa la ciscara del fruto seco, quemada, molida y batida con sebo de nfonada,
vaporub, manteca vegetal, inca o vaselina, untada en ¢ parpado. Para calmar dolor de rifidn, que da por calor,
por trabajar mucho, por coser demasiado en la maquina. Se toma por las manianas en ayunas, la cocaon de la
mﬂ@m&@?&yuhaﬂwmnw.mﬂmmdmhﬂ
también, un té hecho con las hojas yumm&nmmm&&u{ﬁmud 1994:537). Para
sacar desechos de la plicenta después del parto, la corneza se cuece con sal y se bebe como agua de uso
durante quince dias o mas (Aspueta, « al, 1994:5.‘!? Aguilar, 1994:215). Gnm:dpquetpﬂe:imin,sc
recomienda e uso de las hojas a manera de inhalacdén (Diaz, 1994:114). Para los pulmones adolonidos, el fruzo,
la hoja y e 1allo, se hierven en cuastecomate y se toma como agua de uso, dos veces al dia o solo se toma ol
preparado con las hojas (Argucta, e al, 1994:537). Para regular la menstruacion, se recomienda e uso de las
hojas via oral (Diaz, 1976:114). Contra trastornos menstruales, se ocupan las hojas frutos y tallos No se
especifica como (Arguera, e <, 1994:537).

301 Vﬂ'beuﬂmm.ﬁs&ﬂ.ﬂ.hﬂbamnﬂoponblm:pumm flores blancas en mayo. Se reporta el uso de
esta planta contra enfermedades del bazo (Diaz, 1976:124). En ¢l tratamiento de la diarrea se reporta el uso de
las hojas y tallos en coamiento via oral. Para los conajes y e dolor de corazén se repora  uso de |a plana
hervida via oral. Como antidiarreico y colinérgico, se reporta el uso de las hojas y la raz de la planta hervidas
para enjuages locales (Aguilar, 1994:214). Esta planta es considerada por los Sionas como remedo contra la
fiebre. Los nativos de la regpon del Rio Pastaza, hacen un & con las hojas de esta planta y sal, se mezcla con un
quinio © un décimo de parte de Licor y s¢ toma para sanra la ficbre. Para tratar malaria, este 1€ se mezcla conun te
de pusincowk. La planta inturada y hervida en agua, se administra oralmente como purgante; este remdio s muy
amargo. Los indios Kewhun de Perts, usan la decoccion de las hojas, aplicada localomete, para aliviar o dolor de
dientes y tomado para sanar los resfrios (Shultes y Raffauf, 1990:463, 464).

VIOLACEAE

303 Hybanthus attenautus [Humb. & Bonpl.] G. K. Shulze. hierba anual, flores azules de julio a septiembre.

Scrqaoﬂ:lupnzdadﬂdcmplmmdddnrd:cabmnummmuar!:fu:madept'qnmmdd
remedio ni la via de administracion (DIF, 1987:108)

VITACEAE

304 Ampelocissus acapulcensis (HBK.) Planch. enrredadera, flores rojas de febrero a mayo. El macerado
acuoso hecho con la raiz (un wrozo de dos o tres centimetros) se da a beber a las parturientas, un poco después del
parto, para que se les limpie la matriz (Soto & Sousa, 1995:87, 171).

305 Cissus rbombifolia Vahl. enrredadera, flores verdes o amanillas e julio a octubre. Se reponta el uso
medicinal de la savia de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero,
1978:113). mrxudmndrhsuﬂmdr]zplmummﬂmun:ﬂmnedﬁadeleﬂbmngolﬁu,].L.
p34). Contra enfermedades de la piel, se reporta el uso de la raiz de esta planta, aplicada localmente. Contra las
mordeduras de serpiente, se reporta el uso de los rallos, via oral (Del Amo, 1979:57),

JDECBmsu)mﬁLEstzplmtascmcmmhmlﬂudmdc plantas medicinales del Mercado de
Sonora,D.F.Pmlh.bqucodeﬂmuvudﬂmuptmht julio. Se reporta el uso medicinal d¢ la hoja
de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:113, Cervantes,
S ps}.Lxsnmasﬂ.-aplnmdiumm:mmhuhycuamhuﬂmmmlmdﬂ Los tallos y
especialmente la corteza, se usan en maceracidén alcohdlica contra el reumatismg, las contuciones y las
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nlau:s,;phud; localmente. Contra ¢l reumatismo se toma también el cocimiento de la corteza al
interiror y algunos médicos suelen recetar dicho cocimiento, adicionado con ¢l salicilato y algunas
sustancias antisépticas de las vias urinarias. Las hojas sueltan una espuma usda para lavar (Martinez, M.
1987:403. Contra el mismo mal, se usa ¢l tallo de la planta, ya sea via local o via oral (Del Amo, 1979:57,
Diaz, 1976:34). Como remedio anunfalmatono, se reporta el usodeluho]nd:mplmumlocal.
Contra los granos, s¢ reporta el use de las hojas de esta planta via local. Para aliviar i o del cuello, se
reporta el uso de las hojas de esta planta via local. Para sanar la rgencidn de orina, se reporta ¢l uso de las
bo;asdemplmmw:l Contra las plstulas, se reporta el uso de las ramas de esta planta via local.
s¢ reporta ¢l uso de toda la planta via local (Del Amo, 1979:57). Contra la
mumdmdctuhqumdcmcnén via oral. Misantla, Veracruz. Para los s¢ usan
:hqndmtdnhgu:mlf;vd;hmlo:d Misand-,\fmuh:’ﬂcmdadd sc usan las
jas en infusidn, para hacer os. Mecapalapa, Pentepec, Puebla. En iguamiento de hendas, se
reporta el uso de la corteza, en infusién, para hacer lavados. Mecapalapa, Pentepec, Pucbla. Para aliviar

ddulnrde s:remmmndzumlummshumdu.?uonLSmhhlmF:hunﬁn Puebla.
Contra .urcpm:duwdcduﬂuthudchﬂmﬁanﬂ.&nwln,
Pahuatlin, Puebla {Aguilx 1994:215,216). Contra los se usa la raiz de la planta via local. Como

%ﬂmﬁmhmrlmtﬂmdﬂl a, de forma local. Contra las contusiones, se
usa de la hoja, localmente (Diaz, 1976:34). Finalmente, se reporta el uso de esta planta como
remedio vulnerano (Dd Amo, p57).

307 Cissus trifoliata L. enrredadera, flores verdes de agosto a octubre. Contra las aftas, como aperitivo, como
resolutivo y contra la taquicardia se reporta el uso del fruto de la planta. Se reporta el uso de las hojas via local
como astringente y contra las dermatosis. Como emetocatintico se reporta e uso de las hojas de la planta via
oral. Finalmente se reporta el uso de esta planta como antiescabidrico, antinflamatorio, antipalidico, contra
las cefalagias y la tifia sin menconar la parte usada de la planta ni la via de administracén (Diaz, 1976:34). Se

dmdcmﬁwummhsdnlm:dcuhcz&mmhfmad:pnpmﬂmrmdnm
la forma de aplicacion (Aguilar, 1987: 216).

ZYGOPHYLLACEAE

308 Guaiacum coulteri A. Gray. Guayacan, arbol de 4-8m de alura, con flores azul- pirpura en los meses de
abril- junio. Se reporta el uso medicinal de las flores y los tallos de este irbol, sin mencionar la forma de uso mi e
padecimiento contra e cual se usa (Cervantes, S, p8). Para dar bafios medicinales, se prepara coamiento con las
hojas y coreza. Como remedio para las nauseas de embarazada, se dabora un remedio, 2 manera de jarabe,
con las flores y raiz de zarzapanila (Smulax enissolodhanbiia), flores de sauco (Sembuos meooen) y  rosa de casiilla
(Ross orifolis). Se toma una cucharada El mismo remedio es aplicado contrz las dlceras gastricas, (Argueta e al,
1994:714). Las flores de este arbolito son uno de los princpales ingredientes en la elaboracion  del jarabe de
zarzaparilla, al que se le atribuye esta propiedad curativa (Soto & Sousa, 1995: 38,69,90,171). Coatra la tos, se
mdm&mplmmmmmspmﬁuhpm:mﬁmmad:pmpwduuﬂﬁoml:md:
administracién. En Culicin, Sinaloa, contra la tuberculosis, sc menciona el uso de esta planta (Aguilar,
1994:217),

309 Kallstroemia maxima (L.) Hook & Arm. hierba anual. Se repornta el uso de toda la planta contra |a
tencibn arterial, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Del Amo, 1979:119).

310 Tribudus cistoides L. hierba anual, flores amarillas de jumo a noviembre. Esta planta es comanmente
recomendada para trastomos renales, enfermedades del rifidn en el estado de Sonora. Para &l mal de orin o
inflamacién de la vejiga. En gneral se toma en ayunas la infusién del wllo. En Oaxaca para o “pujo”, seusa la
infusion de las hojas y la flor, que se toma a diano, 51 el mal es agudo o cada tercer dia, cuando ya no es tan fuerte
(Michoacan y Puebla) (Argueta er «l, 1994:270). Se reporta el uso de la raiz o de la planta entera via local como
astringente vescular, diurético y contra la hidropesia. También se reporta el uso de la planta via oral contra las
afecciones de los oidos (Dixz, 1976:122). Contra el reumatismo se recomienda el uso de la planta entera via
local. Como remedio estimulante y ténico se recomienda usar toda la planta. Finalmente se reporta que esta
planta es usada cuando se padece de inflamacién de los testiculos (Del Amo, 1979-222).
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